อนุ สร โน 


ไ II, งๆ!*.' ผระ รๆ ช, เ/เ ๆ!*, โผ ลง สพ 


น. ๆๆ ๆ!, 0 ก จร ๆย  สุ' น, I/ เร สิง ห 
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04  เมรุ ๆดโ สม' น โ! ส ๆรๆ หๆร  เารุ ง!, พ ผม หๆ นคร 
วัน ห ฅ (ใ  อัน วา คม  พหธ ศักราช  ๒® ค ๙ 


ใ ฬฬ! เ. พร: ราย หาน, เพ ลิแ ศพ 


11,า ๚าเ อก  จ รวย  สุนฬ ร สิงฬ 


ณ,  เมรุ ร ไต โสม น่! สรร ริ หาร  กรง เหา/เม หาน, ดร 
วัน, ห 6161  อัน วา คม  VI หธศ้ ก ราช  ๒|ใโ61๙ 


เล พ^'  2^4 '3 

ะ;';  ^)?^  จ 


นาวา เอก  จ รวย  สุนทร สิงห์ 

ชา ตะ  วน ที  ๒๗  พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๔๖๗ 
ม ตะ  วน ที  ๒ ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๕®®’ 


ประ วต 

นาวา เอก  จ รวย  สุนทร สิงห์ 


น. อ.  ร รวย  สุนทร สิงห์  ร. น.  เบน บ ดร  พ. ฅ. อ.  พ' ระ- 
เริง  ระ งบ ภ ย (คิด  สุนทร สิงห์)  และ  นาง ฒ สุนทร สิงห์  เกิด 
เมื่อ วน อ, ง การที่  ๒๗  พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๔๖๙  ฅรง กิ บวน แรม 

๑๐  คา  เดือน หก  บ ชวด  ที่ บาน V โกส ถาน ดำ รวจ ภูธร  ดำ บล 

ฉะเชิงเทรา  อำเภอ เมือง  จํง หวด ฉะเชิงเทรา  ไค สมรส กิ บ น. ส. 
อำ ภา  วิชญ กุล  เมื่อ วน ที่  ๒๑  กน ยาย น พ. ศ.  ๒๔๙๔  มืบุฅ ร 
และ ธิดา  รวม  ๒ คน  ดือ 

๑.  นาย รุ้ง  สุนทร สิงห์ 
๒.  ค. ญ.  อภิ รดื  สุนทร สิงห์ 

การ ศก ษา ชน ตน 

๑.  โรงเรียน ได รมิฅ รวิ ทยา ฒั พ. ศ.  ๒๔๘๓ 
๒.  โรงเรียน เฅรี ยม อุดม ศึกษา  จุฬาลงกรณ์ ม หา- 
วทยา ล่ย  พ. ศ.  ๒๔๘๔ 

(๑) 


๓.  โรงเรียน เฅริ ยม นาย เรือ  พ. ศ.  ๒๔๘๖ 
๔.  โรงเรียน นาย เรือ  พ. ศ.  ๒๔๘๙ 

การ ศก ษใแ 1อ เข ไ รบรา ชก ไร แล ว 

๑.  หลัไ สูฅร วิชา สถิติ ภาค ทฤษฎี  สำนัก งาน สถิติ 
กลาง  สำนัก งาน สภา เศรษฐกิจ แห่ง ชาติ  พ. ศ. ๒๔๙๘ 

๒.  หลัก สูฅร  ผบ.  รอย.  ทหาร ราบ  (รุ่น  ๑๖) 
โรงเรียน ทหาร ราบ ศูนย์ การท หาร ราบ  พ. ศ.  ๒๔๙๙ 

๓.  หล กิ ศูฅร  ผบ. พน  (รุ่น  ๔)  โรงเรียน ทหาร 
สื่อ สาร  กรม สื่อ สาร ทหาร บก  พ. ศ. ๒๕๐๒ 

๔.  หลัก สูฅร การ ผก อบรม คาน  ^01-๒  ร!: ๗ 7 
กระทรวง อุฅ สา ห กรรม  พ. ศ.  ๒๕0๓ 

๕.  โรงเรียน เสนา ธิกา รท หาร อากาศ  (ชุ ค' ที,  ๗) 

พ. ศ.  ๒๕0๖ 

๖.  หลัก สูฅร  ร*) 601 ฟ! ร!:  00111-86  โรงเรียน การ 
รบ ร่วม  กอง บิน ยทธ การ  พ. ศ.  ๒๕0๖ 

๗.  หลัก สูฅร เจา หนัา ที่ ผก อบรม รุ่น  ๒ ส ถา บิน 
บัณฑิ ฅพฒ น บริหาร ศาส คร์  พ. ศ.  ๒๕๑๔ 


ยศ ทหาร 


๑. 

วาท เรอ ฅร 

๗ ส. ก. 

๒๔๘๙ 

๒. 

เร่อ ดร 

๑ 

ม. ค. 

๒๔๙๐ 

๓. 

เรือ โท 

๑ 

ม. ก. 

๒๔๙๒ 

๔. 

เรือ เอก 

๑ 

ม. ค. 

๒๔๙๘ 

๕. 

นาว าฅรี 

๑ 

ม. ค. 

๒๕๐๑ 

๖. 

นาวา โท 

๑ 

ด. ก. 

๒๕๐๔ 

๙. 

นาวา เอก 

๒ 

ก. พ. 

๒๕๐๙ 

ตำแหน่ง ราชการ 

๒๓  ก. พ.  ๒๔๘๖  เบน นัก เรียน นาย เรือ 
๗ ส. ก.  ๒๔๘๙  สำรอง ราชการ มณฑล ทหาร เรือ ที่  ๒ 
๗ เม. ย.  ๒๔๙๐  ผบ.  หมวด  กอง พน นาวิก โยธิน  ๒ 
๒๖  พ. ก.  ๒๔๙๑  สำรอง ราชการ กรม เสนา ธิกา รท หาร เรือ 
๑ ก. ย.  ๒๔๙๑  สำรอง ราชการ กรม อู่ ทหาร เรือ 
๑ มิ. ย.  ๒๔๙๒  ประจำ โรงเรียน จ่า ช่าง เครื่อง ยนฅ์ และ ไฟ พา 

กรม อู่ ทหาร เรือ 

๑ เม. ย.  ๒๔๙๓  ประจำ กอง โรงเรียน ยาน ยนฅ์ 

๒๑  มิ. ย.  ๒๔๙๔  รวิ าษา ราชการ รอง ผู้ บง คบ กอง รํอย ที่  ๒ พ่น 

นาวิก โยธิน  ๒ กรม นาวิก โยธิน  ม ณ- ฑล 

ทหาร เรือ ที่  ๒ 


๑ ส. ก.  ๒๔๙๔ 
๒๑  ก. ย.  ๒๔๙๔ 

๒๗  พ. ก.  ๒๔๙๔ 

๓๑  ฅ. ค.  ๒๔๙๖ 

* 

๑๖  ธ. ก.  ๒๔๙๖ 
๓ ส. ค.  ๒๔๙๘ 
๑ พ. ย.  ๒๕๐๑ 

๑ ม. ค.  ๒๕๐๕ 

๒๗  ส. ก.  ๒๕๐๗ 

๑ ก. ค.  ๒๕๐๘ 


สาร อง ราชการ สถาน ทหาร เรอ สก ฅหบ 
เบน นาย ทหาร ผาย ส่ง กำลัง บำรุง  กอง บอ งก น 
สถานี ทหาร เรือ สํกํก หีบ 
ออก จาก ประจำ การ กาม ที่ฃอ ลา  เบน นาย 

ทหาร กอง หนุน มีเบ ย หลัก  ลัง กก กอง บํง กับ 
การก องทัพ เรือ 

กลับ เข ไ รบรา ชกา ร ประจำ แผนก ท ๑ กรม 
เสมียน ก รา 

ประจำ กอง โก้ กอบ และ ลัง การ  กรม เสมียน ฅรา 

ประจำ กองก ลาง  กรม เสมียน ก รา 

เบน ทัวห น้า แผนก สถิกิ  กอง วาง แผน การ 

อุก สา ห กรรม  กรมการ อุก สา ห กรรม ทหาร 

เบํ นทัว หน้า แผนก สถิฅ  กอง นโยบาย และ แผน 

กรมการ อุก สา ห กรรม ทหาร 

เบ็่น สาร ลัก รก รวจ งาน  กอง สาร ลัก รก รวจ งาน 

กรมการ อุก สา ห กรรม ทหาร 

เบํ นทัว หน้า แผน กระ คม สรรพ กำลัง ทาง 

อุก สา ห กรรม  กอง สาร ลัก รก รวจ งาน 


กรมการ อก สา ห กรรม ทหาร 


๒ ก. พ.  ๒๕๐๙ 

เบน สาร วฅร ฅรว จ งาน  กอง สา รวิ ครก รวจ งาน 

๑๒  ก. พ.  ๒๕๑๑ 

กรมการ อุค สา ห กรรม ทหาร 

เบน นาย ทหาร ผาย การ โรง งาน  กอง โรง งาน 

อุค สา ห กรรม  กรมการ อุค สา ห กรรม ทหาร 
๙!  0 

๑๒  เม. ย.  ๒๕๑๔  เบน รอง เสนา ธ การ  กรมการ อุฅ สา ห กรรม 

ทหาร 

๒๗  เม. ย.  ๒๕๑๔  ประจำ สำนัก งาน ปลัก กระทรวง กลาโหม 


๒๙  ธ. ก.  ๒๕๑๔ 

ประจำ สำนัก งาน ปลก กระทรวง กลาโหม ช่วย 
ราชการ  กองก ลาง  กรม เสมียน ครา 

๑ ค. ค.  ๒๕๑๗ 

เบน นาย ทหาร ผาย เสนา ธิ การ ประจำ กรม 
เสมียน ครา 

^1  2^  0 0^  * ะ 4 

๑ ค. ก.  ๒๕๑๘  เบน หวห นาก องการ กา ลง พล  กรม เส มยน ครา 
(อ ครา  น. อ.  พิเศษ) 

สำ แห น่งท รล ราชกา รพ เศษ 

๘ มี. ก.  ๒๔๙๙  เบน ผู้ ช่วย เลขานุการ กรรมการ จํด หา ที่ดิน และ 
อาคาร สงเคราะห์  ของ สำนัก งาน ปลก กระทรวง 


กลาโหม และ สำนัก งาน เลขานุการ รัฐ มน ฅรี  ก 


(๖) 

๑๙  ก. ย.  ๒๕๐๐  เบน ประจำ แผนก สารบรรณ  กอง บัง คบ การ 
กอง บัญชาการ ผาย พลเรือน 

๑๙  เม. ย.  ถึง  ๘ มิ. ย.  ๒๕๑๑  ไป คู งาน คาน การ ควบ กุม เกี่ยว กบ 
การ อุฅ สา ห กรรม ทหาร  การ ผลิ ค การ บริหาร 
และ การ วาง แผน ใน ก าร ระดม สรรพ กำ ลิง ทาง 
อุด สา ห กรรม เพื่อ กิจการ ทหาร  ณ ประเทศ สา- 
ธารณ ริ^ จน  ญี่บุ๊น  และ ออ สเฅ ร เลีย 

๑๗  ก. ค.  ๒๕๑๒  เบน อนุกรรม การ จด ทำ โครงการ จด หา ยา  และ 

เวช ภ ณฑ์ 

๓๐  ธ. ก.  ๒๕๑๗  เบน ผู้ ช่วย เลขานุการ  คณะ ที่ ปรึกษา ของ ปลิด 

กระทรวง กลาโหม เกี่ยว กบ กิจการ อุด สา ห กรรม 

เค รอง ราช อสริ ยาก รณ0 และ เท รียญ 

เบญจ มา ภรณ์ มงกุฎ ไทย  (บ. ม.)  ๔ ธ. ค.  ๒๔๙๒ 
เหรียญ บรม ราชาภิเษก  (เงิน)  ๕ พ. ค.  ๒๔๙๓ 
เบญจ มา ภร ณ์' ช่าง เผือก  (บ. ช.)  ๕ ธ. ก.  ๒๕0๒ 
จตุร ถา ภรณ์ มงกุฎ ไทย  (จ. ม.)  ๕ ธ. ก.  ๒๔0๔ 
จตุร ถา ภรณ์ ช่าง เผือก  (จ. ช.)  ๕ ธ. ค.  ๒๔0๔ 
ดรื ดา ภรณ์ มงกุฎ ไทย  (ด. ม.)  ๔ ธ. ก.  ๒๔0๗ 


ฅริ คา ภร ณ์ช ไง เผือก  (ค. ช.)  ๕ ธ. ค.  ๒๕0๙ 

เหรียญ ช ใ] สมรภูมิ  (มหา เอเชีย บูรพา)  ๒๒  มิ. ย.  ๒๕๑๕ 

ทวี ติ ยา ภรณ์ มงกุฎ ไทย (ท. ม.)  ๕ ธ. ค.  ๒๕๑๘ 

นาวา เอก  จ รวย  สุนทร สิงห์  ไค้เ รีม มิ อาการ บวย ใน ระยะ 
แรก ฅงแ ฅ่ เดือน  มิ นา คม  ๒๕๑๙  แฅ่ก็ ยง ปฏิม่ รี! ราชการ ไค้ ฅาม 

ปกฅิ  จน กระทง ต่อ มา อาการ ของ โรค มาก ขน  ไค้ เขา ไป รบ การ 

ฅรว จ รักษา ที่  รพ.  รามา ธิบคี  ปรากฏ ว่า เบน โรค เกี่ยว กบ มะเร็ง 

ที่ ทาง เค้น อาหาร  ไน ระยะ นยไ เสา มารถ ปฏิม่ รี] ราชการ ไค้  นอก จาก 
ลา บวย ใน บาง คร็ง ใน เมื่อ ไม่ สามารถ ลุก ขน ไค้  แต่ ควย ความ วิริยะ 
อุฅ สา หะ ใน การที่ จะ ปฏิบํ รี! ราชการ อย่าง แรง กลา โค ย ไม่ ย่อ ที่อ ต่อ 
ความ เจ็บ บวย แต่ ประการ ไค  ทำ ให้  น. อ.  จ รวย  ๆ พยายาม ปฏิม่ รี! 
ราชการ อยู่ เสมอ ที่ ง ๆ ที่ ใน บาง ขณะ อ่อน เพลีย ไม่ สามารถ จะ เค้น ไค้ 
อย่าง ปกค้  กี่ พยายาม ที่ จะ มา ปฏิบํ รี! งาน โค ย ไม่ มิ ใคร ที่ จะ สามารถ 

ท คทา น ไค้ แม้ แต่ นาย แพทย์ ที่ ให้ การ รักษา พยาบาล ประจำ คว่  จน 

กระ ที่ งต่ อง พ่าย แพ้ แก1 อาการ ของ โรค ซึ่ง กำเริบ มาก ย์ง ขน  จน ถึง 

ฅอง เขา โรง พยาบาล รามา ธิบคี ใน ครีง สุคที่ าย เมื่อ  ๑๔  ก. ย.  ๑๙  ใน 
ระยะ น อาการ ของ โรค มาก จน กระ ที่ งไม่ สามารถ พลิก ต่ว ควย คน เอง 
ไค้ และ ฅอง ให้ นา เกลือ ฅลอ ค เวลา  แต่ กี่ย่ง สามารถ ควบ กุม สติ ไค้ 


อย่าง ดี และ พูด กุย ก ไย ญาติ มีฅร และ ผู้ มา เยี่ยม ได้  จน กระ ท่ง วน เสา ร 
ที่  ๒ ด. ก.  ๑๙  ใน เวลา เชั๊ าย่ง สามารถ พูด จา ได้ เบน ปกติ  แด่ ดอน 
สาย มี อาการ แน่น และ หมด สติ  แพทย์ ได้ ให้ การ ช่วย เหลือ แด่ ก็ ไม่ ดี 
ขน  อาการ ยง ทรง อยู่ จน เวลา ประมาณ  ๒๐. ๐๐  น.  จึง ได้ สนใจ ไป 
ควย อาการ สงบ  รวม ระยะ เวลา ที่บว ยที่ง สน ประมาณ  ๘ เดือน เศษ 
รวม มี อายุ ประมาณ  ๕๓  บ เนื่อง จาก ขณะ ที่  นาวา เอก  จร ว ยๆ 

ย่งมี ชี วิด อยู่ ได้ เบน ผู้ กระทำ แด่ กุณ งาม กวา มดี  และ มี กวา ม วิริยะ 

อุด สา หะ ใน การ ปฏิ บด งานอย่าง ยาก ที่ จะ หา ผู้ ใด เสมอ เหมือน  จึง ได้ 
รบ ความ ห่วงใย จาก ผู้ บัง กบ บญ ชา  โดย เฉพาะ อย่า งยี่ง ท่าน เจ ไก รม 
เสมียน ฅรา เบน อย่าง มาก  ดล อด จน เพื่อน ฝูง  ญาติ สนิท มิด รส หาย 
แ ละ ผู้ใด้ บังคับ บัญชา  ก็ ได้ ให้ ความ ห่วงใย และ ไป เยี่ยม เยียน ใน 

ขณะ ที่ กำคั งบ วยด ลอด เวลา  ยี งก วาม อบอุ่น และ ความ ซา บซ งด รึง ใจ 
ดล อด จน เบน กำลัง ใจ ให้ แก่ กรอบ กริว  และ ญาติ พี่ น่อง ของ  นาวา 
เอก จร ว ยๆ  เบน อย่า งยี่ง  ขอ ให้ ทุก  ๆ ท่าน ได้ ริบ ทราบ ถึง ความ รู้สึก 
ส์านิ ก ใน พระ กณ คัว ยก วาม จริง ใจ ไว้  ณ ที่นื่ คัว ย. 


ขอบ พระ คุณ 

ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  นาวา เลก  จ รวย 
สุนทร สิงห์  ครํ้ง น ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ทุก ท่านที ได้ 

กรุณา ให้ เกียรติ มา ร่วม งาน  ตลอด จน ผู้ที่ กรุณา ช่วย เหลือ 
ใน งาน บำเพ็ญ กุศล สวด พระ อภิธรรม  และ งานพระ ราช 
ทาน เพลิง ศพ จน สำเร็จ ลุล่วง ไป ได้ ด้วย ดี  หาก มี ช่อ 

บกพร่อง ดวย ประการ หนึ่ง ประการ ใด ก็ ตาม  ขอ ได้ โปรด 
กรุณา อภิ ย ด้วย. 

เจ้า ภา ใ 1 


ธรรมกถา ใน โอกาส พํเศ ษ ณ ชุมนุม คึก ษา พุทธ ธรรม  (ศร ราช) 
ใน อุปการะ ชอง กณะ แพ ท ยศา สศร์ และ ศริ ราช พยาบาล 
มหา ว ทยา ลัย แพ ท ยศ าสฅ ร์ 

เรื่อง 


ใจ ความ ท1 งํ๋ห มด ของ พระ พุทธ ศาสนา 


พระ ราช ช* ยก ว (ภ กบ พุทธ ทาส  อนท บญโ ญ) 

แส คง  ณ หอ ประชุม ราช แพ ทยา ลัย  ศิร ราช พยาบาล  ธนบุ ร 
ว* นที  ©๗  ธัน วาก ม พุทธ ศ* ก ราช  ๒๕© ๔ 


ท่าน สา ธ ขน  ผู้ สนใจ ใน ธรรม  ทา ทลาย 

โอกาส ของ การ บรรยาย กรง เฒีว เบน พิเศษ เช่น น อาด มา 
มี ความ เห็น ว่า  ก ไร จะ ไ ก็ กล่าว ถึง เรื่อง ซึ่ง เบน ใจ ความ สำกํ ญ เบน 
ห็ว ขอ สรุป ความ ของ หล ก ธรรม  จะ เหมาะ กว่า อชา ง อื่น ; ฉะ น1 น 

จึง ไค้ ดง ใจ ที่จ  ะ กล่าว ถึง  ใจ  ความ ทํ้าห มด ใ เอง ท ระ พุทธ? เาส นา 

โดย หวง อยู่ ว่า  ๓ จบ ใจ ความ  หรือ แนว  ที่ เบน ใจ ความ สำ ค ญ 
ท1 ง หมด ของ พุทธ ศาสนา ไค้ แล่ วจะ เบน การ ง่าย  และ สะดวก อย่าง ยง 
ใน การที่ จะ ศึกษา กาว ออก ไป อย่าง กว่า ง ขวาง. 

ตำ จํบ ใจ ความ หรอ แนว ไม ได้ จะ ตํบ สน  และ จะ รู้สึก 
ว่า มีน มาก มาย  แล่ วจะ เพ ม ขน  ๆ จน มาก มาย เหลือ ที่ จะ จำ  จะ เขา ใจ 
หรือ จะ ปฎิม่ ด.  อ นนํ้ เบน มูล เห ดุ ของ ความ ลม เหลว  เพราะ ทำ 
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เ20 

ให้ เกิด ความ ทอ ถอย  และ มี ความ สนใจ ที พร่า หรอ ลาง เลอ นอ อก ไป 
ทุกที  ใน ที่ สุด  ก็ คล ไย  ๆ ลับ ว่า  เหมือน กบ แ บก เอา กวา มรู้ฅํ้ ง มาก 
มาย เข ไ ไว้  แลํว้ ไม่ สามารถ ที่ จะ ศึกษา  หรือ เขา ใจ  หรือ ประพฤติ 
ป ฏิบํฅ  ให้ เบ็่น ชํ้นฒ็่ นอน ไค้. 

เพื่อ ไม่ สบ สน ขอ ให้ สนใจ ที่ จะ ทบทวน  หรือ พง  ใน 
ลํกษ ณะที่ จะ จบ ใจ ความ สำ ค ญที่ง หมด ของ พระ พุทธ ศาสนา  เพื่อ จะ 
ไค้  ความ รู้  ท นิด ที่ เบน หลํก มูลฐาน  สำ หรบ  เท่า ไจ ธรรมะ 
อ ยาง ลูก ห้อง.  อาด มา ขอ เนิน ฅรง ที่ ว่า  “เบน หลัก มูล ทน” 

เพราะ ความ รู้ ชนิด ที่ ไม่ ใช่ หล ก มูลฐาน ก็ มี,  และ เขา ใจ อย่าง ไม่ 

ถูก ดอง ก็ มี,  คือ มน เขว ออก ไป ที ละ นอ ย ๆ จน เบน, พุทธ ศาสนา 

ใหม่  ะ ถึง กบ เบน พุทธ ศาสนา เนอ งอก  ที่ งอกออก ไป เรื่อย  ๆ. 

■ ■■*  V * 0 ขเ  ■■■V  * ฒ * * 

ที่ ว่า  ฬลํก ผุ,*/ เอ ฟึว ส!* ว มูล ฐ ว!*,  น น 

หมาย ความ ว่า  ะ เบน หลัก ที่ มี ความ มุ่น ฉฬา ะ ษ ซา  ความ ห้บ 
ทุก บ นอ ย่าง หนึ่ง;  แล ว เบน ส์งที่  มี เห คุ ผล อยู่ ไน ห้วเ อง ที่ 

ทุก คน อาจ เ ‘ที่ น ได้  โดย ไม่ลั อง เชื่อ ดาม บุคคล อื่น  นึ่อ ย่าง หนึ่ง. 
นึ่คือ ส่วน ประกอบ ที่ สำ คญข อง สง ที่ เบน หลัก มูลฐาน. 

ลำ เบึน ที่งที่ ไม่ เบน ไป เพอด ไ) ทุก V พระ ทุบ ธเ ลำ 

ท่าน ทรง ฟ่ฏิเ ส์ธ  ไม่ ออม เที่ยว ท่อง ห้วย  ไม่ ยอม พยากรณ์. 
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อย่าง บญห าที่ว่ าฅา ยแลว เกิค หรือ ไม่,  อะไร ไป เกิด,  เกิด อย่าง ไร, 
ไค้ รบ ผล อย่าง ไร  ; อย่าง นม่น ไม่ ใช่ เบน บญห าที่ม่ งด รง ไป ย่ง 

เรอ งก วาม คบ ทุกข์  ; แล ะยื่ง กว่า' น5 นม, นิย่ง ไม่ เบน' พุทธ ศาสนา  ไม่ 
เกี่ยว กบ พุทธ ศาสนา ไม่ อยู่ ใน ขอบวง ของ พุทธ ศาสนา  เพราะ ไม่ ไค้ 
มุ่ง หมาย ที่ จะ คบ ทุกข์  นอ ย่าง หนึ่ง แล่ ว ; แล่ วย ไ) มี อยู่ ว่า  ผู้ ถาม 

น น กี่ ไค ใเฅ่ จะ เชึ่อ ดาม ผู้ พุด คาย ไป  เพราะ' ว่า ผู้ฅอ บ กี่' โม่ อาจ' จะ เอา 

อะไร มา แฉ ให้ เห์น ไค้  ได ใเฅ่ พุด ไป ดาม ความ รู้ และ ความ รู้สึก  ผู้ 
พง กี่’ ไม่ อาจ' จะ เห็น สึงน นไค้  กี่ฅ อง เชื่อ ดาม ผู้' พุด ดาย’ ไป.  มน กี่ 

เลย เด ลิด ออก ไป นอก เรึ่ อง ที ละ นิด  ๆ จน เบน เรื่อง อื่น ไป  ไม่ เกี่ยว 

กี่ บ ความ ด บ ทุกข์;  และ อยู่ ใน ล่กษ ณะที่  ผู้ พง ดอง เชื่อ ดาม ผู้ พุด 

อย่าง หลบ ห หลบ ดา เรื่อย ไป,  แล ว เดิน ออก ไป นอก วง ของ การ คบ 

๙^  นุ  ข * 

ทุก ขยง ขน ทุกที. 

ทีนํ้  ๓ หากว่า ไม่ ดง บญ หา อย่าง น น จะ ด1 งบญ หา เรื่อง ว่า 

ม้ค วาม ทุกฃ หรอ ไม่  และ  จะ คบ ทุก ษได่ อ ยาง ไร?  นึ่ฬ ระ 

ทุ ทธเ จำ ม่าน ยอม ตอบ,  ฅอบ ทุก กำ  ผู้ พง จะ เห้น จริง ได ทุก กำ 

โดย ไม่ ดอง เชื่อ ดาย ไป,  ไม่ ดอง เชื่อ ดาม ผู้พุค คาย ไป  กี่ เลย ยิ่ง เห้น 
จริง ขน ทุกที  ๆ จน เขา ใจ ใน เรื่อง น น ไค้. 

คไเ น่า ไจ คึงฃ นาค คบ ทุก ซไ ค้น น นนห มาย คง ความ 
เน่า ใจ ฑ เบน, ไป ถึง ที่ ส์ค  จน คง กํบร้ ว่า  แม้ เด ยวน ม่นก ไม่ม้ 
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คน กี่ กำ ล รมีมี วิด อยู่  กือมี กวา มรู้ ถึง ขน าคที่ มอง เห็น โค ย ประ จิก ษ 

ว่า  ะ ไม่ ไค้ มีต่ว คน หรือ ของ คน  มน เบน แค่ กวา ม รู้สึก' ว่า ฅํ’ ว่กู  - 
ของ กู  ที่ รู้สึก ขน มา คา มก วาม โง,  กวา ม เขลา  ที่' ไป หลง คาม สึงที่ 

มา แวค ล อม ปรุง แต่ง  ทาง คา  ทาง ห ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย 
อะไร เหล่า น.  พอ มอ รเ หน ป^ ฃฬา อกี่ฬ ก้บพุ กใเ ได้ อปีา รน 

แล1 ว กี่รกี่ เรย กว่า  ‘‘ต^ เรา,  นนกี่ หาย ไป,  กวา ม รู้สึก ว่า ต่ว กู  - 
ของ กู เหล่า นไม่ มี เหลือ อยู่  ; เพราะ ฉะ น น จึง ไม่ มีใก รเกิ คอ ยู่ที่นี่ 

มน จึง ไม่ มีใ กร คาย แลว ไป เกิค ใหม่.  บญ หา ที่ ถาม ว่า  “ตาย แล้ว 

เกิด ทรอ ไม,  เปีน บญ หา ทเข อา ท สุด  และ ไม่ เกี่ยว ก้น ก้ษ 

พุทธ ส์าส์ นา เลย  เพราะ เหตุ ดง กล่าว มาน. 

พุทธ^าล นา ม่รห มาย กี่ จะ บอ ก, ไห้ รู้ ว่า  ไม่ มี อม  ที่ 

เบีน ควเ รา หรือ ของ เรา นน ไม่ มี  ; มี แต่ กวา ม เขา ใจ ผิด ของ จึคที่ 

ไม่ รู้  สึงที่ มี อยู่ ก เพียง แต่ ร่าง กาย กบ จิฅ ใจ  ซึ่ง กล่ วน แต่ เบน 

ธรรม ชาฅิ  หรือ เบน ธาตุ คาม ธรรม ชาดิ  ; มัน มี อาการ เบน กลไก 

๓ 60 เา 8 ก/ร กา  ปรุง แต่ง เปลี่ยน แปลง อะไร ไค อยู่ ใน มัๅมั นเฎ ง.  มัๅ 

ผิค วิธี ก็ เกิด ความ โง่  กวา ม หลง ขน มา จน ให้ รู้สึก ว่า  มีต่ว เรา มี ของ 
เรา ; ถา ถูก วิธี มัน ก็ ไม่ เกิด กวา ม รู้สึก อย่าง น น แต่' จะ เบน สดิ 

บ ญญา อยู่ คาม เดิม.  รู้ แจง เห็น จริง อยู่ คาม เดิม ว่า  ว่าง จาก ค' ว เธๅ 

หรือ ของ เรา, 
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๕ 

ฌึ่อ ไม่ มี กน  อย่าง น กิเบ นอน’ ว่า  ใน วง บอ งฬุห ธ- 

สา สนาน น ไม่ มบญ หา ที่ ว่า ตาย แล้ว เกิด หรอ ใม่,  อะไร ทำนอง 

น น;  แต่ มีบญ หา' ว่า  เบ็่น ทุกข์ หรือ ไม่  จะ คบ อย่าง ไร,  และ 

กิรู้ จก มูล เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  แล้ว กิ คบ ทุกข์ เสีย ไค้  ; และ มูล เหตุ 

ให้ เกิค ทุกข์ กิกือ  ความ หลง  กวา มเฃ ไ ใจ ผิด ว่า มีด ว เรา  มี ของ เรา 
น น เอง. 


* * * * ■■■V  ■■■I  ■■■* 

เรอ งตว เรา  เร องของ เรา  เรอ งตว กู  เ รอง 
ของ กูน  คอบ ญ หา เพ ยง อนเ ดืยว  ขอ เด ย ว,  และ เบน 

ใจ ความ สีาค ญ ของ พุทธ ศาสนา เพียง ขอ เดียว  เรื่อง เดียว' ที่' จะ ต่อ ง 

สะสาง ให้ หมด ไป  แล วจะ เบน อน ว่า  รู้  เขา ใจ  และ ป ฏิบํฅ พุทธ- 

ศาสนา ที่งห มด โดย ไม่ มี เหลือ  ; เพราะ ฉะ น น ขอ ให้ ดง ใจ พง 

ให้ ดี. 

ที่ ว่า หล ก มูลฐาน น1 น มี ส่วน ที่ เบน หล ไไ อยู่ ไม่ มาก มาย 

จน ลืงก บ พระ พุทธ เจา ท่าน เรียก ของ ท่าน ว่า  มน  “กำมือ เคย ว” 

มน มี  เ รอง เหยง กำมือ. เด ย ว,  ไม่ มาก มาย เฅม ไป ที่ งบ ไน ทํ้ง เมือง 
หรือ' ที่ ง บา  ซึ่ง ใน สูด รที่มี อยู่ ใน สง ยุฅฅ นิกาย  เล้า เรื่อง นไว้ ชด ว่า  ะ 
เมื่อ กำ ลง เคิน กน อยู่ ใน บา;  พระ พุทธ เจา ท่าน กำ ใบไม้ 
ที่เรื่ ย รา คอ ยูขํ้น มา กำมือ หนึ่ง  แลว ถาม ภิกษุ ที่งห ลาย ใน ที่นน ว่า 


V 3 แก่น พุทธ ศาสน์ 

“ใบไม้ ทกา ขน มาน กับ ใบไม้ หมด ทง บา  ม้น มาก น้อย กว่า กัน 

ก มาก น้อย  ?”  ทุก คน ก็ เห็น ไค้ ว่า มัน มากกว่า กน มาก  จน เปรียบ 
กน ไม่ ไหว  ; ถึง แม่ พวก เรา ที่นี่  เดี๋ยว น ก็ ลอง ทำ มโนภาพ ถึง ของ 

จริง ใน เรื่อ งนี่คู  ให็ เห็น ชค ว่า มัน มาก ยี่ งก ว่า กน เสีย ก่อน.  พระ- 

พุทธ เจ พง บอกว่า นี่ มัน อย่าง น คือ ว่า  เ รอง ที่ตร ไ* รู้ และ รู้นน น่น 
มาก เห่า ใบไม้ ห, ง บา,  แฅ่ เรื่อง จ0 าเบ็่ นที่ ควร รู้,  ควร น่า มา ลอน, 
และ มา ป/เห่ คนน  เห่า กบ ใบไม้ กำ ม้อเ หือ ว. 

ขอ ความ เรื่อง นี่  มี คน เอา ไป เขียน เบ็่ นนว นิยาย อย่าง เรื่อง 
กาม นิฅ,  กน ที่ เกย อ่าน เรื่อง กาม นิฅก็ กง จะ ส่ง เกด เห็น  เบน เรื่อง 
ที่มี อยู่ จริง ใน พระ บาลี  ; ซึ่ง เบน เห ฅุให็ ถือ ไค้ ว่า  หล ไ! มูลฐาน ที่ 
จะ ป ระ พฤติ ปฏิป้ ตเหื อด ไ) ทุก ฃ์โด ย สน เชิง น1 น เทียบ ส่วน แล ว 
มัน  กำ ม้อเ หืปีว  ใน เมื่อ ไป เปรียบ เทียบ กบ ของ ที่ งบ ไน  ที่ ง เมือง 
ที่ ง บา  ที่ งด ง. 

คำ ว่า  “กำ มือเ หือ ว,,  นี่ เรา ก็ฅ อง รู้สึก ไค้ ว่า  มน เบน ของ 
ไม่ มาก มาย  หรือ ไม่ เหลือ วิส่ย  ไม เกิน วิสไ เห อง คน เรา จะ เห่า คง 

ไม้  และ เรา อาจ เข ไ ใจ อย่าง ถูกฅ อง ไค้.  นี่ คือ ใจ ความ ส่า ค ญใน 

วาระ แรก  ที่ เรา ดอง ทำ ความ เข ไ ใจ กน,  ใน เมื่อ ทุก กน จะ ดอง 

เขี า, ใจ หลํก มูล 1 ฐาน  ส่า หรบ เข ไ ใจ พุทธ ศาสนา อย่าง ถูก ดอง. 


ใจ ความ ท่งํ๋ห มด ของ พุทธ ศาส นๅ  ^ 

ที นก มา ถึง กำ' ว่า  พฑธ ศาสนา  นอ ให้เ นำ ใจ คำนึ่ ให้ 

ตรา  หรือ อย่าง ถูกฅ อง อีก เช่น เฒีว กน นํว ย. 

สี่งที เรียก' ว่า  พุทธ สาสนา  นน  เมื่อ ฅก มา ถึง สม ใเณ เลว 
ม่นพ ร่า มาก  คือ มน กวาง ขวาง ไม่ ค่อย จะ มี ขอบ เข ฅ.  ถา เบ็่น 

อย่าง  สนํย พุทธกาล  ก็ ใช้ กำ อื่น  คือ กำ ว่า  ธรรมะ  หมาย คา ธรรม 
เฉ ฬาะ นึ่ส่บ พุก บ ; เขา ไม่ ไค้ เรียก กน ว่า พุทธ ศาสนา อย่าง ที่ เรา 

เรียก กน เดี๋ยว น เขา เรียก กน ว่า  “ธรรมะ”. 

ถา เบน ธรรมะ ขอ™ ระ พ ทธใ จ้า  เขา ก็ เรียก กน ว่า 

ธรรมะ ของ พระ สม ณ โก คม  ; ถา ธรรมะ ของ ล ทธิ อื่น  เช่น 

นิ กน ถ นาฏ บุฅร  ก็ เรียก ว่า  ธรรมะ ข อาน คัน ถ นาฏ บุตร. 

ใคร ชอบ ใจ ธรรมะ ของ ใ กร  ย่อม พยายาม ศึกษา จน เขา ใจ 
แล วก็ป ฏิบํฅ คาม แนว นน  ; ด ไน นจึง มี ชื่อ เรียก กน ว่า  ธรรม 

ล วน ๆ,  แล วก็เ บน ธรรมะ ล วน จริงๆ  ไม่ มี เปลือก กะ พ หรือ 

ส่วน ที่ มา เกี่ยว ของ ทีหลื ง มาก มาย เหมือน เดี๋ยว น.  เดี๋ยว น เรา มา 

เรียก ลืงนํ้ น ว่า' พุทธ ศาสนา  แล ว เรา เผลอ ไป  หรือ จะ ควย เห ฅใค 
ก็ คาม  คำ รา พุทธ สาสนา  ของ เรา น มน ษ รำ กรำ งอ อก ไป 

จน ถึง กบ รวม เอา สง ซึ่ง เกี่ยว ของ กบ พุทธ ศาสนา เข ไม าค่ว ย. 

ท่าน ฅอง ส่ง เก คดูใ ห้คี ว่า  ม พุทธ สาสนา อยูส่ รน หนึ่ง, 
แส่ รม นมีสึ๋ งนึ่เ กึ่ยร น่อง  หรอ เร อง รา ร ท เกย รนํอ งก นอ ยก บ 


^ แก่น พุทธ สาสน์ 

ฬุหธ ส์ไฟ้ นา อก ส่วน หน ง ; ส่วน นมี มาก มาย เหลอ เกน  แล ใ 

เรา เอา มา รวบ รวม เบน อ" นเฒี ว กน เรียก ว่า พุทธ ศาสนา  อย่าง ที 

เขา ใจ กน เดี๋ยว น. 

ลำพัง กัว พุทธ ศาสนา แท้  ๆ ก็ มากอยู่ แล่ ว มาก เท่า กบ 

ใบไม้ ที่ ง บา  ส่วน ที่ฅ ไ) ง สึก ษาป ฏิป้ด มเหึ ยา กำ มอ!. ดยว  นีก็ 

เรียก ว่า มากอยู่ แล ว.  ทีน ไป เอา เรื่อง ที่ เกี่ยว ของ กบ พุทธ ศาสนา 

เข ไ มา อีก  เช่น เรื่อง  ประ วัต ศาล ตร  ของ พุทธ ศาสนา,  เรื่อง 

จตํว่ ทยา ที่ ขยาย ออก ไป  เช่น' ไน แง1 ของ  อภิธรรม;  บาง ส่วน 

ก็ กลาย เบน เรื่อง จิฅวิ ทยา,  บาง ส่วน ก็ เบน รูป ของ ปรีช่ ญา,  ขยาย 
ออก ไป  ๆ เพื่อ- ว่ดถ ประ สง ก ใน' ทาง ผาย น น ก็ย่ง มี อีก มาก มาย 

หลาย แขนง  ; เรื่อง ที่ เกี่ยว กบ พุทธ ศาสนา มัน จึง มาก มาย  และ ถูก 
กวาด เอา มา รวม เขา ไว ไน กำ ว่า  พุทธ ศาสนา  มัน เลย ทำ ใ หมาก. 

ถา กน ไม่ รู้  ก็ ไม่ รู้จึก จบ เอาใจ กวา ม สำ กัญ  มัน ก็ เลย เหมือน 
กบ ว่า เห็น ของ มาก แล8 วก็ ไม่ รู้ จะ เลือก เอา กัน ไหน ดี  ; เหมือน กับ เรา 
เขา ไป ใน ร ไน ขาย ของ ที่มี สารพัด อย่าง จน งง ไป หมด  ะ ทำนอง น 
ก็ เลย ปล่อย ไป ดา มก วาม รู้สึก สามัญ สำนึก  น นบ ไง  นี่ บาง  ดาม เรื่อง 
ดาม ราว.  ส่วน มาก ก็่ไป ถูก เอา เรอ งทต รง กับ? แล ล มากกว่า 

ทจะ เบน เร องของ ล ตบญ ญา,  เลยกลาย เบน เ รอง ทำ ทํธร ตอง 
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ใจ ความ ฑงห มด ของ พุทธ ศาสนา 

ค่าง  ๆ ทำนุ ญ ทอ สัก แค่ ว่า ให้ แล้ว  ๆ ไป,  หรอ เท อ ประกัน 

ความ หวาด กล้ว อะไร นาง อย่าง ; กัน เลย ไม่ ถูก ททธ ศาล นา 

ตัว จร ง. 

เพื่อ ให้ รู้ ถูกฅ อง  ขอ ให้ เรา  รู้ฉจึ แเ! เก สง หี่เฃ นตํว 

พุทธ สาสนา  ออก ไป เสีย จาก สืง ซึ่ง เบ็่น เพียง เรึ่ อง ที่ เกี่ยว ของ กนก บ 
พุทธ สาสนา  แท่ เขา มา รวม ใน ชึ่อข อง พุทธ ศาสนา ห้วย เหมือน กน. 

แม้ ใน ส่วน ที่ เบน พุทธ ศาสนา นน  กี่ ยง  ตอง รู้ ฉก  แยก 

ออก ไป ว่า  อะไร เบน หลีก มูลฐาน  หรือ เบน ใจ ความ สำ ค ญ. 
ฉะ น น อาฅ มา จึง ฅง ใจ ว่า จะ กล่าว ถึง เรื่อง ที่ เบน หสํกี่ มูล^าน อ น 

สำ ก ญที่เ บน ใจ ความ สำ ค ญ แท่ ถึง อย่าง น น กี่ ยิง รู้สี กง ง' ว่า, จะ พู ค' ใน 
รูป, ไหน ดี. 

■ I ฒ V V * * " " " 

ทีนํ้ ใน การที่ เขา มา ใน โรง พยาบาล น มน เบน ความ รู้สีก 
ที่ คล ใจ หรือ เกิด ขน เ&ง คือ ทำ ให้ นก ขน มา ไห้ เอง  ถึง ลํ กิ ษ ญ, ะ 
ที่  อรรถกถา ทงห ลาย  ได้ เร ยก ท ระ ททธ เล้า โดย ขอ  ขอ ห นง ว่า 

เบน แพ ทย ทาง ผาย วิญญาณ. 

บคน ท่าน ไค้ ยิน ก0 น่า44 แพ ฑย ใน ทาง ผาย วิญญาณ” 

แล ว ; อาฅ มา กี่ จะ กล่าว ไป คาม ห้ว หน ไสือ  ท่าน อาจ ไม่ เขา ใจ 

ใน ทน ทีกี่ ได  จึง ห้อง การ กำ อธิบาย บาง. 


๑0  แก่น พุทธ ศาสน์ 

ฅา มก วาม หมาย ของ พระ พุทธ เฑ้ที่ ไค่ฅ รส ธรรม ไว บาง หมู่ 
และ คาม อรรถกถา ที่ฅ องการ จะ อธิบาย ธรรมะ หมู่ น1 น เกิด มี หลีก ที่ 
ถือ กน ว่า  ม โรค ภ ย' ไข้ เจึบ อยู่  ๒ ประเภท  คือ  โรคทาง กาย  กบ 
โรคทาง? ค.  บาลี ใ ชกา ว่า  "โรคทาง จิ ค’,  ใน กรง กระ น น; 

แค่ เดี๋ยว น คำ ว่า โรคทาง จิฅน มน มี ความ หมาย ใม่ฅ รง กบ โรคทาง จิฅ 
ใน สมัย อรรถกถา หรือ สมัย พุทธกาล.  โรคทาง จิต ใน สมัย 

พุทธกาล  หมาย กึง โรคทาง ความ คิคเ หน  หรอ หาง กิ เ ส ส 

ค ไน หา  แค่ถื เรียก ว่า โรคทาง? ค ใจ. 

เดี๋ยว น เรา เอา คำ ว่า  “โรค หาง จิต”  ไป ใช้ กบ โรคทาง จิฅ 
คาม ธรรม คา  ที่ เนื่อง กน อยู่ กบ ร่าง กาย  ซึ่ง ไป ปน กน อยู่ กบ โรค 
ทาง กาย  จึง เบน เห คุ ให้ ไม่ เขา ใจ โรคทาง ผาย วิญญาณ  ; เพราะ 

ฉะ น น จึง  บอ ษํญญ่ คคำ กน บน มา ใหม  เบน  ๓ คำ ว่า  ะ โรค ทา* 

กาย  หรอ  /วก่ /ร/ 03 1 ฟ 136356  โรคทาง จต  หรอ  กา 6 ก 1ล I ฟ/' 56356, 
สอง อย่า งนื่เ อา ไว้ ใน ผาย โรคทาง กายหมด แลีวิ  ถืมี คำ ว่า  ร 1 0171 (บ ล I 
ฟ/ 56356,  นีแห ละ คือ  โรค ใน หาง ว ญญา (น  ซึ่ง ค รง กบ ทาง จิฅ 

ใน สมี ย พุทธกาล. 

คำ ว่า  ร/ว//-/' I ชล/  และ  กา 6 ก ๗ นื่ค่า งก น ไกล ลิบ.  ก 16 ก/ 3 / 
VI มาย ถึง? ฅที เกีย ว เนอ งก นอ ยู่ กบ กาย  สม' พนธ์ มัน กีบ กาย  ถืา หาก 


ไจ ความ ทํงํ๋ห มด ของ พทธ ศาสนา  ๑๑ 

เรา เบน โรคทาง  ๓ 6 ก /ล/  นก็ ไป โรง พยาบาล ป ร" สๅท  หรือ 

โรง พยาบาล บาน สม เด จ ๆ มน ก็ เบน เรื่อง โรคทาง  ๓6๙3 / มิ ไค้ 
เบน โรคทาง  ร/ว เท่ (บ ล/  น1 น. 

คำ ว่า  “วิญญาณ”  ใน ที่น ไม่ ได หมาย ความ ว่า วิญญาณ 

ภูดผี บศา จ ถูก ผี สิง  อะไร ทำนอง น1 น ไม่ ใช่;  แด่ หมาย ถึง 

วิญญาณ หรือ จิด  หรือ มโน ส่วน ลึก  ที่ มัน เบน โรค ไค้ ควย อำนาจ 
ของ กิเลส  โดย เฉพาะ อย่า งยี่ง  ก็ คือ อวิชชา หรือ มิจฉา ทิฏ เ, 

ถา เบน จิฅที่ ประกอบ อยู่ ด้วย อวิชชา หรือ มิจฉา ทิฏเ  แลึวิ ก็ เบน โรค 
ทาง วิญญาณ  คือ เห็น ผิด.  เห น ผิด เบน เหตุ ใ ห1 ทูค ผิด  ผิด ผิด 

ทำ ผิด  แด้ว ก็ เบน โรค  ดร งที่  ทำ ผิด  คิด ผิด  พูด ผิด. 

ทาน จะ เห น ได ทน ทวา  ร/ว เท่/น ล/  ท่เ 36336  โร ด ทาง 

วิญญาณ น เบน กํน ทุก คน  ไม่ ยก เวน ใคร ; ส่วน  เอ/? /ร/ ออ/ 

ท่/ 56336,  ๓ 6 ก/ล/  (ร// 36356  น น เบน กน บาง กน  และ เบน บาง เวลา 

และ เรื่อง มัน ก็ ไม่ มาก มาย เสีย หาย ใหญ่ โด อะไร นก  คือ มัน ไม่ ทำ ให้ 
ใคร เบน ทุก ฃอยู่ ทุกลม หายใจ!. ด้าอ อก ได้ หม่อน กบ โร อ ทาง วิญญาณ. 

โรคทาง  เอ/?/ ร/ 0 ร หรือ ทาง  ๓ 6 ก/ล/  นํ้ไม่ เกี่ยว กนก บ 
พุทธ ศาสนา  ซึ่ง เบน ยา แค้ โรคทาง วิญญาณ ; หรือ ไม่ เกี่ยว กิน 

กบ พระ พุทธ เด้า ที่ เบน แพทย์ ใน ทาง วิญญาณ โดย ฅรง  มัน จึง เหลือ 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


๑ 

แต่ โรค ที่ อรรถกถา เรียก ว่า  “โรค หาง จิต,,;  หรือ ใน บ คน 

เรา ต่อ งบ ญญํฅ ลง ไป ว่า  ร/ว//-// ชล/  ฟ/ร 6 ลรล  และ เรียก ว่า  “โรคทาง 

วิญญาณ,  คีก ว่า. 

เรื่อง น ทำ ใหํ อาคม านึก ถึง ข8 อที่ อรรถกถา เรียก พระ- 

พุทธ เจ ไ ว่า  “เบน แพท ย ทาง วิญญาณ,,  ก็ รู้สึก ต่อ ไป ว่า ถือ เอา แนว น 
พุด ป นรู้ เรื่อง ง่ายกว่า.  โดย เห ฅุที่  คน ทุก คน ที่ มน โรคทาง วิญญาณ 
จึง ทุก กนตํ อง ร* กษา เยีปี ว อา ใน ทาง วิญญาณ  น1 น แหละ คอ 

ธรรมะ,  นนแ หละ คือ พุทธ ศาสนา กำมือ เดียว,  ที่ จะ ต่อ ง เขา 

ให้ ถึง  คือ เอา มา ใช  มา กิน  มา เยียว ยา รก ษาโ รก ให้ จน ได้. 

■ ■■■*  ■■■V  ■■V* 

ทีฅ อง สนใจ ต่อ ไป อีก กก อ ว่า  มทุษ ปิ1 รา สม* ปืน  ไม่ 

สนใจ ในเ รอง โรค ทาง วญ ญาณ  เพราะ ฉะ น1 นจึง  เบน โรค 
ทาง วิญญาณ กน หน่ก ขน  ที่ วิ ทาง ส่วน ต่วิ  และ ส่วน รวม  ; 
เพราะ เมื่อ ทุก กน เบึ๋น โรคทาง วิญญาณ แล วิ  โลก นท ไ) โลก ก็ เบน โรค 
ทาง วิญญาณ! ป หมด  เบน โลก ที่มื โรคทาง จิค ทาง วิญญาณ  เพรๅะ 

ฉะ นนสึ งที่ เรียก ว่า วิกฤติ กาล ถาวร ก็ เขา มา แทน ที่ ของ ส่นฅิ ภาพ ถาวร, 
จะ ปลก ปลา กน อย่าง ไร  ๆ มน ก็ ไม่ เบน สน ติ ภาพ  แม้ ชั่ว ขณะ 

ขน มา ได้  อย่า พุด ถึง สน ติ ภาพ ถาวร ให้ บวย การ.  เท รา? ว่า 

ท! สอ! ผาย เบน โ: ร คทา! ว ญญา ถ! คอ ท 1ผ ายท เรย กผัา เอ! ว่ 7 
เบน ผาย ถก  และ เร ยก ผา ยอน ว่า เบน ผาย ผคน น ; ๅ!! ออ! 


๑๓ 


ไจ ความ ทํงํ๋ห มด ของ พุทธ ศาสนา 

ผาย นั้น เ บน โรคทาง วิญญาณ  จง มแ ต่เ รอง ทจะ สร้าง ความ ทุกข์ 
ข์นท ง แก่ ตัว เอง และ แก่ ผ้อน  เบน เหม อนเ ครอง จักร ผล ต 

ความ ทุกข์ ขน มา ใน โลก  แล้ว โรคทาง ว ญญา กวน จะ สงบ ได้ 

อย่าง ไร. 

การ แก้ ไฃมี อยู่ ว่า  ค่อา หำ ไห ไ! ก คน ใน โลก นห ยุค 

เบน โรค หา! วิญญาณ  แล วจะ มี อะไร มา แก้  ใ การ แก้ มี น ก็ฅ อง 
มี หยูกยา ที่มีไ วิ เฉพาะ โรค นี  คือ  ธรรมะ กำมือ เสึปื าใน พระ พุทธ- 
ฟ้าฟ้ นา  ที่ จะหํ อา เนั่า ให้สึ าให้ ได้.  นั่น แหละ คือ กำฅ อบ ที่ ว่า 

ทำไม พุทธ ศาสนา จึง ไม่ เบน ที่ พึ่ง แก่ กน ใน โลก นี่  ให้ เฅ็ม ฅาม ความ 
มุ่ง หมาย ของ พระ พุทธ ศาสนา ไค้  ; ที่ ง ๆ ที่ เรา ถือ กน ว่า  เที่ยว น 

พระ พุทธ ศาสนา เจริญ แพร่ หลาย มาก ขน กว่า แค่ ก่อน  หรือ มี ส่วน 

ที่ เขา ใจ ถูก ฅอง กน  ยึ่งขํ้ นก ว่า แค่ ก่อน. 

จริง อยู่ ใน ขอ ที่ ว่า มี การ ศึกษา พุทธ ศาสนา มาก  และ เขา ใจ 

กน มาก ขน  ; แค่  คำ ไม่ รู้สึก ว่า หำ เอา กำ ลำ เบน โรค ทา าวิญ ญาผ 
แคำ  จะ เอา พุทธ ฟ้า ส นา ไป กิน ไป ใปัไ ดํอหำาไ ร.  ถา เรา 

ไม่ รู้สึก- ว่า บวย  เรา ก็ ไม่ มา หา หมอ  เรา ก็ ไม่ กิน ยา  นี่ ใคร  ๆ ก็เห้ น 
กน อยู่.  ทีนี่ คน เรา ใน โลก โดย มาก  ส่วน มาก ก็ เบน อย่าง นี่  คือ 
เบน เรื่อง เห่อ ยา  ไป พา ธรรมะ  ไป สึก ษา ธรรมะ ใน ฐานะ ห 
เบึน อา  แค่ กไม่ รู้สึก หำ ว่า คน เษึน โรค  ; ไป เอา มา ไว้ เพียง 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


๑๔ 


สำ หรบ เก บ ไว้ ไห รก รุงรํ ง,  หรือ ไว พูคไ วใถี ยง ก้น เล่น  จน กลาย 
เบน ทะเลาะ วิวาท ไป กิ มี,  นี่ แหละ ธรรมะ  ยง ไม่ เบน ที่ พึ่ง ใหแ ก, 

โลก ไค้ เต็ม ที่  ก เพราะ เหตุ นี่. 

๓ เรา จะ ฅ1 งก ลุ่ม พุทธ บริษัท ขํ้นอ ย่าง ที่นี่ เที่ยว นี่  กก ว 7 
จะ รู้ ความ มุ่ง หมาย ที่แท จริง  ให้ กิจการ นี่ ดำเนิน ไป ฅรง จุด  : กือ 
โดย ประ การที่  ธรรมะ  น ฉะ!! ว ยรด้ เษา เขียว ยา โรค ทา 4? ญ ญๅผ 

ได้ โดย ต รน เละ โดย เร ว,  อย่า ให พร่า จน ไม่ รู้ว่ๆ ไป ทาง ทิศ ไหน. 
ขอ ให้ เบน ไป ใน รูป ที่ ว่า  เบน ยา อม ฤฅษั กด สิทธิ้ เพียง กำมือ เกีย ว 

แล่ วิ ใช้ ให้ มน ถูก  ใช้ ให้ มน ดร ง มน กิจ ะ แก้ โรค ได หมด  ; แล่ ถู 

การที่ ดง กลุ่ม หรือ สมาคม ขน มา อย่าง นี่  จะ เบน บุญ กุศล อย่า งยี่ง 

หรือ เบน ประ โย ชนี่อ ย่าง ยง  ; เพราะ ฉะ น น ขอ ใหใ รา ทำ ให้ สฺๅเ ริชุ 
ประ โย ชนี่อ ย่าง ย็่ง,  อย่า ให้ เบ็่น ที่ น่า หว เราะ เยาะ แด่ ประ กๅ วใก 

แม ใ เด่ นิด เดียว. 

..,1 

ท็นํ้ฃ้ อที่ว่ าฒ็่น  โรคทาง วิญญาณ น นก ออ ย่าง1,! 1? 
แล วจะ ริก ชา กิน ดวย ธรรมะ อำ มือ! ดอๆ อย่า ง'! 1 ? 1 รพะ 

วินิจฉัย กน ค่อไ ป. 


ไจ ความ ทํงํ๋ห มด ของ พุทธ ศาสนา  ๑^ 

คำ ว่า “โรคทาง วิญญาณ” นี่ น ก็ คือ? รคท ม เชอ อยู่ 
ท ควาน รติ กว่า  - ตัว เรา  ว่า ของ เรา  หรือ ว่า  - ล้วกู  หรือ ว่า  - 
ของ กูนน เอง  ที่มื อยู่ ใน ใจ  ประจำ อยู่ ใน ใจ  เบน เชอ โร กอ ยู่  ; 
แล้ว ก็ เบิก บาน ออก มา เบ็่ นก วาม รู้สึก ว่า  ล้วกู  - ของ กู  แล้ว ก็ เห็น 
แก่ล้ ว แล้ว ก็ ทำ ไป ฅาม อำนาจ กวา ม เห็น แก1 ฅัว  ; มน จึง เบน 

เรึ่อ งก' วาม โลภ  กวา ม โกรธ  ความ หลง  ทำ ให้ เกือก รอ นก นที่ง 
ล้วเ อง และ ผู้ อื่น.  นี่ คือ  อาการ ฃอร่ โรค ทา*! ญญา ณ ม, น เบึน 

อ ยู ภาย ใน  ; ฉะ นี่นี่  ให้ เรียก กน เพื่อ จำ ง่าย ว่า โรค  ตํวกู  - ฃอร ยู 

จะกื กว่า  ง่ายกว่า. 

พวก เรา  ม โรค  “ค่ วก - บอ ร กู,,  ล้น อย่ทฺ กก น แล้ว ก็ 

รบเ บอน เหม เกม เขา มา  ทุก ครา วน เห น รูป  หน นยร  ดม กล น 
ลม รน  นม ผํน  ทา 1 ผิว หนํร  และ  คด ไป่ ใน ใจ  กาม ประสา กน 
ที่ ไม่ รู้.  เขา เรียก ว่า  รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผฏฐัพพะ  ธม มาร มณ์ 

๖ อย่าง  ะ กู่ ล้น กบ  กา  หู  จมูก  ลน  กาย  และ ใจ  ๖ อย่าง ล้วย 
เหมือน ล้น.  กือว่ ามื การ รบ เชอ หรือ สึงแวก ล้อม ที่ จะ ทำ ให้ เบน 

โรค นี่  ที่ ปรุง แก่ง ให้ เบน โรค นี่ อยู่ ทุก กราว ที่มื การ เห็น รูป  พง เสียง 
คม ก ลน  ลม รส  กล' ไ. 

เรา จะ ล้อ งรู้ล้ ก เ บอ  คือ  ความ อึด มน คอ มน  ซึ่ง เรียก 
โกย ภาษา บาลี ว่า  “อุปาทาน,,.  อุปาทาน  แปล ว่า ความ ยึก มน 


๑๖  แก่น พุทธ ศาสน์ 

คือ มน  กวา ม ยคม่ น ถือป้ นมี  ๒ อย่าง  ะ คือ ยึด มน ว่า เรา  และ 
ยึด ม่น้ ว่า ของ เรา. 

“ยึด มน ว่า เรา'’  น น คือ รู้สึก ว่า  เรา เบน เรา  เรา เบน 
อย่าง น น เรา เบ็่ นอ ย่าง น เรา เบน ลูก ผู้ชาย แพ้ ใคร ไม่ ได้  อะไร 
ทำนอง น ; นี่ เรียก ว่า เรา. 

ทีนี่  “ของ เรา,,  คือ ว่า  นี่ นบ องเรา  น นของ ที่ เรา รัก 
ที่ เรา ชอบ  แม้ ที่ เรา เกลียด ก็ ถือ ว่า เบน ศฅรู ของ เรา ; นี่ เรียก ว่า 

เบน ของ เรา. 

ถืา เรียก อย่าง บาลี ก็ เรียก ว่า  “อํต ตา”  นี่ คือ  ตัว เรา, 
“อต ตน ยา”  น คือ  ของ เรา.  ถา เรียก กว่า งอ อก ไป อย่าง ที่ ใช้ 

เรียก ใน ทุก แขนง ของ ปรัชญา ใน อินเดีย แลีว  เขา เรียก ว่า  อบ ไ 0 ๅร 
นี่ คือ  ตัว เรา,  มมัง การ  นี่ คือ  ของ เรา.  อ ตัง การ  แปล ว่า ทำ 

กวา ม รู้สึก ว่า เรา  เพราะ กำ ว่า  อ ตัง  แปล ว่า เรา,  และ  ง/ตัง การ 

แปล ว่า  ทำ ความ รูสก ว่า ของ เรา  เพราะ กำ ว่า  ม ตัง  แปล ว่า^^ ร 7. 

ความ รู้สึก ร่า เบน อบ ‘ง การ  มม ‘ง การ  นี่ คอด ไอ น ตรา ซ 
ทรไ ย กา จบ สุด  หรอ ตํวยึ งบี่เ บน พ ษทร ไย กา จนี่ สุด  นี่งเ รา 

เรื ยก ร่า  โรค ใน หาง วญ ญาณ  ใน ที่ นี่;  ซึ่ง ทุก แขนง ของ 

ปรัชญา  หรือ ธรรมะ ใน อินเดีย กรง พุทธกาล 7 รัอง การ ชุะฤ วๅค ลๅ ง 


ใจ ความ ที่งห มด ของ พุทธ ศาสนา  ๑ 0} 

สึงน ควย กน ท ไน น ; แม่ จะ เบน ลัทธิ อื่น นอก ไป จาก พุทธ ศาสนา 

ก็ลั องการ จะ กวา ดล ไง สึงที่ เรียก ว่า อลังการ  และ มมัง กา รน ที่งน น. 

มน มา ผิ ศก นคร งที่ ว่า  ถ ไก วาด ลัาง สี่งน ออก ไป แลัว เขา ไป เรียก มน 
ใหม่ ว่า ลัวฅ นที่แ ที่ จริง  อาคม นบ รี สุทธิ้  ที่ ค องการ.  ส่วน 

พุทธ ศาสนา เรา ไม่ ยอม เรียก ว่า ลัวฅ นที่บ ริ สุทธิ้  หรือ อาคม น ที่ คอ ง 
การ  เพราะ ไม่ ค องการ จะ ยึคก็ อคว คน หรือ ของ คน อะไร ขน มา อีก 

เลย จด เ!) นความ ว่าง ที่ สุด ที่ เรียก ว่า นิพพาน.  อย่าง ใน บท ที่ ว่า 

นทท านํ  ปรมํ  ส ล] ถ]  ซึ่ง แปล ว่า  ว่าง ทสุด นั่น แหละ คอน ท ทาน 
ก็ แปล ว่า ว่าง จา กลัว กู  ว่าง จาก ของ กู  โดย เด็ด ขาด โดย ประการ 

หง ปวง  ไม่ เหลือ เยื่อใย  นนแ หละ คือ  นพ พาน  หรือ ความ หา อ 
จาก โรคทาง วญ ญาณ. 

ใน เรือง  ความ รู้ กึก ว่า คํวกู  - บอ งกู  น มัน มี ความ ลับ 

มาก  ถไ ไม่ สนใจ จริง  ๆ แล ว ก็เฃ ไ ใจ ไม่ ได้ ว่า มัน เบน ลัว การ ของ 
ความ ทุกข์  หรือ เบน ลัว การ ของ โรคทาง วิญญาณ. 

กึง ที่เรื ยก ว่า อ ไ! คา หรือ ควฅ นน  มัน ก็ฅร ง ลับ กำ' ว่า  6ฮ0 

ใน ภาษา กฺาฅิ นที่รู้ ลัก ลัน ดี  ลัาค วาม รู้สึก ที่ เห็น แก่ ลัวฅ น เกิด ขน  เรา 
เรียก ว่า  *90/5๓ ; เพราะ ว่า ๓ รู้สึก ว่า มีลัว เรา แลั ว มัน ก็ลั อง 

คลอด กวา มร้สึ กว่า ของ เรา นอ อก มา ควย เบน ธรรม ดา  ช่วย ไม่ ได้. 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


๑ ฝ 

เพราะ ฉะ น นก วาม รู้สึก ว่าฅ วฅน  และ ของ คน รวม กน นน คือ  ๙9๐ /ร โ)’ ใ. 
กวา ม รู้สึก ที่ เบน ศัวฅ น หรือ  ๙9๐  น กล่าว ได้ ว่า เบน ของ ธรรม ชาฅิ 
ธรรม คา ที่ฅ อง มี อยู่ ใน สึงที่ มี ชีวิฅ  แล่ วย งแ ถม เบน ศูนย์ กลาง ควย. 

๙9๐  ล่า แปล เบน ภาษา อง กฤษ กฅ1 อง แปล ว่า  ร ๐๙  คือ 

อ ฅฅา  และ มน ก็ฅร งก บ ภาษา กรี กว่า  ) (๙๙ โ/ 00 ก ซึ่ง แปล เบน ภาษา 
อง ก โ] ษ วา  ๐๙๙ / •๙.  กา  / (๙๙ โ/ ๐๐ โ)  นคร งก บ กำ วา  ๐๙๙ โ ๙ ใน 

ภาษา อ ไ) ก ฤษ  ซึ่ง แปล' ว่า ศูนย์ กลาง.  เมื่อ  ๙9๐  และ  / (๙๙ โ/' ๐๐ ก 

คือ สึง  ๆ เคียว กน  แล ว ร ๐๙  อํต ตา นก เบน สึงที่ ถือ กน' ว่า เบึน ตู นอ 
กลาง ของ ลง ที่มี ชีวิต  เบน  กข ๙๙ 05  ที่ จำ เบน ล่า หรบ สึงที่ มี ชีวิฅ  ; 
เพราะ ฉะ น น จึง เบน สึงที่ เรา ไม่ สามารถ เอา ออก ไป ได้  หรือ เรา ไม่ 
สามารถ จะ เวน จาก สึงน ได้ ล่า หรบ คน ธรรม คา. 

เบ็่ นอน ว่า  ทุก กน ที่ เบน ปุลุ ปน  จะ ตอง ชี ความ รู้ส์ก 
ที่เษ น ๙9๐ /ร ๓ ออู่ เบน ประจำ;  แม้ ไม่ แส คง ออก มา ให้ เห็น ชค 

คลอ ค เวลา ก็ จริง  แค่ ก็ จะ แส คง ออก มา ทุก กราว ที่ ได้ เห้น รูป  พง 
เสียง  คม กล่น  ล่ม รส  สม ผส ทาง ผิว หนัง  หรือ นึก อะไร ขน ใน ใจ. 
ฉะ นนทุ กก ราว ที่ มัน เกิค เค็ม รูป ขน มา  เบึ นความ ร้ลก ว่า  ตํวกู  - 

ของ กู  ให้ ชีอว่ นษน โรค โด อ ลม บูร ณ แล1 ว.  จะ โค ย อาศัย การ 

เห็น รูป  หรือ พง เสียง  หรือ คม กล่น  หรือ ล่ม รส  หรือ อะไร ก็ คาม 


ใจ ความ ทงห มด ของ พุทธ คาส นๅ 

ล้า ใน ขณะ น ไน กิ ดก วาม รู้สึก ว่า ดวกู  - ของ กู แล้ว ละ ก็  ถือ ว่า เบน 

โรค โดย สมบูรณ์  ; คือ มน เกิค ความ รู้สึก ที่ เห็น แก่ ล้วฬั ขนม •ไ. 

ฅอน น เรา ไม่ เรียก ว่า  6 ฐ 0/5 กา  แล้ว  แต่ เรา จะ ไป เรียก ว่า 
ร©/// ร/ใ ก 6 รร  หรือ อะไร ทำนอง น น คือ มน เบน  ©9 อ/ร ๓ ที่เคื อด 

พล่าน และ นิ อม ไป ใน ทาง ดา,  หรือ ผิด,  หรือ ขาง เห็น แก่ ดว่ จน 

ไม่ คู หน ไ ใคร  คือ ไม่ เห็น แก่ ผู้อึ่ น,  ฉะ น นม นจึง ทำ อะไร ที่ เบน ไป 
ข ไง เห็น แก่ล้ ว หมด  เบน ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ที่ 
ปรารภ ฅว่เ อง หมด.  นี่ คือ อาการ ใ เอง โรค  เแเ ศ 4 ออก มา 1บึ น 

8©1^18เ111688  แล ไม นก หำ ลไเ ครา ยผู้ ลน  และ รวม ห, งตํว เอง ควย 
คือ  เฆึน ลฬค ราย แล้ โลก มาก ทส์ ล. 

ที่ โลก เรา กำ ล้ง ลำบาก ยุ่ง ยาก อยู่ เดี๋ยว นี่ มน ก็ ไม่ มี อะไร 
นอก ไป จาก  เพราะ  สึงที่ เรียก' ว่า  ร©/// ร/) ก© 55  คือ  ความ เห นแลํ ตำ 
ของ แต่ ละ กน  ของ แต่ ละ ผาย ที่ คุม กน เบน พวก  ๆ อยู่  ใน โลก ใน 

เวลา นี่  ะ การที่ ดอง รบ กน อย่าง ที่ ไม่ อยาก จะ รบ  ก็ จำ ดอง รบ กน นี่ 
มน ก็ เพราะ บง กบ สึงนี่ ไม่ ไค้  หรือ ทน ต่อ อำนาจ ของ สึงนี่ ไม่ ไค้ 

มัน จึง เกิด เบน โรค ขน มา. 

โรค เห็น แก ฅวนี่ มนดี๋ งขึน ไค้  คือ มัน รบ เชอ เข ไม าแลว 
ก่อ เบน โรค ขน มา ไค้  ก็ เพราะ ว่า ทุก คน ไม่ รู้จํก่  กื่ง, ชง เบน เคร ลง 
ตำ น หาน โรค  กล่าว คล  หํวใ ฉฃอ งทห ธ* เาส์ นา. 


๒0  แก่น พุทธ ศาล น 

เคย วน อาด มา ได กล่าว  กำ ว1' 1 “สัจ ใ จข อาบ ทธศ าสน สั 

นอ ใหัเ นำ ใจ คำ าา  หว ใจ ของ ทุทธ ศาสนา ตอ,!!]. 

เมื่อ ถาม กน ขน ว่า  อะไร  เบน หว ใจ ของ พท ธ 

ศาสนา?  อาจ เห นม ชง กน ด อบ จุ) น ปาก^ สอน ไป หน ก คือ?^ 7 ๆ 
ก คอบ ได้  แด่ มน อาจ จะ ถูก หรือ ผิด นน อีก เรื่ อ ง!! นึ่ง  ; และ ที่ เขๅ 

คอบ น่นม่ นฅ อบ  คาบ) ไ ไ!] จา  ๆ เขา บา,  หวือ' ว่า เขา มอง  เบน บ่ริฐ 
สคํนํ ญญา นอง เนา เอง  ว่า มน เบน หว่ ไจ ของ พุทธ ศาสนา จวืง  พุ 1 

ขอ ไห4 ลอง ลังเ กฅคู ใน ส่วน นํ้ เ ถอะ  วว่ม น เบน กน อก่ 

อ ยาง ไร ไน บด น ใคร รู จอบ าใปี นอ. เพุท ธส์า ส์บๅ จ รง  *1 
เนำ อึง จร ง ๆ บ่าง. 

เม อ ถาม กน ว่า  ปีะใ ร เบน บ่า ใจ นอง พุ หอ? เาส นา  ๆ 

กง จะ มี กนฅ อบ ว่า  อร ย สัจ จ ๔ ประการ บาง,  หวือ เรื่อง  9บิ จจัา 
ทก ขา  อ สัค คา  บาง,  หวือ บาง กน ก็ อา ง หลัก ว่า  “สบ บ ปา! เส ส 

อก รณ  กสส ส ส!] สบ. ป ทา  สจค ค!] ร โอบ!]!]  เฎทํ  บท ธาบ สาล ทํ 
-ไ บ่ ทำ ช ว ทา ป วา  ทำ ความ ด้ให้ เค็บ  ทำ จคใ สับ รอุท ธ;  นกํอ 
หัว ไจ ของ พุทธ ศาสนา,,  อย่าง น ก็ ไค้  ก็ ถูก เหมือน ลัน  แต่ มัน ถูก 
น้อย ที่ สุด  และ ว่า เอา เอง หัว ย ; แลัว ก็ ยง เบน เรื่อง ว่า ฅาม  พุ  ลัน 

ไป หัว ย ไม่ ไค้ เห็น เอง  ไม่ ไค้ เห็น จริง หัว ยฅน เอง. 


ใจ ความ ทงห มด ของ พุทธ ศาสนา  ๒๑ 

สง ที่เบึ นหว ใจ ใ เอง พุทธ สาสนา น1 น อาตมา อยาก จะ 
แนะ ถึง ประ โอ ค ล่น  ๆ ที่มีก ล่า วอ อู่ ว่า  “สิง ท ง ปวง ไน ควร 

ขด น นถื อม่ น”. 

เรึ่อ งม นมี อยู่ ใน พระ บาลี  ม ชฌิม นิกาย  ว่า  กราว หนึ่ง 

มี กน ไป ทูล ถาม พระ พุทธ เจา  โกย ทูล ว่า  ท ระ พุทธ วจนะ  ทงห มก 
ที่ฅรํ ศ ถา จะ  สรุป ให้ ล่น  เพียง ประ โยก เกีย ว ไก หรือ ไม่  จะ ว่า 

อย่าง ไร  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ว่า ไค้.  พระ อง กฅรื สว่า  “ลพ' เพ 

ธม มา  นาภิ  อภิ นิ เวลา ย,  : ลพ เพ  ธม' มา แปล ว่า ลา ท งา] วา, 
นาภิ  แปล ว่า  ไม่ ควร,  อภิ นิ เวลา ย -เ พอ จะ ยดมั่ นถอ มั่น; 

สง ท1 ง ปวง ไม่ ควร ยอ ล่น ลอน น แลีว่ พระ อง ก์ก ยา ลง ไป อีก ท่ห นึ่ง 
ว่า  ถ้า ใคร ได้ พา ความ ข้อ น ก็ คอ ได้ พา ทา หมด ใน พระ พุทธ- 

ศาล นา,  ถ้า ไถ้ ปฏิ บด ข้อ น ก็ คอ ได้ ปฏิ บด ทา หมด ใน พระ พุทธ-- 
ศาล นา,  ถ้า ได้ รับ ผล จาก การ ปฏิบ้ ดข้อ น ก็ คอ ได้ รับ ผล ทา หมด 
โน พุทธ ศาล นา. 

นี่ ลอง กิกกู เอง ว่า มน เบน ห ว ใจ ของ พุทธ ศาสนา หรือ ย่ง 
เพราะ มน เบน ทง  เรือ งว่ช ชา,  เบน ท2 ง เ รอง ปฏึบ ต,  และ เบน ทง 
เรือง ผล บ องการ ฟ่ฎิน้ ฅ.  มีน สมบูรณ์ ถึง อย่าง นี่  คือ รู้' ง่า ส์ง 

ทงห ลาย ทงป วง ไม่ กวร ยก มน ถือ มีน  แล วก ปฏิบ ฅเ พอ ไมียึ คม่นิ 


แก่น พุทธ ศา สน 
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ถือ มน  แล^ว ก็ ไ^ ผล มา เบ็่น จิฅที่ ไม่ ยึด ม่นถื อม่น อะไร  เบน จิต ท 

ว่าง ที่!)*!  จึง ถือ ว่า  เบน หำ ใจ บอ งทุห ธ ตา!) นา. 

ทีนํ้  ถืาใ กร เข ไถืง ความ จริง ขอน ว่า  ที่ง หง ฟ่าง ลำ น แต่ 
ใน คา ร ย* เม่น ถอน น ก็ แปล ว่า มน ไม่ มี เชอ ที จะ เกิด เม่น โรค  โลภ 
โกรธ  หลง,  หรือ เบน การ กระทำ ผิด อย่า งอึ่น  นี่ ง ทาง กาย  ทาง 
วาจา  และ ทาง จิฅ,  และ เมื่อ รูป  เสียง  กลี น รส  โผ ฎ; ฐพ พะ 
ธม มา รม ณ ประดัง กัน เข่า มา  เชอ ฅ่อดั เน ภาย1 โน' ที่' ว่า  “สง ทงฟ่ วง 
ไม่ ควร ใ 1 ดม I เลอ มั่น”  จะ เบน เนอ ต่ใน หาน โร คอ ยาง อง  ; มน 
ไม่ รบ เชอ โรค  หรือ ว่า ๓ รบ มน ก็ ริบ เขา มา ทำลาย หมด ไป.  มัน 

ไม่ ก่อ เชอ ลุกลาม เบน โรค ขน มา ได้  เพราะ มัน มีสีง ดัาน ทาน กอย 

ทำลาย อยู่ เรื่อย  เบน อำนาจ ดัาน ทาน โรค  เบน  /กๅ ๓ ชก/*/  อย่าง 
สูง สุด อยู่ เรื่อย. 

นี่ แหละ คือ หำ ใจ บอ งทุห บ ตา*) นา  คือ มัว ใจ ของ ธรรมะ 
นี่ ง หมด  ทว่า ที่ง หง หลาย หง ฟ่าง ใม่ค ารฃ ตน นล ตน น หรอ เบน 

บาลี ว่า  สหเ ท ธม มา  มาลํ  0ภ นเ ว คา V. 

บก กล ชนิด ที่รู้ มัว ใจ ของ พุทธ ศาสนา นี่  ย่อม เบน 

บุก กล ที่ เหมือน ดับ มี เชอ ดัาน ทาน โร ก หรือ เชํ้อ ทำลาย โรคอยู่ ใน 

ดัวเ ขา  เขา จึง เบน โรคทาง วิญญาณ ไม่ ได้.  แด่ คน ธรรมดา สามัญ 


ใจ ความ ท ไห มด ของ พุทธ ศๅส นๅ 
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ท ไม่ รู้หว ใจ ของ พุทธ ศาสนา นน  ก็ คอ งเบ นคร งก นข ไม  อือ เบน 
เหมือน กบ บุก กล ที่ ไม่ มี อำนาจ อืๅน ทาน!? อ ห? อ 1๓๓นก1^  ใน กํวิ 
เสีย เลย แมแ ฅ่นิค เกีย ว จึง ลุกลาม เบน โรคทาง วิญญาณ น โกณ รืๅ 

และ เบน อยู่ ประจำ. 

เมื่อ พูค มา ถึง เท่า นอื กง จะเ ขำ ใจ ไณ้ เลว ว่า  กำ ว่า  ‘'โรค 
ทาง วญ ญาณ”  หรือ  แทท ย์ผ้ 1 รัก ทา โรคทาง ว ญ ญาณ  น หมา ยก วาม 
ว่า อย่าง ไร  ไ และ' ไค แก่, ใ กร  ใ ต่อ เมื่อ เรา เห็น ว่า ไค โเก่ พวก เรา 

เมื่อ นนเ รา ก็ จะ กระ อือรื อร นก นอ ย่าง ยิ่ง  และ ถูก ทาง ควย  ที่ จะ 

รก ษา โรค ของ เรา.  ก่อน หนำ น เรา ไม่ รู้  เรา ก็ สนุก สนาน กน ไป 

คาม เรื่อง  เหมือน กบ คน ที่ เบน โร กร ไย  ๆ เช่น  โร ก มะเร็ง  โรค 
ว ไน โรค  หรือ อะไร ก็ คาม  เขา ไม่แขา ก็ หลงใหล เพ ลิค เพลิน ไป 

คาม เรื่อง คาม ราว  ไม่ คิคจ ด การ เยียว ยา รก ษาโ รก  จน กระ ท่ง 

สาย เกิน ไป  แล วจะ ค อง คาย เพราะ เห คุน น. 

เรา จะ ไม่ เบน กน ประมาท ถึง ขน าคนํ น อย่าง น น เรียก ว่า 
ประมาท  ให สม คาม ที่ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน สอน ว่า  อย่า ประมาท 

จง อม บูรณ์ ค้วย ความ ไม่ ประมาท  หมาย ถึง อย่าง น.  เพราะ 

ฉะ นนเ รา เบน ผู้ ไม่ ประมาท ก็ ค อง เหลือบ ฅาคู เสียบ ไง  ว่า  เบน โรค 
ทาง วญญ าณอ่ นอ อ่าง ไร  ? หรือ พยายาม สอบ สวน ให้ รู้ จก เชั๊อ โรค 


แก่น พุทธ ศาสน์ 
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หรือ ฅวิโ รก  ทาง มา ของ โรค  ใน ทาง วิญญาณ อย่าง ถูกฅ อง อยู่ 

เสมอ  ๆ แล วิก็จ ะฅอ ง ไค้' รบ  ตง ทด้ท สุด ทบ มุบ ย ควร จะ ได้ รับ  ทน 
ใน ชา ฅินเ บน แน่ นอน. 

■ ■■•V  ■■■V 

เรา เจะ คอ งดูกํ น่ใหํ ละเอียด ก่อ ใป อีก  ถึง ข่อ ที่  ความ 

ยด มน ถือ มน น เบน ตว โรค  หรือ ร่า เบน เปอ โรค  แล วก็ 
ลุกลาม เบน โรค ได อย่าง ไร. 

ถไ ท่าน ส ไ) เกก ฒนิก หนึ่ง กจะ เห็น ไค้ ควย กน ทุก กน ว่า  : 

คราม รู้สึก ซึคม นฅือ มน เบน ฅไกู ก็ คาม  เบน บอ งกูก็ คาม  นี่ แหละ 
คอ แม่ บท บอ งก เลส ท่งป รง. 

กิเล แนึ่ น เรา' จะ แจก เบน  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ก็ ไค้, 
รา กะ  โก ธะ  โมหะ  ก็ ไค้,  หรือ จะ ซอย ลง ไป ให^ ะ เอียด เบน 

๑๖  อย่าง  เบน กี่ อย่าง ก็’ ไค้  ; ผล สุด ท่า ยม น ก็ รวม เบน  โลภ 

เก รธ  หลง.  แค่ ว่า ท่ง โลภ  ท, ง' โกรธ  ท1 ง หลง  ท1 ง สาม อย่า งนน 

ร รม เห ลออ ยาง เคย รก็ ไค้  คือ คราม รู้สึก  ร่า คํรกู  ร่า บอ งก. 

กวา มรู้สื กว่า  ฅรกู  - ฃอง กู  ที่ เบน ศูนย์ กลาง  ( ก ,,0; 605) 
อยู่ ภาย ใน นน  มน กล อด ออก มา  เบน โลภ  เบน โกรธ 

เบน หลง  ะ 

- ออก มา เบน โลภ  คือ  อยาก ได้  หรือ กํๅห น่ดร้ กํใเ ๆ ร, 
คือ ออก มา ดึง ดูด  หรือ รบ เอา อา รม ณที่ มากระ ทบ. 
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- ๓ ใน ขณะ อื่น  มน ออก มา ใน รูป ที่ ผล ก คน  ผล' กไส 

อา รม ณ ออก ไป  มน ก็เบ็ น เรื่อง ของ ความ โกรธ  หรือ โทสะ. 

- แค่ ใน บาง กราว  มน ก็ โง่ อยู่  ไม่ รู้ ว่า เบ็่น อะไร คี  ไค่ แค่ 

วน เวียน  อยู่ รอบ  ๆ คือ ว่า ไม่ คึงคู ค หรือ ไม่ ผล* โ เออ ก,  มน ก็ เบน 

โมหะ. 

ที่ กล่าว อย่า งนก็ กล่าว เพื่อ ให้ สง เกฅ ง่าย  ราคะ  หรือ 

โลภ ะ น น คือ คูค  เลา อา รม ผเ หำ มา  มี การ คืงคู ค เขา หาก น ; 

ที่ เบน โก ธะ  หรือ  โทสะ  นน  คือ  ผล9 กอ อก จาก ก* น ; ที่เบ็่ น 

โมหะ  ความ หลง น น มน  วน เวียน  อยู่ โค ย ไม่ แน่ ใจ ว่า จะ ทำ 

อย่าง ไรคี  กล่า ยก บ เวียน อยู่ รอบ  ๆ จะ ผล่ก ออก ก็ ไม่ กล่า  จะ กึง 
เขา หา ก็ ยง ไม่ กล่า. 

อาการ  ของ ความ รู้สึก  หี่เฃ นก เลส  นจะ มี อยู่  ๓ ประเภท 
ที่ ม* ใน จะ มีฅ่อ อารมณ์  คือ รูป  เสียง  ก ลน  รส  สึม่ผํ สี  ; มน แล่ วี แค่ 
ว่า อา รม ณนน  มน มา ใน รูป ไหน  ? คือ มา ใน รูป เบค เผย หรือ 

เรน ลบ  ะ มา ใน รูป ที่ย่ว ใหํเ หำ หา,  หรือ ยํวใ หผลํ กอ อก, 

หรือ ว่า มน  ไม่ อาจ เ หำ, ใจ, ใต้  มน งง  ๆ อยู่  ; อย่าง นที่ง น น. 

แค่ ว่า แม่ จะ แฅก ค่าง กน  ที่ง สามอ ย่าง นมํน่ ก็ เบน กิเลส 

เพราะ มน  มี มูล มา จาก ต' วกู  - ใ เอง กู  ที่ รู้สึก อยู่ ใน ภาย ใน.  เพราะ 


แก่น พุทธ ศาสน์ 

ฉะ น้นเ รา จึง กล่าว ไค้ ว่า  ความ รู้สึก ว่า คํว กู-ษ อง กู  ที่เบึ น 

แม่ บหฃ อง กเล (เหง ฟ่วง น เบน มูล เห คุ ษ อง ความ ทุก, ง ม1 ง ปวง 

คือ เบน มูล เห มุข อง โรค ทงป วง. 

อย่าง ที่ พระ พุทธ เฑ้ ท่าน ฅรํล่ ถึง กวา ม ทุก ข ไม่ ค่อย จะ 

ส่ง I กฅก น' ให้- ดี  ๆ เลย เข1 าใจ ผิด,  ไป เข ไ ใจ ว่า เกิค เบน ทุกข์  แก, 

เบน' ทุกข์  ๆลๆ  น นเบึ๋ น อา การที่ แจก ออก ไป เบน ล่กษ ณะข อง 

อาการ.  แฅ่ ท่าน ได ก รส สรุป ท้าย ไว้ ว่า  “สง ขตเ คน  ป ถ] จ ปาทาน ก 
ๆเน ธา  ท ถ ขา'  แปล ว่า  เมั่อ ถ ส่า ว โค ย สร ปแลว  เบญจ ขัน ธท 
ประกอบ อยู่ ด้วย ความ ถืด มั่น ถือ มั่น  (ถือ อุปาทาน)  มั่น แหละ 
เบน ด้ว ทุกข์. 

ขอน หมา ยก วาม ว่า  สึ่งใ ก มี ความ คืด คือ  หรือ ถูก ยึด ถือ 
ถึฅา ม ว่าท้ วถู  ว่า ของ ถู แท้ ว ส์งน ไเค อคํว มุก ษ.  ใน สง ใด 

ไม่ มีก วาม ยึด มน ถือ มน ว่า  ท้วถู  - ของ ถู แท้ ว สง นน ไม่ มี ทุกข์. 

กวา ม เกิด  ความ แค่  กวา มเจึ บ กวา มฅา ย อะไร กิฅา ม 
ท้า ไม่ ถูก ยึด มน ใน ฐานะ เบน ฅวถู  - ของ ถู แท้ ว ท้ •เหา ทุกข์ ไป 

ไค้ ไม่.  กวา ม เกิด  แค่  เจ็บ  ดาย  ที่ ถูก  คืคมี ฬว่า เบน คำ ก - 

: *?  4 *!  ยู่  * 

ษ อง กู เทา นฬ  ม จะ เบน ความ มุก ษ. 

ร่าง กาย และ จิฅใ จนํ้ถื เหมือน กน  ไม่ ใช่ ว่า เบ็่น ร่าง กาย 

และ จิฅใ จแลว มน จะฅ อง เบึ๋น ทุกข์ กน ไป หมด  ไม่ ใช่  ; มน ท้อง 


ใจ ความ ฑงห มด ของ พุทธ ศาสนา 


ต่อ เมึ่อ ใน นนมี  ความ อึด ม^น ว่า มัว กู วาบ อง กู  ต่าง หาก  มัน จึง  จะ 

เบน ทุก ไ!.  ส่วน ใน ร่าง กาย จิฅ ใจ ที่บริ สุทธ มัว น ๆ ไม่ เจือ อยู่ ควย 

ความ รู้สึก ว่า มัว กู  - ของ กูน ไม่ ทุกข์ เลย.  เช่น ร่าง กาย และ จิฅ ใจ 

ของ ผู้ที่เ รา ถือ กน ว่า เบน พระ อร หน ฅ์  เบน ร่าง กาย และ จิฅ ใจ ที่ 

สะอาด บริ ส, ทธ  ไม่ เจึอ อยู่ ควย กิเลส  คือ มัว กู-ของ กู  จึง ไม่ ทุกข์ 
ไม่ รู้สึก เบน ทุกข์. 
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เรา จะ ตอง รูว่า ตวกู  - ของ คูน  เบน มูล เหตุ 

ของ ความ ทุกข์ ฑงป วง. 

เมึ่อ มี ความ รู้สึก ที่  เบน ความ อึด มน อึอ มน แล ว มัน ก็ มี 
มัก ษ ณะ ไป ใน ทาง มืด  เบน อวิชชา  ไม่ ใช่ เบน แสง สว่าง  เพราะ 
มัน ไม่ ว่าง  มัน กลด กลุ้ม เดือด พล่านอยู่ ควย ความ รู้สึก ว่า มัว กู  - 

ของ กู.  ทีนสึ งที่  ค รง ก่น บำม  ก็ คือ  จิฅ ใจ ที่ ไม่ ประกอบ อยู่ ควย 

ความ รู้สึก ว่า มัว กู  - ของ กู  คือ  เบึน จิต ว่าง ; ไม่ เดือด พล่าน 

อยู่ ควย ความ รู้สึก ว่า มัว กู  - ของ กู อย่าง ที่ ว่าน น จิฅอ ย่าง นํ้มน เคืม 
อยู่ มัว ยสฅิ บญญ า. 

เรา จะมั อง จบ ขอ เที่จ จริง ขอ นํ้ให้ ได้ ว่า  มัน มี ของอยู่ 

๒ อย่าง  คือ ความ รู้สึก ว่า  ก่ว กู-บอ งกูน นอ อา ง หน ง,  และ 

สตึฃ ญญา อีกอ อา งหนี่ ง.  สองอย่าง น เบน ปฎิบ กษ์ต่ อก นอ ย่าง 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


ฅรง ลัน ข ไม  ถไ สิ่ง หนึ่ง เข ไ มา  อีก สิ่ง หนึ่ง ลัอง กระเด็น ออก ไป ; 
๓ สง หนึ่ง มี อยู่ แล ว อีก สิ่ง หนึ่ง อยู่ ไม่ ได้.  ๓ ความ รู้สึก ที่ ว่า 

ลัวกู  - ของ กูเด็ ม ปรี่ อยู่ แล ว ละด็  สิ่ง ที่ เรียก ว่า ส ด้บผ ญานึ่ เข่า มา 

ไม่ ได้.  ถ' าส ดิบ ญ ญาม่ อยู่ แล8 ว ลัว กู-ของ กูก็ หาย ไป,  ว่าง จาก 
ลัวกู  - ของ กู  หรือ  ว่าง จา กลัว กู  - ฃอง กูนึ่น แหละ คือส์ ดิบ ญ ญา. 

ถา จะ กล่าว อย่าง ฉลา ค ๆ คือ กล่าว อย่าง รวบ รด  แต่ 

ก่อน ขาง จะ น่า กลัว นึ่  ก็ กล่าว อย่าง พวก นิกาย เซ์น  หรือ อย่าง 

ฮวง โป กล่าว ว่า  ความ ว่าง หน คือ ธรรมะ  ความ ว่าง น หคื 0 ทุทธ ะ 
ความ ว่าง หน คือ จิต เด ม แท้ หรอ จิต คัว แท้  น ผาย หนึ่ง  ; ส่วน 

ผาย ไม่ ว่าง  ความ ไม่ ว่าง หรอ ความ วุ่น หน  คือ ไม่ ใช่ ธรรมะ 

ไม่ ใช่ ทุทธ ะ ไม่ ใช่ จิต เด ม แท้  แต่ เบน กวา มกิด ปรุง แต่ง ใหม่  ; 
เกิด เบน ของ  ๒ อย่าง  ฅรง กน ข่า มก น ขํ้น มา อย่า งนึ่.  เมึ่อ เรา 

รู้ จก ของ  ๒ อย่าง นึ่แลั ว จะ เข่า ใจ ธรรมะ ที่งห มด ได้ ง่าย ที่ สุด. 

อย่าง ท่าน ที่น่ง พง ที่นึ่  เที่ยว นึ่  กำ ลง ว่างอยู่  กำลัง’ ไม่ ฏ 
กวา ม คิด ปรุง แต่ง' ให้ เกิด ความ รู้สึก' ว่า ลัวกู  - ของ กู  กำลัง พง อยู่ 

และ กำลัง ม่ส ดิบ ญญา อยู่  กวา มรู้สึ กลัว ว่า  ลัากู  - ฃอง กู I ฃำ บา 

ไม” ไ;;  แต่ ถา ว่า บาง กราว  หรือ โอ กาล อื่น,  เมื่อ มัน ม่อะ ไร 

มากระ ทบ  เกิด กวา ม รู้สึก ว่า ลัวกู  - ของ กูขํ้น มา แลัว  กวา ม ว่าง 


ใจ ความ ท่งห มด ของ พุทธ ศาสนา 


[น ใจ อย่าง ที ท่าน มี อย่าง ที่นี่ จะ หาย ไป ทน พี  เพราะ ฉะ น น ย่อม 

หมาย ความ' ว่า สติ ป้ ญญา ไค2 หาย' ไป' ทน' ที. 

ฅรง นึ่ขอ แทรก นิด หน่อย ว่า  ส็่งที่ เรียก' ว่า  ส์ค้ษ ญญ  ไน 
เรา ห นาย 01* เดิน ญญา หี่แล้ จริง  ; เพราะ ยไมี สติ บ ญญา ไม่ ใช่ 

ที่ แท่ จริง  คือ สฅิบ ญญา ที่ ไม่ เกี่ยว กน กบ ความ ว่าง จาก ฅํวกู น น เอง. 
สต บกู เ ญา เฉลย ว ฉลา ค ใน ทำ น อง น น ภาษา บาลี เขา ไม่ เรียก ว่า 

สติ บญญ า,  มี กำ อีก กำ หนึ่ง ใน ภาษา บาลี  สำ หรบ เรียก สติ บญญ า 

ชนิ คน1 น่ว่า  “เฉ โก”;  เฉ โก กี่ แปล ว่า บ ญญา เหมือน กน  ถา แปล 

เบน ภาษา ไทย กี่ แปล ว่า บ ญญา  แฅ่ มน ไม่ ใช่ สฅิบ ญญา อย่าง ที่ ว่าง 

จาก ฅวกู  มีน กลีบ  เบน สต บญญ าทเ ต็่มด้ คอ ยู ด้วย ด้วก  - ขอ งกู 
คือ ศฅิบ ญญา โง่ ที่ จะ ไป เอา ไป เบน  ไป ยึด มน ถือ มน น น เอง.  สติ 

บ ญญา อย่า งนึ่ฅ อง ได้ รีบ การ ยก เวน  ไม่ รวม อยู่ ใน กำ ว่า  “สติ บญญ า” 
ที่ มัน เบน ปฏิบ กษ์ฅ่ อก วาม ยึด ถือ ว่า ฅวฅ น เบน  63015๓,  เพราะ ว่า 
เฉ โก  อย่าง น น มีน  เบน คัว ตน  เบน  6301 5 ๓ เสีย เอง  อ ยา เอา 
มา ปน ล้น  ถำเ อา มา ปน กน แล่ วจะ ยุ่ง. 

๓ เรา มี ความ ว่าง จาก ความ ยึด ถือ ว่า ฅวฅ น เบน  63015๓ 

ไม' ม ความ รู้สึก จ่า ล้วกู  - บฝ็ง กู แล้ว  หคิบ ญญา แท้ ที่ จะ ล้ฆทุ กฃ์ 
ไค้  ทึ่เนึ น ยา แก้ โรค หาง วญญ าฌ ออ ไน ล้วน นก มอ ย่  ; เพราะ 


๓0 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


ฉะ น น ใน ขณะ น1 นโร กเกิ ก ไม่ ได้  หรือ โร กที่เ กิก อยู่ ก่อนก หาย 

ไป ท นที เหมือน ปลิค ทํ้ง  ใน ขณะ นน จึง มี ธรรมะ เกิม ไป หมก ; 

สม กบ ที่ กล่าว ว่า  ค วาม ว่าง นน คือ ส ติบญ ญา  ความ ว่าง คอ ธ 1? มะ 
ความ ว่าง คอ พุทธ ะ เพราะ ว่า ใน ขณะ ที่จิฅ ว่าง จาก ห้ว กู-  ของ กู. 

ใน ขณะ นน จะ มี ธรรมะ ทุกอย่าง ทุก ประการ หมก ห้งพ ระ ไกร บี่ฎก ที่ 
เรา กวร ปรารถนา. 

เอา ก่น อย่าง ง่าย  ๆ ว่า  ใน ขณะ น น จะ มี  สติ อัม ปตัญ ญะ 
ที่ สุก,  มี?/?  โอตตัปปะ  คือ ความ ละอาย บาป กล ว บาป ที่ สุก, 
มี  ตันติ  โ สร จจะ  กวา มอด กล นอก ทน ที่ สงบ เสงี่ยม,  มีก วาม 

กติ ญ สุ/ก ต เวค  ที่ สุก,  มี  ความ อัตย ข อทส ด,  เรื่อย ไป จน กระ ที ง 
มี  ย ถา ภต ญาณ อัสส นะ  ที่ จะ ทำ ให้ บรร ลม ร รก  ผล  นิพพาน ได้. 

อาฅ มา แจก ลูก ไป แก่ กน  ว่า จะ ห้อง มี  สติ อัม ปตัญ ญะ 

หร  โอตตัปปะ  ตันติ  โสตั จ จะ  กตัญ ณกต เวท  นก เพราะ ว่า 
ส์ง เหล่า น เบน ธรรมะ เหมือน กน  เบน ธรรม ะฑเ บนฑิ พง แก่ 
โลก  ไห้ เหมือน กน. 

แม้ แก่  หิรื  โอด ห้ป ปะ  ละอาย บาป  เก ลียค บาป  กลัว 
บา ปน  ลอง มีซิ  โลก นคืส งบ เบน สน กิ ภาพ ถาวร. 

เด ยวน ม แต่ คน หนา ดาน  ไม รู้จํก กลํว ฃไฟ่  อาย บาป 
แก่ ต่วเ อา  จึง ทำ สี่งที่ ไม่ กวร ทำ อยู่ ได้  แล้ว ยืน ย่น และ ยืน กราน ที่ 


ใจ ความ ท ไ) หมด ของ พุทธ คาส นๅ  ๓๑ 

จะ' ทำ อยู่ เ' รอย  ที่ ง ๆ ที่ เห็น ว่าน มน จะ ทำ ความ พินาศ ให้ ทง โลก 

ก็ยไ ยืน กราน ที่ จะ ทำ อยู่ เรื่อย,  เพราะ ไม่ มี หิริ โอด ฅไ] ปะ  โลก น 

จะ ฅอง วินาศ ลง เพราะ ไม่ มี ธรรมะ แม้ เพียง ขอน. 

หรือ ธรรมะ ฅาแ คบ กว่า น1 นอีก  คือ ธรรมะ ที่  ชื่อ ว่า 

ก?) ญณู ก?) เวที  อย่าง น ลอง มี ธรรมะ ขอน ขอ เคียว  โลก นก;) งบ ไค้ 
เพราะ เรา ฅอง ยอม รบ ว่า ทุก กน ใน โลก มี บุญ คุณ แก่ กน และ กน  ใน 
^า นะ ที่ ช่วย กน สรืา ง โลก ให้ น่า คูให็ งด งามอย่าง น เช่น คิด กน วิชา 
ขํ้น มา ใส่ โลก อย่าง น นอ ย่าง น เพราะ คน ทุก กน ใน โลก มี บุญ คุณ 

ด่อก น.  ไม่ ดอง พูด ถึง คน หรอก  ; แม่ แค่ สน* ขแ ละแม' วก ยืง 

มี บุญ คุณ แก่ มนุษย์,  แมใ เด่น กก ระ จอก ก็ยํง มี บุญ คุณ แก่ มนุษย์. 

ถไเ รา รู้ ฟ้า บุญ คุณ ของ ส่ง เหล่า นแล ว ก็ ทำ อะไร ชนิด ที่ เบน การ 

เบียด เบียน กน ไม่ ได้.  โดย  อำ นา จ ธรรม ะ คือ  ล วาม ก?) ญฌู 

ก?) เวท  เท่า น น ก็  ใ) วย โลก ไค้. 

เบีน อ้น ว่า  ขน ช่อ ว่า ธรรมะ  น น ลำ เบน ธรรมะ อ รง 

แล่ วิ  เหมือน กน หมด เบี นอน เคียว กน หมด  คือ  ช่วย โลก ได้ 

ที่งน น. 

ล่า ธรรมะ ไม่ จริง แล่ วิ มน ขด ขวาง กน ไป หมด  มน จะ ดู 

มาก มาย รก รุงรัง ไป หมด.  ฉะ น น เมื่อ มี  ธรรมะ จ รง  คือ มี  วาง 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


๓!® 

จาก ตํวคู  - ขอ งก  แล ว 0 มี ธรรมะ ห** ค มีทุท ซะ ห มศ  มี 

อะไร หมด อยู่ ใน น น เอง  ใน จิฅค วง เคียว นนเ อง  ซึ่ง เบน จิฅ แท้ 
หรือ จิฅที่ เบน สภาพ เดิม แท้.  ถาด รง กน ขาม คือ ว่า  จิฅ กำลัง ปรุง 

อยู่ ควย ลัวกู  - ของ กู  เดือด พล่านอยู่ ใน ใจ แลัว ธรรมะ กไม่ มี  ขณะ 
นน มน ไม่ มีสคี สม ปชญ ญะ ; มี สภาพ ผลุน ผล น ไม่ คีด ไม่ นึก 

ไม่ ย บ^ช ง ใจ  มี อหิ ริมีอ โน ฅลัป ปะ ไม่ ละอาย บาป  ไม่ กลัว บาป 
เบน กน ด ไนฅ่ อก วาม ช ไเที่ สุด  และ เบน กน อก ลัญญู ที่ สุด  ดล อด 

ถึง เบน กน ที่ ท้า ทุก สง ที่ เบน การทำ ลาย โลก ก ได้.  มน มืด มัว ถึง 

ขนาด นึแลั ว ไม่ ดอง พูด ถึง ว่า จะ มี ญาณ ท้สส นะ เหิน แจง ใน  อนิจ จง 
ทุกขํ ง อ นัดดา  หรือ อะไร ทำนอง น น ซึ่ง มัน เบน ไป ไม่ ได้. 
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นิ แหละ เรา ดอง  รจก นอง  ๒ อ ซา งน I (เซ คอน  คือ ว่ๅ 
วาง จาก ต วก  กบ  ไม วาง จาก ตวกู  ะ วา 1 อา กล วก  นิคื 
เรียก ว่า  ว่าง,  แลัว ไม่ ว่าง จาก ซํวก  เรา เรียก ว่า  วุ่น  ; เพี่อ 

ประ หยด เวลา ใน การ ออก เสีย งกีมี  ว่าง  กบ  วน. 

ท้น อา จรู้สี กลัว ย สาม ญ สำนึก ท นที ขน มา เดี๋ยว น แล วว่ๅ 
ทุก ลน ไม่ ม่ใค ร ชอบ วุ่น.  ถา ถาม ว่า ใ กร ชอบ วุ่น ลอง ยก มือ ขน 

ถา ใคร ยก มือ มา แล วก ง จะ ขำ พิลก  เพราะ ว่า ทุก กน นิถึช อบ ว่าง 

จะ ว่าง ชนิด ไหน กิล่ วน แฅ่ ชอบ ทงน น 1 ว่าง ขํ้ เกียจ ไม่ลั อง ทํๅ งาน 


ใจ ความ ทงห มด ของ พุทธ ศาสนา 


๓๓ 


น์ก็ย งมี คน ชอบ  ว่าง จาก ไม่ มี อะไร มากวน  ไม่ มี ลูก มี หลาน มี เหลน 
มากวน อย่าง น ใคร  ๆ ก็ ชอบ,  แฅ่ ว่า ว่างอย่าง น นฌน เรื่อง ขาง นอก 
ยำ ไม่ ใช่ ว่าง จริง. 

ว่าง น ไง ใน นน ลือ การที่ มใจ คอ ปรก ลื  ใจ กอ ไม่ ระ สึา 

ระสาย วุ่นวาย  อย่าง น เรียก ว่า ว่าง  ถา ใคร รู้ จก ก็ จะ ย่งช อบ.  ถา ว่าง 
ยิ่ง ขน ไป อีก ก็ ถึง ที่สุค  คือ ว่าง จาก ความ รู้สึก ที่เฃ นตํว คน  เบน 

6ฐ0 15 กา  ไม่ มี ความ รู้สึก ว่า เบน คืวเ รา เบน ของ เรา อย่าง น เบน 

นิท ทาน  ว่างอย่าง ยิ่ง  ; น เรา เรียก ว่า ว่าง. 

ที่ วุ่น นนก็ ดร งก น ขาม  วุ่น ได ทุกอย่าง  ทุก ทาง  ที่ ง 
ทวง กาย ทาง ใจ  และ ทาง ริ ญ ญาณ;  มีน วุ่น ลือ ว่า ถูกรบกวน 

ไป หมด  ไม ม ความ กง บส์ฃ เลอ. 

ใน ตํวค วาม ว่าง น1 น ลือ ธรรมะ  ลือ ทุ ทอ ะ คือ สภาพ 
เดิม แที่ ของ จิฅ  หรือ อะไร แล วแด่ จะ เรียก.  ใน ดำ วุ่น นน คือ 

ไม่ มี ธรรมะ  ไม่ มี พุทธะ  แมใ เด่ จะ รอง ดะ โกน อยู่ ว่า  ท ทธิ  ฝ็รฌํ 
คจฉ าม  หรือ อะไร มีน ก็ ไม่ มี ธรรมะ ไป ได้. 

น แหละ  คน' ที่มีจิ ฅใจ  วุ่น อยู่ ด ไย ตํวกู  - นอง ถู  ถึง จะ 
ไป รีบ ได รส รณา คมน์ รีบ ศีล  ทำ บุญ ให ทาน อะไร มน ก็ ไม่ มี พุทธะ 
ธรรมะ  สง ฆ ะ ที่แที่ จริง ขน มา ได้  มีน เบน เพียง พิธ ไป หมด. 


๓๔ 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


ส่า เฃน ฬทธ ะ ธรรมะ  สร มะ  ทแท จริง แล ว ด่อง 
เบน อย่ ควย  จิต' เาง ; เม อ ใด จิฅ ว่าง จาก ฅวกู  - ของ กู แล ว เมือ 

น นึ่มี, พุทธะ  ธรรมะ  ส่ง ฆะ  ที่แท จริง อยู่ ใน จิฅน น.  ถา มือ ย่าง 

ชว่ก ราว  ก็ เบน  พุทธะ  ธรรมะ  ส่ง ฆ ะ ช วก ราว ; ถามื เคด ขาด  1ป 
ก็มื  พุทธะ  ธรรมะ  ส่ง ฆะ  ทีแ ท' จริง และ ถาวร. 

ให้  อุต ส่า หปร ไ] ปรุง ให้ จิต ใจ ว่าง  จาก ตวกู  - บอ งกู 
ฝืขู่เ รอย ไป กแล วส่ น;  แส่ วจะ มี พุทธะ  ธรรมะ  ส่ง ฆะ  ใน ระดับ 

หนึ่ง ประจำ อยู่ ใน จิฅ ใจ  หำเ รอย  ๆ ไป จน กว่า จะ เต มท สม บูรณ์ 
หรือ เด ด บาด. 

นึ่เรี ยก ว่า เรา ไค้ รบ เอา ธรรมะ ที่ เบน ยา แก้ โร กดัว ย,  เบน 
เชอ ดัาน ทาน โรค ควย,  พร อม กน ไป ใน ดัว  เขา ไป ใส่ ไว้ ใน จิฅ ใจ 
ใน วิญญาณ ก็ ไค้  มน ก็ ไมืมื ทาง ที่ จะ เกิด โรคทาง วิญญาณ. 
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ธีนเ รา ควร จะ ไส่ฬู ดก ไ* คง  ส่วน ท เบน การ รก ษๅ 
เย ยวย ใ นนใ ห้บํด เจน ลง ไป ส่ก เลก นํอ ย. 

การที่ จะ บอ งก น หรือ รักษา เยียว ยา โรค นึ่ก็ดั อง  มี หล ก 
อย่าง ที่ กล่าว มา แล2 วิ  ; คือ ว่า  *นไ ม' ให้*, ไ. 8 - บอ งคูเ บำ มา 

เก ยวบ ไ) ง. 

ทีนึ่ มน' จะ  โดย วิธี ใด บำง  ? มีน ก็มื อยู่ หลาย วิธี เหมือน 
กน  เพราะ ว่า แม แด่ รักษา โรคทาง กาย นึ่  หรือ ทาง จิ คทา ง {3! 


ใจ ความ ท่งห มด ของ พทธ ศาสนา  ๓๕ 

ก์ฅา ม ซึ่ง ใน โร ก เคียว กน นนก็ ยไมี วิธี รก ษา ไค หลาย แบ บ ไม่ ใช่ 
มน จะ แบบ เดียว คาย ฅว  ; แค่ ความ มุ่ง หมาย หรือ ผล ของ มน น น 

ก็มีเ บน อย่าง เคียว. 

๓ ว่า เรา จะ รักษา โรค ทา ฬญ ญาณ  ละ ก็  พระ พุทธ เจา 
ท่าน ก็ ได กล่าว ถึง วิธี ปฏิบํ คน ไว มาก มาย หลายอย่าง เหมือน กน  เพื่อ 
ใหใ หมา ะ สม แก่ บุก กล  แก่ เวลา  แก่ สถาน ที่ คาม โอกาส  เรา จึง 
ไค้ ยิน ไค้ พง ธรรม มาก มาย หลาย ชื่อ.  บาง ที พง แล้ว น่า ฅก ใจ ว่า 

ฅงแปค หมื่น สี่, พน1 พระ ธรรม ขนธี  ; ล้า  ๘๔, 0๐0  เรื่อง แล้ว  ท่าน 

ทงห ลาย จะ รู้สึก ทอ ถอย  ล้า ขืน เอา ให้ ไค้ ก็ คาย เปล่า ; คือ มน 

ไม่ อาจ จะ ไค้  มน ก็ เรียน แล่ วิ ลืม  ลืม แล้ว เรียน  เรียน แล้ว ลืม 

อยู่ น น หรือ ว่า สบ สน กน หมด.  แคี ว่า ที่แท จริง แล้ วม่น่ มี  เทียง 

กำมือ เด ยว  เรื่อง เคียว  อย่าง พระ พุทธ เจ ไ ท่านบอก แล้ว ว่า  ท่าน 
สรุป ลง ใน กำ ๆ เคียว ว่า  “สง ทงป วง ไม่ ควร เข้า ไป ยด มั่น ถือ มั่น, 
ไค้ ยิน ขอน ก็ คือ ไค้ ยิน ท1 ง หมด,  ฟ่ฏิม่ ตบ ไ) นก คอ ปฏป ดทีง หมด, 

ได ผล ขอน ก็ คือ หาย จาก โรค ท1 งํ๋หม ด. 

ที่ ว่า มืริอี หลา ย แบบ  ใน การ ข จด โร กคว กู  - ของ กู น, 
กวา ม จริง ล้วน แค1 สามารถ ข จด ฅวกู  - ของ กู นอ อก ไป ที่งน น เหมือน 
กน ทุก แบบ ; แล้ว แค1 ว่า จะ ป ฏิบํฅ โดย วิธี อะไร บ ไง.  คือ มี 

หลายอย่าง เช่น:- 


ป่ระ การที่  ๑.  วิธ ทำ การ พิจารณา อยู่ เสมอ  ให้ 
เห็น ว่า  ต วคู  - ของ คูน เบน เพิย ง มายา. 

ฅว  มายา  ดือสึ งที่  ไม'  มี* ว จน  เบน ภาพลวง คา  /// ชร/ 00, 
เา ล// ช ตํ ก 0(1 0 ก หรือ อะไร ทำนอง น เรียก ว่า มายา  ; จะ ให้ เห็น ว่า 

ที่ เรา รู้สึก ว่า มีฅว คน  มี ก่อน  มีซํ้น  มี คุ้น  ว่า ค วกู  - ของ กู น น 

ที่ แท้ มน เบน  เพียง มายา  ตาม วิถี ทาง ฃอง อาการ  ที่ เรียก กน ว่า 

ปฏิจ จก มุป บา ห. 

เร อง ปฏจ จสมุ ป บาท  น ถา จะ กล่าว ทาง ทฤษฏี หรือ 
ทาง หล ก วิชา มีน ยืค ยาว  ใชใ ว ลา เรียน ถึง เดือน หนึ่ง หรือ สอง เดือน 
ก ไค้  สำ หรบ เรื่อง ปฏีจ จ สม ป บาท เพียง เรึ่ อง เคียว  ; เพราะ ใน ทาง 
ทฤษฏี  หรือ หล ก วิชา น น มน ขยาย ไป ใน รูป ของ จิฅวิ ทยา  หรือ 
ปร ชญา เรื่อย ไป จน กระ ทํงเ บน นา ท่วม ทุ่ง เพ อ เจอ ไป เลย. 

แค่ วา  ปฏิจ จ สมุม่ บาท ใน ผาย ภาค ปฏิบํ ^เ, (พี  ๆ น1 น 
มีน กม เท ยง หยิบ มอ เคย ว หรือ กำ มีอ เคียว  เท่า ที่ พระ พูทธ เจา 
ทาน วา ; กอ วา เม อ สม ผส กน เขา กบ วป  หรอ เสียง  หรอ กลี่น 

หรือ รส  อะไร ถึคา ม ทาง คๅ  ทาง หู  ทาง ใค ทาง หนึ่ง  เมื่ 0 

I/ ภ?? ภ?^'? 11 /แลว  ก/ร/!//???/?//^/^  บาล วา^ เส สะ,  ผสส ะนี 

1เ รุ^? VIII] 111171X1']  เวท นาน ปรุง  II เ11 //? 7 ค ญ, หๅน ป^ง  ^2/7 / 


ใจ ความ ท่งห มด ของ พุทธ ศาสนา  ๓ 0} 

อุปาทาน  อุปาทาน ปรุง  เบน ภพ  ภพ ปรุง  เบน ขา ต คือ  ความ เถิด 
ต่อ' จาก ชา ฅิก็ คือ  แค่  เจ็บ  ดาย  คอ ตัว ทุก ข. 

ใ หฐหี่  ว่า  พอ มา  กระทบ  อารมณ์ ก็ เบน ผส สะ  แล้ว 
มน ปรุง เบน เวทนา  หรือ ที่  ปรุ ร ต่อ  ๆ กน ไป  น น ก็ เรียก ว่า 

“อาการ ษ 0*ป ฎจจ ส์มุป บาท’,  คือ  อาการ ของ การที่ สง ต่างๆ มน 
อา ศํยส์ ง หนึ่ง แล้ว ปรุง สี่งห นึ่ง ขน,  แล้ว อาศัย สืงน น ปรุง อีก สง 

หนึ่ง ขน,  อาศัย สง นนแลว ปรุง อีก สี่งห นึ่ง ขน,  อาการ อย่า งนึ่ 

หรือ ภาวะ อย่าง นึ่ก็ เรียก ว่า ปฏิจ จสมุ ป บาท  ะ คือ อาศัย กน เกิต่ ขน 
อา ต่ย กน เกิด บน เท่า นน  ไม่ ได้ มีศัว จริง ที่ ไหน  เพียง แต่ พึ่ง อา ศํย่ 
กน แล้ว เกิด ขน  แล้ว เกิด ขน  เอา อา การที่ อาศัย กน เกิด ขนนึ่ เบน 
ดวป ฏิจจ สมุป บาท. 

วสี ที่อะ ใช้  ให้ เบน ประ โย ชนึ่ก็ คือ ว่า  อ ยา ใช้มํ นอ าต่ย 
กํน เกิด บน ไค้  ใช้ ต่ดต ลน ท่น เสีย  คือ ว่า เมื่อ ผส สะ กระทบ ทาง ดา 
เบน ด น แล้ว  ให้ มน ขาด ดอน ลง ไป.  อย่า ให้ ปรุง เบน เวทนา 

อย่า ให้ รู้สึก เบน พอ ใจ  หรือ ไม่ พอ ใจ ขน มา  นึ่เรื ยก' ว่า ไม่ ปรุง 

เวทนา.  เมื่อ ไม, ปรุง เวทนา แล้ว ก็ ไม่ เกิด ดณ์ หา อุปาทาน  ซึ่ง เบน 
ศัว กู' หรือ ของ กู  มน เบน ฅวกู  - ของ กู  อยู่ ดร งที่ เกิด ดณ หา อุปาทาน 
น น แหละ  มายา อยู่ ที่ฅร งน น.  ล้า พอ ว่า กระทบ อารมณ์  เฆึน 


แก่น พุทธ ศาสน์ 

ผล ส์ะล วน ๆ แล' วิห ยุค แฅ่แล่น น มัน ก็ ไม่ อี ทาง นึ่จะ เกิด ตรกู 

- บอ งกู  ก็ ไม่ เบน โรคทาง วิญญาณ และ ไม่ เบน ทุกข์. 

อีก ท๊ห นึ่ง ก็กือ ว่า  กน ธรรมดา สาม ไ!] นที จะ ไม่ ให้ ผส สะ 
ปรุง เบน เวทนา นึ่น ยาก นัก  เพราะ พอ กระทบ เขา แล ว 1'  ก็ ดอง 

เลย ไป รู้สึก เบน พอ ใจ หรือ ไม่ พล ใจ เสีย เสมอ ไป  ไม่ หยุด อยู่ ได้ เพียง 
แก่ผ้ สีสะ  เพราะ ว่า ไม่ เกย ได้ ศึกษา อบรม ใน ทาง ธรรม.  แด่ ก็ ยง 

มี ทาง เอา ด่วิ รอด  อีก ตอน หนึ่ง  คือ ดอน ที่ ว่า  ปรุง เบน เวทนา 
แล วนึ่  พอ ใจ หรือ ไม่ พอ ใจ แล วนึ่  ก็ใหํ หยุด อยู่ เท อง นน  อีก 
ให้ เวทนา สี กว่า เวทนา แล วิด บ ไป ; อย่า ให้ เลย ไป เบน ฅณ หาก วาม 
อยาก อย่าง น น อย่าง น อย่าง โนน  ดา มก วาม พอ ใจ หรือ ดาม ความ 
ไม่ พอ ใจ.  เพราะ ถา พอ ใจ ก็ อยาก ได้  รืก ใคร่  หลงใหล  หึง หวง 

ริษยา  อะไร กน เบน แถว เลย;  ถา' ไม่' พอ' ใจ แล* วิ  อยาก ฅีให้ ดาย 

อยาก ทำลาย  อยาก ลาง ผลาญ มน เสีย เลย  อยาก จะ ฆ่า มัน เสีย เลย. 
ถา อยาก อย่าง นึ่แลว  ได้ ชื่อ ว่า  มัน ปรุง ฒ็่นฅ ณ หาแลว,  เวทนา 
น น ได้ ปรุ ง เบน ด ณหา เสีย แล วิ,  ถา อย่าง น แล' วิ  ดอง เบ็่น โร ก 

ทาง วิญญาณ ที่ เบน ทุกข์  ไม่ มีใ กร ช่วย ได้  ด่อใ ห พระ เจา ที่งห มด 
รุม กน ช่วย ก็ ช่วย ไม่ ได้. 

พระ พุทธ เจา ท่าน ก็ ว่า ท่าน ช่วย ไม่ ได้  ท่าน ไม่ ใช่ ผู้ บัง กบ 
กฎ ธรรมชาติ ได้,:  ท่าน เบน เพียง ผู้เ บด เผย กฎ ธรรม ชาติ;  ให้ ไป 


ใจ ความ ทงํ๋ห มด ของ พทธ ศาสนา 

ปฏิบ่ ฅกน เอา เอง  ; ถ8 าปฎ ปด ผิด มัน กิฅ อง เบน' ทุกข์,  มัาป ฏิบํด 

ถูก มัน ก็’ ไม่ เบน' ทุกข์.  เพราะ ฉะ นน จง ว่า ล่า  เวทนา ปรุง เฟ้น 

สฌ หา แล ว ไม่ มีใ กร ช่วย ไค้  จึง ดอง  เบน ทุก ฃโค ย แน่น ลน  ; 

เพราะ มน ทำ ให้ เกิด กวา มอ ยากอย่าง ใ กอ ย่าง หนึ่ง ขน มา แล ว เบน 

ฅณ หา แล ว. 

ทีนํ้ใ ห มัว ความ อยาก  น น ใน มัว ที่ เกิด ขน เบน กวา ม 

อยาก พล่านอยู่ ใน ใจ นึ่นึ่  ขอ ให้ มอง ดุ ให้ ดี  ๆ ; มอง ค แยก ส่วน 

ออก ไป ให้ ไค้  ว่า  ใน นน มัน มี  ความ รู้สึก ที่ เบน มัว ผู้อ ซาก  คือ มัว กู 
หรือ มัว เรา  ที่ รู้สึก อยาก อย่าง น น อยาก อย่าง น อยาก จะ' ทำ อย่าง น น 
อยาก จะ ทำ อย่าง น,  หรือ ว่า กระทำ ลง ไป แมัว อย่าง น นอ ย่าง นึ่, 

หรือ ว่า ไค้ รบ ผล การ กระทำ อย่าง น นอ ย่าง นึ่.  มัน มี  ตัว ผู้ อยาก  อยู่ 
น นึ่แ' หละ คือ มัว กูที่ม่ นอ ยาก  ; มน กิจ ะไดี เอา มา เบน ของ ถู  หรือ ว่า 
เบน อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ะ เบน ท รพย์ สม ปด ของ กู,  เกีย รดิ ยศ ของ ถู, 
เบน ช ใ) ชนะ ของ กู,  เบน กวา ม ปลอด ภ ใ] ของ กู,  ใน น นม นมีค วาม 
รู้สึก ว่า ของ ถู อยู่ มัว ย. 

ความ รู้ สก ว่า ตัว กู ว่า ของ กูนเ รยก ว่า  อ ปาทาน.  เกิด 

มา จาก มัณ หา  ค ณหา ปรุง เบน อุปาทาน.  มัาป ฏิจจ สมุป บาท ไค้ ส่ง 
ทะ ยอ ยก น มา ถึงมั ณ หา อุปาทาน แลว  มน กิ  เบน มูล เห อุบ อง ความ 
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๔๐ 

ทุก นไคั โภฃ ส์มฃู รฌ์แลว.  นแปล ว่า เฅี๋ ยวนํ้ I ซอโ รก พก ฅว 

เฅ์ม ที่ แล ว,  เชอ โรค ที่ รบ เข ไ มา ทาง ฅา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน 

ทาง กาย  ใน ขณะ ของ ผส สะ หรือ เวท นาน น เมื่อ มา ถึง ขน ของ ฅไแ หา 
อุปาทาน น มน พก ฅวเ ฅ็มที่ ถึง ข นาค จะ แส คง เบน อาการ ของ โรค 

โค ย สมบูรณ์ แล ว,  เพราะ ว่า หล ไ จาก อุปาทาน ก็มีภ พ. 

อุปาทาน ทำ ใหัเ กล ภ น.  กบ  แปล ว่า  ความ ม - ความ 
เบน;  ความ มี ความ เบน ของ อะไร?  ก็ ของ ค วกู  และ ของ กู 

น น เอง.  กรรม กบ  ก็ คือ การ กระทำ ที่ ทำ ให้ เกิค ควกู และ ของ กู. 

ถา เรย กวา  กบ  เฉยๆ ก คอ ภาวะ แหง คว 01 ค} เห  เบน โรค 

เ^. 

ภ หใหั ๓ ค นาค  ก็ หมาย ความ ว่า  ความ เคืม ที่นน มัน 
แส คง ยอก มา เบน ชๅค  คอ  กวา ม!, ก ค.  ท ใน  ค วก โค เกค 000 

มา แล ใ เบน ความ ทุก ข เบน ความ แก่  ความ คาย  โสก ะ ปริ 1 ทวะ 

ทุก ขะ  โท มน ส มาก มาย เหลือ ท จะ จาระไน อา กาว  แค่ รวม! รี ยก ว่า 

เบน ทุก ฃ์. 

ขณะ น ก็ คือ อาการ ที เรา ก่าลื งเจ บปว คทุว นทุร ๅย ฎ^5 ว่ย 
ผล ของ โรค  ; นีเรี ยก ว่า  ปฎิจ จ แทุ 1เ1เ าท  ไค เบน มา  ล่ง หะ อ0ย 

กน มา  จน ถึง กบ เกิค โรค  หรือ เกิค ท กข์. 
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ใน ทา 1 ฟ่ฏป้ 5 เรา หยุด มัน เสีย ได้  ฅรง ที่  ไม่ ให้ผํ สสะ 
ปรุง เวทนา,  หรือ  คำ พลาด  ฅรง น น ก็ใ ห, ม่า ทำ ดร รท 

ไม่ ให ไว ทน าฟ่รุ รเษ นม่ฌ หา  หล ไ เจา กน แล ว ช่วย ไม่ ได้. 

เรา ค อง  พยายาม ม ธรรมะ  กน ให้ ได้  ดร งที่  เม อ หา 

เห นรูฟ่  หู พร เสีย ร จมูก ใด กลน  ฯลฯ  น โดย ที่ เรา ศึกษา 
อบรม อยู่ เบน ประจำ  ถึง ขอ ที่ ว่า  สี รท ไฟ่ว ร ไม่ ควร อด มน สี อม V 
แปล ว่า กน ธรรมดา เขา มี แนว ว่า  ถึาเ กิคผํ สีสะ แล วิก็ เกิด เวทนา 

แล ว เกิด ฅณ หา  อุปาทาน  ภพ  ชาฅิ  น เบน ทาง ที่ เดิน กน จน 

เดิย น โล่ง ไป หมด  เดิน ง่าย ที่ สุด.  แดิเ รา ไม่ เอา อย่าง น น พอม่ 

ผไเ สะ กระทบ แล่ ว เรา ก็  วก กคํฃ เดิน ไป ใน ทา รฃอ รส ดิบ ญ ญา 
ไม่ เดิน ไป ทาง ดวกู  - ของ กู. 

หรือ แม้ ว่า จิฅเ ดิน ไป จน  สีร เวทนา แล ว ก็ ดาม  ยง มัก 

กคํฃ ไป ทา รบ อร ส ดิบ ญญา  ก็ ได้ ไม่ ลอย ไป ดาม กระแส แห่ง ฅวกู  - 
ของ กู ; อย่าง นไม่ มี ทุกข์ เลย,  ทุกวน ทุก คืน จะ ไม่ มี ทุกข์ เลย. 

แล่ วถไ ทำ ไค โก่ง  คือ วว่ ทำ ไป ดาม วิธี ที่ ถูก ดอง ถึง ที่ สุดแลว  เบน 
พระ  อร หน ดิได้ ใน ดวเ อง. 

ล่า เอา ดาม หล กที่พ ระ พุทธ เจ ได รส  ก็มีห ล่โเ ง่าย  ๆ คือ 

หล กฑพ ระ ทุทธ เจ3 าม่า นฅรํ ส แกฑ ระ สาวก  ซอ พา ห้ยะ 

ว่า  .•- 
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“ดูกร พา โ เย ะ,  เมื่อ ใด เธอ ไค้ เห็น รูป  สัก ว่า ดา เห็น, 

ไค พง เสียง  สัก ว่า ห ได้ ยิน,  ไค้ ดม ก ลน  ก็ สัก แท่ ว่า ไค้ กล น,  ได้ 

ลม รส  ก็ สัก แท่ ว่า ได้ ชิม,  ได้ สัมผัส ผิว หนัง  ก็ สัก แท่ ว่า เบึน การ 
กระทบ ทาง ผิว หนัง,  วะ คิด นึก ขน มา โน โว ก็ สัก แท่ ว่า  รู้สึก ฅาม 

ธรรม ชาคิ ขน มา โน โว'  เมื่อ เบน ผัง น แล้ว  เมื่อ นั้น คัว เธอ วัก ไม่ มี 

(คือ ผัว ดู ไม่ มี);  เมื่อ ผัว เธอ ไม่ มี  การ ว่งไ ป ทาง โล้น หรือ วง มา 

ทาง น หรือ หยด อยู่ ที่ ไหน ก็ ดาม  มัน ก็ ไม่ มี.  นันแ หละ คือ ที่ สด ของ 

ความ ทุก ข,  นันแ หละ คือ ที่ สน สด ของ ความ ทุก ข นันแ หละ คือ 

นึพ พา น’,.  เมื่อ ใด เบน อยู่ อย่าง น น เมื่อ น น เบน นิพพาน  ถา 

เบน ถาวร ก็ เบน นิพพาน ถาวร ; ถา เบ็่น ช วก ราว  ก็เบ็่ น นิพพาน 

ช5 วก ราว  นี่ แปล- ว่า เบน ห อัก เพียง อย่าง เดียว  ไม่ มี อย่าง อื่น. 

จะ ปฏิบํ ^ วิธี ไหน กใหั เบน ไปเ ฬ01 ฉย ได้ หรือ หยุด ได้ 
ต่อ อารมณ์ ที่ มากระ ทบ ทงน น จะ ทำ วิบส ส นา แบบ ไหน ก็ฅา ม เถอะ 
ถไ ถูก ต่อ ง หรือ ไม่ หลอก ลวง ก็ นแลว ก็ จะ ต่อ งม ๆ ใน รูป นี่ รูป เดียว กน; 

กือ ใน รปที่ อารมณ์ ไม่ ป รง แดง ให้ เกิด ควาน ร้สึก วิา  ดวก  - 

* "นี่  ^ นี่'  ’ ’ * 

มอง กูฃน มา ได้  และ  อัน' นม นิ’ ไม่ ยาก1 ที่จ  ะ ทำลาย กิเลส  ; เพราะ 

เมื่อ เบน อยู่ อย่าง นี่  ทำ ไค อย่าง นี่,  มน ทำลาย กิเลส ของ มีน เอง 

มีน' ฆ่า กิเลส ลยฺใ นอัว มน เอง. 
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เปรียบ ง่าย  ๆ เหมือน ว่า  ถ็าเ รา อยาก จะ ให้ ไม่ มี หนู มา 

รบกวน  เรา เอา แมว มา เลย ง เรื่อง ของ เรา ก็ เพียง แฅ่เ อา แมว มา 

เลย ง หนู มัน ก็ หมค ไป ไค้  โดย ที่ เรา เอง ไม่ฅ อง ไป รบ หนู  แมว 
มัน ทำ หนา ที่ ของ มีน เอง  หนู ก็ ไม่ มี ไค้ ; สง ที่ ไม่ พึง ปรารถนา 

ก็ ไม่ มี เพราะ เห ดุน. 

ทน I รา' ทำ แด่  ควบ คุม  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  ใ ห* มูก 

วิธี  เท่า นํ้น  ดอน ที่ จะ ฆ่า กิเลส นนมั น เบน การ ฆ่า ของ มัน เอง  นพ ด 
อย่าง สมมติ.  เหมือน อย่าง ที่ พระ พุทธ เจา ฅรํส ว่า  ''ถ้า พวก เธอ อยู่ 

กัน ไห้ ถูก ท้อง แล้ว  โลก น ก็ ไม่ ว่าง จ า ก พระ อร ห้น ค,  พง ดู ให้ ดีๆ; 

ว่า อยู่ กิน ให ถูก ดอง เท่า น น ไม่ ดอง ทำ อะไร มาก ไป กว่า อยู่ ให้ 

ถูก ดอง  แลว โลก นจะ ไม่ ว่าง จาก พระ อร หน ฅ์. 

คำนี ไม่ ใช่ กำ เล็ก นอ ย ใจ กวา ม มีน ก็ บอก อยู่ แล้ว  ; 

และ มน ไม่ เล็ก นอ ยก็ด รง ที่ ว่า พระ พุทธ เจา ท่าน ส์ง เมื่อ ใกล้  ๆ 1)ะ 
ปรินิพพาน ว่า  “อ เม  เจ  ภค ขเว  ภกขู  สมมา  ว่หเ รยสุ  อสุ ล! โอ] 
โอ่ เก  อร หน เต ห อสุ ส,  -? เก ษทง ทลาย,  ถ้า ภกษ เท ล่า นจะ พึง เบึน 
อยู่ โดย ชอบ ไซร้  โลก จัก ไม่ ว่าง วาก พ วะ อร ทันต์.  สมมา  ว่ทเ รยสุ 
แปล ว่า  พึง เบน อยู่  หรีล  หงอย โดย ขอบ. 

0 0 0 * ■■■0  ■■■0  0000 

อยู่ โดย ชอบ นอ ยู่ อย่าง ไร  โลก จง จะ ไม่ ว่าง 

จาก พระ อร ทนต์? 
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อยู่ โดย ปอบ  ก็ คือ อยู่ ใน ลักษณะ ที่  รูป  เสียง  กล่น 
รส  ลัมลั ส นเข ไม านูฅ ะ ค อง ไม่ ไค้ ; คือ มากระ ทบ นน ไค้  แค่ 

ว่า จะ มา  ปรุ* แด เใค้ 10 คเว หนา  เกด ณแ หา อุปาทาน น1 นไทํ ไค้. 

เรา อยู่ ใน ลักษณะ ที่ ฉลาด  อยู่ ค ไย ส ฅิบญ ญา  หรือ กวา ม ว่าง จาก 

ฅวกู อย่าง ที่ กล่าว แล ว เพราะ เรา ศึกษา เพียง พอ  ปฏิม่ ฅมัน จน 

เคย ชิน เพียง พอ.  เพราะ ฉะ น น เมื่อ มน มา  ก็ มากระ ทบ,  แล ว 

ฅาย เหมือน คลื่น กระทบ ผง  ; เหมือน กบ บาน เรา มี แมว  หนู มา 

จาก บาน อื่น  หรือ มา จาก บ่ไ ขน มา บน เรือน นมัน ก็ คาย หมด  เพราะ 
แมว มน กอย ฆ่า อยู่ เรึ่ล ย. 


ลัาเ รา มี การ เบน อยู่ ที่ก กด ไ)* คาม หล ไข อง ความ ไม่ ยึด มีน 
นแลั ว รูป  เสียง  กล่น  รส ลัมลั ส ธม มาร มณ์  ก ไม' มา ทำ อํฬต ราย 
เรา ไค้.  มากระ ทบ ไค้  มา เกี่ยว ของ ไค้  ; แค่ เรา1 ใช้ มน ควย 

สค่บ ญญา  เรา จด การ กบ มน ควย สฅิบ ญญา  ะ กิน มัน ก็ ไค้  บริโภค 


มัน ก็ ไค้  มี มัน ก็ ไค้  เก็บ มีน ไว้ ก็ ไค้  แค่ ไม่ มี ผล เบน ทุกข์  ; 


เพ ร 1 ะ 


มัน มี ค่า เท่า กบ ไม่ มี  ไม่ เบน  ไม่ ใช้  ไม่ กิน  ไม่ เก็บ  เพราะ ไม่ มี 


ลัวเ รา  ไม่ มี ของ เรา. 


ใน หา* ที่ ตรง ทำ มน น มัน ไป มีฅว เรา มี ของ เรา หมด 

เพราะ ฉะ น น มัน จึง เบึน ทุก ที่ตล 01 เ^ลา  1 ไม่ ทน กิน  ไม่ ท่นไ บ 


ใจ ความ ทงห มด ของ พุทธ ศาสนา  ๔๕’ 

ม นก ทุกข์ แล ว,  กิน อยู่  เกิบ อยู่  มัน กิ ทุกข์ อีก,  มัน เบน1 ทุกข์ 
ไป หมด เพราะ เห คน ; นั่น เรียก ว่า ไม่ อยู่ โดย ชอบ.  ไม่ ได้ เบน อยู่ 
โดย ชอบ  กิ กลุ้ม ไป ด้วย โรค  หรือ ความ ทุกข์  ; ถไเ บน อยู่ โดย 

ชอบ  มัน กิ ไม่ มี ทาง ที่ จะ เกิด โรค  หรือ เกิด ความ ทุกข์ ได้. 

กำ  “เบน อยู่ ปอบ”  น อธิบาย ได้ ต่อ ไป ถึง กบ ว่า  เบน 
อยู่ อย่าง นั่น ก เลล ไม่ ได* อาหาร  หล่อ เลย ง กิเลส  ผอม ดาย เอง. 

เปรียบ เหมือน' ว่า เสือ ทุ รำ ย' น เรา ล่ อม คอก มัน' ไว ได้ แล้ ว เรา กิล่ อม 

มน,  มัน กิ ไม่ ได้ กิน อาหาร  ; เพราะ ใน คอก นั่น มน ไม่ มี อาหาร 

เรา ไม่ฅ อง ฆ่า มัน  มัน กิ คาย เอง.  เพราะ ฉะ นั่น  เรา ล อม ไว้ ไห ถูก 

วิธี  ฅรง  รูป  เสิย ง ก ลน  รส  สม ผล  ธม มาร มณ์  ที่ มากระ ทบ 
คา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  รอบ มัวเ รา;  ล อมฅ รง นํ้คือ ปฏิม่ ฅถูก 

ต่อ สี่ง เหล่า น ที่ฅ รง น.  กิเลส ไม่ มี ทาง ได้ กิน อาหาร  กิ ไม่ อาจ เกิด 
ไม่ อาจ เจริญ งอก งาม ; เชย ของ กิเลส จึง หมด ไป  มัน กิ เลย ไม่ มี 

เชอ ที่ จะ ให้ เกิด กิเลส หรือ ทา ให้ เกิด ทุกข์. 

พระ พุทธ เจ ไ จึง ฅรํศ ว่า  “อยู่ ไห* ปอบ  อยู่ ไห' กูก วิธ 
เหา นน  โลก จ* ก ไม่' วาง จา ก หระ อร ห* น ด”  น เรียก ว่า ป ฏิบฅ 

คาม หล ก ของ ปฏิจ จสมุ ป บาท,  เรียก ว่า เบน อยู่ ถูก ค อง  ชนิด ที่ เกิด 
กิเลส ไม่ ได้  โดย ที่เ หน ว่า มัว ถู  - ของ กน เบน เพียง มายา  เพราะ มีน 
. พง เกิด มา เม อมี รูป มากระ ทบ ฅาหู เบน มัน ; เกิด เวทนา แล้ว ปรุง 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


๔๖ 

เบน กวา มอ ยาก.  ถ ไอ ย่า ให้ มี อะไร มา ปรุง เบน ความ อยาก  มน ก็ 

ไม่เ กิคธุ ปา หาน ว่า คว กว่า ของ กู. 

พง เฃไ ใจ ให้ ถูกคํ อง  รา  กิเลส มน เพิง เกิด หยก  ๆ 

เพราะ การ ปรุง ขน มา  ไม่ ใช่ มัว จริง. 

มัน เบน มายา เหมือน กบ หน่วย คลื่น  ที่เกิ ก ขน เพราะ 

ลม พก น่า  นำ กมี อยู่ จริง  ลม ก็มี อยู่ จริง  แฅ่ฅ็ วก ลื่นน่ นณ็1 น มายา. 
น เปรียบ เทียบ โกย วกถุ  แก่ จะ เอา เบน เรื่อง เกีย ว มัน แท้ ไม่ ไก  ; 

มุ่ง หมาย แก่ จะ ชํ้ฅร งก วาม เบ็่น มายา ของ คลื่น  ที่ เๆฑ ขน มา เพราะ 

การ ปรุง แก่ง คือ ลม พก น่า ใ หก วะ ฉอค ญ๊, นกูฦ คลื่น  ยก เบน สน 

ลูก คลื่น ขนม าแมั วก็ หาย ไป. 

ความ รู้สึก ว่า  ควกู  - ษ 0ง2  กราว หนึ่ง  ๆ ใน วน หนึ่ง 

ชง เกก อยูห ลาย พุก รา วน น ก เบน เห นอ! เคค 1 เนน น ๅจา 0 น่ 1 คืคู 
อา รม ณ รูป  เสียง  ก ลื่น  รส  ส ม่มัส  ; แมัว ก็ กระทบ มัว ยลํม คือ 

ความ โง1  ความ หลง  อวิชชา  แล วเกิ ก 1 บน คลื่น  คือ มัว ฦ ฃ อง ก 
โผล่ ขน มา เบน คราว  พุ,  วน หนึ่ง หลาย ค 7 ๅว 1 

- 

ความ รู้สึก ว่า  ตวคู  - ของ กู  ห? อ 69015"  ^โผล’ 

ษน มา คราว หน งน  ห้า นเฬ กว่า 3! าฐ* ชา ร คือ ควาน 1^ 
ทหน ง. 


ใจ ความ ทงห มด ของ พุทธ ศๅ สนๅ  ๔๓) 

นึ่แ หละ ความ เกิด ที่ แท่ จริง  หมาย ถึง ความ เกิด ของ สี่งนี่ 
คือ ดวกู  - ของ กู.  อย่า ไค้ ไป หมาย ถึง ความ เกิค จาก ทอง แม่. 

คน หนึ่ง เกิด จาก ทอง แม่ ที หนึ่ง แล วท็เ ขา โลง ไป ทีหนี่ ง นั้น ไม่ ใช่ 

ความ เกิด ที่ พระ พุทธ เจา ท่าน มุง หมาย  ; มน เบน ความ เกิด ทาง 

] ว/ 7 /ร/ 0 ฮ/  มาก ไป. 

ความ เกิด ที่ พระ พุทธ เจา ท่าน มุ่ง หมาย นั้น  1 เบน ผาย 

ร] ว//-/* ช ฟ หมาย ถึง การ เกิด ที่เบ็่ น อุปาทาน ว่า ฅํวกู - ฃ อ! กู  ริน หนึ่ง 
เก อ ไอ1 หลา อชา ติ  หลาย สิบ ชาติ  หรือ หลาย รอย ชาติ กิ ดาม  แล ว 

แฅ่ ว่า ใคร จะ เกิด เก่ง สิ กกี่ มาก นอ ย ; แด่ ทุก คราวจะ ดอง เบน ชาติ 

เบน ฅวกู  - ของ กู  ขนม าท่ห นึ่ง เสมอ ไป  ; แล วมน กิ ค่อย จาง ไป 

เดี๋ยว มน กิ ค่อย ด บลง  แล วกิ ดาย ไป,  เดี๋ยว กิเ ถด โผล่ มา ใหม่ อีก 

เมื่อ ไป กระทบ รูป  เสียง  หรือ กลี่น อย่า งอึ่น ขน มา อีก.  และ 

แด่ ละ ชาติ มี ปฏิกิริยา เบน  1-6 3๗/0 ก ส่ง ด่อถึ งก น อย่าง ที่ เรา เรียก ว่า 
กรรม เก่า ของ ชาติ ก่อน มา ส่ง ผล ให้ เกิด ใน ชาติ นี่  เบน อย่าง นี่  เบน 
ผล ขน มา  แล่ ว ส่งด่ อก นไป อย่าง นี่ ทุก  ๆ ชาติ.  คำ ว่า  “ผล กรรม” 
หรือ  “การ ริบ ผล กรรม”  กิ มุ่ง หมายอย่าง นี่  และ จะ ถูก ดาม ที่ 
พระ พุทธ เจ ไ ท่าน สอน;  ล่า ไม่ อย่าง นั้น จะ ออก นอก เรื่อง นอก 

ราว ไป.  เรา ดอง เขา ใจ เรื่อง เกิด  เรื่อง กรรม  ผล กรรม  และ 

การ ริบ ผล กรรม  อย่าง นี่  ะ-- 


แก่น พุทธ ศาสน์ 
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อย่าง ว่า  เกิด เบน ผู้ อยาก ไค ของ รก อย่าง ใด ขํ้นม าแลว 

ดาย ไป ; แล่ ว เกิด เบน ผู้ ไป ขโมย  หรือ ว่า ไป ทำ โจรกรรม เข ไ 

จริง  ๆ แล่' วกิ ดาย ไป ; แลว’ ไป เกิด เบน ผู้ บริโภค สึงน น เข, า ไป 

หรือ ว่า ไม่ ได บริโภค ส์งน นเ ขำ ไป  เดี๋ยว ไป เกิด เบ็่น จำเลย  ถูก 

กล่า วหา แล ว,  เดี๋ยว ไป เกิด เบึ๋น นัก โทษ อยู่ ใน ดะ ราง แล่ ว.  ความ 
เกิด อย่าง นํ้มีไ ด มาก  และ สบ สน กน อย่า งยี่ง  หลาย สาย หลาย แนว 
พร อม คลุก เก ล่า กน ไป  ; คู มน' ให้ ดี  ๆ จะเ ขำ ใจ.  ล่า ทำ การ 

ท ยก ควาน เกิด เสย1 ใต้  เฟ้อ ไร  เมื่อ น1 น เบน นิพพาน  ซึ่ง ไม่ เกิด 
ไม่ แก่  ไม่ เจ็บ  ไม่ ดาย. 

ถา ยง  ม เกก  เบน ดอง รู้สึก ว่า ฅวถู  - ของ ถู อยู่ เรื่อย  ะ 

กเฃ นาฏ ฏ สง ฟ้า ร ไป เรื่อย  คือ ทุกข์ เรื่อย  เบน ลูก โซ่ ไป เลย. 

เรา อย่า ไป เขา ใจ ผิดฅ รง ที่ ว่า  ไม่ เกิค  ๆ นํ้ม่ น' หมาย ถึง' ว่าง 
จน ขนาด ว่า ไม่ มี ความ รู้สึก อะไร  ไปนั งด วแ ข์งเ บน ท่อน ไ มีน ไม่ โซ่ 
มีน กลบ ว่อง ไว  (ร0^ ร)  มาก ทํสุ ค.  ทํ ว่าง จาก ด' วก  หรือ  ว่า 4 

ฉาก การ เก ค มาก ทลุ คน นก ลบ  เบน ฟ้กบ ญ ญา  มาก ที่ สด  ทำ อะไร 
ไค กล่อง แค ล่วท สุด  เพราะ มน ไม่ อาจ ทำ ผิด  คิด ผิด  พูด ผิด  มัน ชุ ง 
ทำ ไค้ โดย เร็ว. 

ที่ ว่า มน ไม่ มี ทาง ที่ จะ ผิด ไค้  กิ เพราะ มัน เบน ส ดิบ ญญา 

อยู่  เด ย ธรรม ชาดิ  ใน ดิว่ ธรรม ชาดิ เบน อด โน มีดิ.  สึงที่ เรียก ว่า 


ใจ ความ ทํงห มด ของ พุทธ ศาฟิ นา  (3^ 

ความ ว่าง จาก ตัว กู”  มน เบ็่ นอ ย่าง น เอง.  ‘ใ รา,,  ทว่า ว่าง จาก 

ฅวกู  หรือ ผู้ ที่’ ว่าง, จาก ลัวกู  หรือ ผู้ที่เ บน นิพพาน อยู่ นทำ อะไร 

ไค หมด  แฅ่แลว ไม่ ทำ อะไร ผิด เลย  ; เบ็่น ไป เพื่อ ประโยชน์ 

เก อกูล อย่า งยื่ง  รวด เรืว อย่า งยึ่ง  มาก มายอย่าง ยง  อี อย่าง น. 

อ อ่า ไล้ ไป เษำ ใจ วา  ถา เกิด ความ รู้สึก  วาง  อย่าง น์แลว 
มน  ทำ อะไร ไม ไล้  หยุด ทำ อะไร ไป หมด,  หนืด ไป หมด  เนือ ย 
ไป หมด  หรือ มน อยู่ เฉย ไป เลย;  อย่าง น น ว่า เอา เอง.  เพราะ 

ความ โง่ ของ ฅว่เ อง  กิ เลย ทำ ให่ กลัว  กลัว ความ ว่าง  กล้ว่ นิพพาน 

หรือ กลัว จะ หมด กิเลส ลัณ หา  แล วจะ ไม่ สนุก  อย่าง นืเ บนฅ น. 

อ วาม หมค กเล ส์ทํฌ หา  อึ๋งส์ นุ กอ อ่าง ฃึ๋ง  อง เฃึน ส์ฃ 
8อ่า ง อง;  แฅ ถงอ ย่าง ไร กิฅ1 อง เบน ความ สุข  หรือ ความ สนุก 

ที่แทํ จริง  คือ จะ ไม่ เบน อนฅ ราย  ไม่ หลอก ลวง  ไม่ เบน มายา. 

ใน ความ สุข สนุก ของ กน ปุถุชน น น มัน ไม่ จริง,  มัน 

หลอก ลวง  มัน เบน มายา,  แล5 ว่ฟ้ใ \ ใส่ ก' วาม' ทุก ข์ให่ แก่ ผู้นน 

เหมือน กบ เห ยึ่อที่ ใคร กิน เขา ไป แลั ว มน ฅิดเ บด.  น เรียก ว่า ฅก อยู่ 

ใฅ้ อำนาจ พญา มาร ; มัน กิ วุ่น ลัน อยู่ ดล อด เวลา,  มัน กิจ มอ ยู่ 

ใน วฏฏ สงสาร  คือ ห่วง โซ่ ของ ความ ทุกข์,  หรือ ว่า ทะเล วน ของ 

ความ ทุกข์,  ขน มา ไม่ ได้. 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


ป้เฮ 

น เรียก ว่า  เรา อา ศ ไ] การ  จิบ จิวกู  เสีย ได้  ควย มอง เห น 

คัว กู  - ของ กูน ว่า เบ็่น มายา  โกย อา จิ ย การ ฟ่ฏิบ 55 ตา มหลํ กฃอ ง 
ปฏจ จสมุ ป บาท  นบ ว่า เบ็่ นอ ยาง หนึ่ง  แนว หนึ่ง  หรือ วิธี หนึ่ง. 

■■■V  ■■■*  ■■■ณ  * V * * 

ประ การที่  ๒.  เห็น อารมณ์ ทํ้ง  ๖ โดย หล ก 

อนิจ จง  ทุกฃํ ง อน่ต ตา. 

อาคม าจะ ยก คัว อย่าง มา หลาย  ๆ แนว เพี่อ ให้ เบ็่น คัว อย่าง 
เช่น ว่า  ะ มอง ท อารมณ์  คือ มอง ลง ไป ที่  รูป  เสียง  ก ลน  รศ 
สม ฝ สี  ธม มา รม ณ หก ประ การที่ มน จะ มากระ ทบ  คา  หู  จมูก  ลน 

กาย  ใจ  ว่า  แม แต่ อารมณ์ นม นก็เ บน มายา  โดย อา ศย 
ความ รู้เ รอง  อนิจ จิ ง ทุก ข0 ง อ นิด ตา. 

เรา อย่า ท็าเ ล่น กบ เรื่อง  อนิจ จิร  ทุก จิ ร อน้ ต? เา  มัน 
ไม่ ใช่ เรื่อง สำ หรบ คน แก่  หรือ' ว่า เบน เรื่อง เอา’ ไว่ สี' วด ศพ กน 

คาย แล่ ว ; มัน  เบน เรอ รที่จิ อร นำ มา ใช้ ใน นิวิค ประจำ ล่น 

สำ หรบ กน เบน  ๆ. 

ล่า, ใ กร  สามารถ เอา ความ รู้เร อร  อนิจ จํร  ทุก ษร 

อนํ ต? เา  เฃไ มา กำ จิบอยู่ กบ ชีวฅ ประจำ ล่น แอํว  กน นึ่นไ ด้ชึ่อ 
ว่า  นิเที่ อจิา น หาน โรค ฐรทุ ก,  แล ว อารมณ์  รูป  เสียง  กลี่น  รส 
น น' จะ  ไม่ เกิค เบน' พิษ ขน มา’ ได้  เรา จะ มี อยู่ เบน อยู่ อย่าง มีก วาม เกษม. 
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บาลี ใช้ กำ ว่า  เข มะ  - เกม ม น เบน ภาษา ลี น่สก ฤฅ  คือ 
กษ มะ  แล วมา เบน ไทย ว่า  เกษม  เรา จะ เบน อยู่ อย่าง เกษม. 

น่า แ ปลก เหมือน กน ที่ ท่าน ไม่ ใช้ กำ ว่า  เบน สุข,  เพราะ 
กำ ว่า  “สุข,,  นม นอ อก จะ เบน มายา  หรือ หลอก ลวง อยู่ รูป หนึ่ง 

เหมือน กน  เอา แท่ เกษม ก็ แน่ ว่ก น.  เกษม  หมาย ความ ว่า  ลี สระ 

และ  สรบ เย น. 

ถ ไจ ะพูค ให้ เห็น ช้ค้ หน่อย  ไม่ ให้ เบน ที่ฅง ของ ความ หลง 
ก เรียก ว่า  เกษม จาก โยคะ.  โยคะ  คือ  เค รอง รบกวน ; เกษม 
จาก เค รอง รบกวน นึ่น่  คือ ว่าง  หรือ นษ หาน. 

หาก ท่อง การ จะ  มีนิวิ ตอ ยาง เกษม  แล ว ก็  ท่อง ฮา ท่ย 
ความ รู้เ รอง  อนิจ จํง  ทุกฃํ ง อนต ตา  ให้ สมบูรณ์,  มน จะ ท่อ ท่าน 
กน ไค้ กบ อารมณ์  รูป  เลียง  ก ลน  รส  ลีมผ ส ที่ มากระ ทบ  ไม่ ให้ 
ไป หลง รก หรือ หลง เก ลีย ค. 

เรล งว่ฬ วาย ลีลย่  ไผ  อย่าง เท่า ฬน  คือ  ไฟ่ห ลง รํ ก 

อย่าง หนึ่ง,  ไฟ่ห ลง เกลียด  อย่าง หนึ่ง,  ซึ่ง เบน เหตุ ให้ หว เราะ 

และ ท่อง รอง ไห้.  ๓ ใคร มอง เห็น ว่า ห้ว เราะ ก็ กระ ห็คก ระ หอบ 

มัน เหนื่อย เหมือน กน  ; รอง ไห้นึ่  มัน ก็ กระ ห็ดก ระ หอบ 

เหมือน กน  ; สู้ อยู่ เฉย  ๆ คีก ว่า  อย่า ท่อง ห้ว เราะ อย่า ท่อง รอง ไห้ 

นี่ แหละ มน เบน ความ เกษม. 
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เรา อย่า ไค ฅก ไป เบน ทาส ของ อารมณ์,  จน ไป หว เราะ 

หรือ ร1 อง ไหํฅ ามที่ อารมณ์ มาย่ ว ; เรา เบน อิสระ แก่ ค ว ห ยุค อยู่ 

หรือ เกษม อยู่  อย่าง' นคี ก' ว่า.  นคือ การท เรา ใช้  อนิจ จํง 

ทุก ข0 ง อนต ตา  เบน เค รอง มือ กำ กบ ชืวิต ประจำ วน 
สามารถ เห็น ว่า  รูป  เสียง  ก ลื่น  รส  ส มผส  เบน มายา,  เบึ๋น 
!แ บ 51 0 ก เหมือน อย่าง ที่ คัว กู  - ของ กูก็เ บน  III ข ร/อก  เพราะ' ว่า คัว กู- 
ของ กู  มน เกิค มา จาก อารมณ์.  คัว กู-ของ กู เบน มายา  อารมณ์ 

ที่งห สาย ก็ เบน มายา  เห็น ไค้ ควย ห คัก  อนิจ จ* ง ทุก ข* ง อนิ ฅฅา 
โรค ก็ ไม่ เกิด  ความ ทุก ขก็ไ ม่เกิ ค. 
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ป ร: ๓ ารหึ๋  ๓ เรา จะตํ ดล ดม อง ไป คู สง ฑเบื น 

สข เวทนา  คือ  ความ สุข  สนุก สนาน  เอรื คอ ร่อย  ที่ เบน สุข นํ้น 
เรียก ว่า สุข เวทนา. 

สร ชุบ I รฑ นาน, น เบน มา อา  เพราะ ว่า มน เบน เหมือน 

ลูก กลึ๋น ที่เกี ค ฃนพึ นก ราว  ๆ ไม่ ใช่ คัว ชุรีง อะไร.  ที่พุค คง นกี 

เพราะ ว่า ใน บรร คา สิง ทงป วง ใน โลก ที่งํ้ห มอ ทุฤโ ลเๅ ไม่ ย่ๅโ ลก 'โ 
มไเ มืล่! อฮู่ก ตรง ที่ใท้ เกิค (เ! แ! ทน!. 

กํคคุ ให้คี ว่า  ท่าน ศึกษา เล่า เรียน ทำไม?  ท่าน ประกอบ 
อาชีพ  หนา ที่ การ งาน ทำไม?  ท่าน สะสม ท รพ ยลม บอ  เกีย รกียค 
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ซอ เสียง  พวก พอง บริวาร  ทำไม  ? มน ก็ เพี่อ สุข เวทนา  อย่าง เคียว. 
เพราะ ฉะ น น แปล ว่า  อะไร  ๆ มไ 4 ก็ มา รวม จุ ออ อูที่ จุน เวทนา หมด. 
ฉะ น น ถไเ รา มี กวา มรู้ใ นเรึ่ อง น จด การ ก็ บ เรื่อง น ให ถูก ท่อง 

เพียง เรื่อง เดียว เท่า น น;  ทุก เรื่อง มน ถูก หมด  เพราะ ฉะ น น 

จง ดอง  ดู จุน เวทนา ไห* ถูกตํ อร  ดาม ที่ เบน จริง ว่า  มน ก็  เฃึน มายา 
แนยห ที่ร. 

เรา จะ ดอง จด การ ใหส มก นก บที่ม น เบน มายา ; ไม่ ใช่ ว่า 
จะ ดอง ไป ดง ขอ รังเกียจ  เกลียด ช* งม น อย่าง น นม นยี่ง บา บอ ที่ สุด  ; 
๓ เข ไ ไป หลง รัก  หลง เบน ทาส มีน  ก็ เบน เรื่อง บ่า บอ ที่ สุด.  แด่ ว่า 
ไป  จ' ค การ  กบ มีน อย่าง ไร ไห ดูกตํ อร  น น แหละ เบน ธรรมะ  เบน 
ลูก ศิษย์ ของ พระ พุทธ เจา  ที่ จะ เอา ชนะ ความ ทุกข์ ไดี  และ ไม่ ดอง 
เบน โร ก ทาง วิญญาณ. 

มีน ก็ดี อง ทำ โดย วิธี ที่  ท้จา รณา ใท้เ หน ว่า  จุน เวท นาน 

ที่ แท้ กคืล มายา  เบน เหมือน ลูก กลึ่น ลูก หนึ่ง ที่ เกิด ขน เพราะ นา ถูก 
ลม พ ด.  หมาย ความ ว่า  เมื่อ รูป  เสียง  กลี น รส  ๆ เขา มา  แล ว 

ความ โง1 คือ  อวิชชา  โมหะ  ออกรบ  'กระทบ กน แล ว เบน คลื่น 
กล่าว คือ สุข เวทนา ขน มา,  เดี๋ยว มีน ก็ แดก กระจาย ไป.  ถาม อง 

เห นอ ย่าง นึ่แล่ วิ  เรา ก็ ไม1 เบน ทา? เนอ ร จุน เวทนา  เรา สามารถ 
จะ ควบ คม  จะ จด  จะ ทำ กบ มน ไดี ใน วิธี ที ไม่ เบน ทกข์  ด* วิ เอง ก็ 
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สเ  ๙. 

ไม เบน ทุกข์  กรอ บก รวก็ ไม่ เบน ทุกข์  เพึ่ คน บ้า นก ไม่ เบน ทุกข์ 
คน ทไ โลก ก็ ไม่ พลอย เบน ทุกข์  เพราะ มี เรา เบน มูล เห ๆ.  บ้า 

ทุก กน เบน อย่าง น โลก' นี่ก็มี สน กิ ภาพ ถาวร  คือ เบน ความ สุข ที่ 
แบ้ จริง และ ถาวร. 

นี่ คือ อานิสงส์ ของ การ หาย โรค  โดย : วิธี ค่าง  ๆ กน  ะ ไม่ 
เบน โรค ด้วกู  ไม่ เบน โรค ของ กู. 

อาด มาย กย่ว อย่าง มา เพียง  0 อย่าง ก็ พอ แบ้ ว เพราะ 
เวลา ก็ จะ หมด อยู่ แบ้ ว ว่า เรา จะ เห็น  ย่วกู  - ฃอง กูนึ่เ ฃึน มายา 

โดย หลัก ของ ปฏจ จ สม ป บาท  ก็ ได้ ; หรือ ว่า อีก วิธี หนึ่ง เรา จะ 

เห็น  อารมณ์ ทง หก  คือ  รูป  เสียง  กลี่น  รส  นี่ มน  เบึน มายา  โดย 
หลัก ของ  อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา  ก็ ได้;  หรือ ว่า เรา จะ เห็น 

ส่ใแ ว หนา ว่า เฃน มายา  โดย หลัก ของ การ เห็น ว่า นันฒื นของ ป รง 
แตง  หรือ เบน เพียง บ้ง ข' าร I ท่าน1 นี่  ไม่ ใช่ ของ จริง อะไร อย่า งนี่ก็ ได้. 

ที่ งหม เคน น, จะ เบน ใด8 อย่าง น น ก็ กู, ให้ ดี  หรือ ระ มด ระ วิง 
ให็คี  มี ส์อิย่ มปบ้ ญญะ  กน ใบ้ มาก  ฅรง  ใเณ ะ ที่ อารมณ์ มากระ ทบ 

ท ไง ดา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  น น เอง.  เหมือน ที่ 

พระ พุทธ เจา ท่าน ก0 าชบ พระ พาหิ ยะ  ให้ เห็น ลัก ว่า เห็น  โดย น 

ลัก ว่า ได้ ยน  อย่า ให้ ป รง เบืน เวทนา  หรอ ลัาป รง เวทนา แลัว 
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ก็ อย่า ให้ ป รา เบน ห้ฌ หา ก็ ได้;  ย ไ] ไค้ อีก ที หนึ่ง;  แล8 วก ไป สนใจ 
เรื่อง ว่าง เรื่อง วุ่น ใ หมา กที่สุ ค. 

พูค เพียง กรง เคียว  หรือ พง เพียง กรง แรก นึ่  พอ เขา ใจ 
เลา  ๆ ; ย่อง ไ ฟ่สท้ เก ต จน จํบ ไท้ ได้  ว่า เรา เอง นึ่แ ท้ที่ จริง ก็มี 

ว่างอยู่ มาก,  เวลา ที่ เรา ว่าง ไม่ วุ่น หรือ มีสฅิ บญญ ามี อยู่ มาก.  วุ่น 
หรือ ความ รู้สึก เบน ฅวกู  - ของ กู น น มา เบน' พัก  ๆ กราว  ๆ,  ที่ เรียก 
ว่า  กวา มเกิ คน นม นมา เบน กราว  ๆ เกิค ทุกที เบน ทุกข์ ทุกที ; 

แค่ ว่า ขณะ ที่ ไม่ เก คน น ไม่ เบน ทุกข์ เลย  และ มี อยู่ มาก.  แล่ ว กน 
ก็ โง, เอง  มอง ขาม ไป เสีย เอง  คือ มอง ขาม นิพพาน ที่มี อยู่ เอง ไป เสีย 
จึง มอง ไม่ เห็น ว่า มี นิพพาน. 

แม้ เบน นิพพาน นอ ย ๆ นิฬ หาน ชิม ลอง  ก็ จริง  แค่ ว่า ก็ 

เบึ นนิห หาน อย่าง เคียว กํบฬิ ห หาน จริง  หรือ นิพพาน ถาวร  เพียง 
แค่ ว่า มน ไม่ ถาวร  เพราะ ว่า เรา ไม่ สามารถ บอ งก นโ รก  ไม่ สามารถ 
ทำลาย โรค  โร ก จึง มา แทรก เสีย เบน พก  ๆ นิพพาน ก็ฃา ค เบน 

หวง  ๆ. 

๓ ใคร มี บุญ  คือฉ ลา ค ถึง กบ รู้ ว่า  โค ย ที่แที พน 1 ฐาน น น 
มน ว่าง  หรือ เบน นิพพาน อยู่ เอง แล ว ; เรื่อง มน ก็ ระ ว่ง อยู่ แค่ 

เพียง ว่า  อย่า ให ของ ใหม่ เข ไ มา แทรก แซง.  แท้ นำ น วาง คีอย่ 
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๕๖ 

แล, ว แนก อา คํนตุ กะ นน คอ วุ่น ; เพราะ ฉะ น น อ ยา IV {มน เขา มา 

ไล่ มน ออก ไป  ไม่ ให้ เข ไ มา ใน บาน ใน เรือน ของ^'1  มัน ก รา งอ ยู่ 
ดล อด เวลา ไค้. 
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วธไ ล่อ อก' ไป  ก คอ วิธ  ปฏบ ตธ 11 มะ  ตาม หล ก 

ของ พ 1 ะ พุทธ เจา.  นี่  เบน เห ฅนึ่ห้ เกิด กำลัง ใจ  เกิด ความ เชื่อ 
- ศรัทธา  แน่น แพน ใน ธรรมะ,  เกิด  วิริยะ  - กวา ม พาก เพียร 

เอา จริง ใน ธรรมะ,  เกิด? ล้^?- สอด ล่องอยู่ เส ม อ,  แล้ว มัน กิ 
สำเร็จ เบน ของ ที่ ไม่ ยาก. 

แด่ ล้า ว่า  โง่ โน ตอน แรก  แล้ว  มัน  ยากอย่าง ยา  กํอ ว่า 
ยาก ย็งก ว่า กล งก รก ขน ภูเขา ; แด่ ล้า กล่า ถูก เงื่อน ถูก ปม แล้ว ละ กิ 

มัน ง่าย ย็่งก ว่า กล งก รก ลง มา จาก ภูเขา. 

อีก ที หนึ่ง หรือ อีกอ ย่ าง ห, นึ่ง กิ กอ' ว่า  เรา ม ความ รู้สึก ล้ว 
อยู่ เสมอ  อย่า ลืม และ อย่า ประมาท  คอย จบ ให พบ ความ วาง 
และ ความ วุ่นฑ เกิด อยู่ เบน ประจำ วน. 

กำ ว่า  “เรา,,  นึ่ห มาย ถึง  จิต  ไม่ ใช่ เรา กึอล้ วถู  - ของ ถู 
ให้ มจิฅ รก และ ทอ ใจ ใน ความ ว่าง  กือ นิพพาน นี่ อยู่ เสมอ ไป 

อย่า ไค้ มีจิฅ โน มไป ใน ทาง ที่ เล้า ใจ ผิด ไป หลง สง ที่ วุ่น. 

เคย วน บญ หา ยาก ทสุค มน อยู่ ตรง ที่ ทุก คน ไม ธ คบ ค! ไม 
คบ ทุก บ จฬใ มก ลา จะ ยืน ล้น ว่า เกิค มาน เที่ค ไม ทุก ใ)  มัน กลาย 


ใจ ความ ทํงํ๋ห มด ของ พุทธ ศาสนา  ๕๗ 

เบน ว่า เกิด มา เพื่อ อะไร ก็ ไค้  เอา ที่งน น ; ขอ แต่ ให้ ได ดาม ใจ 

ต่ว สนุก  ๆ ก็ แล่ วก น ก็ เลย ปล่อย ฅาม เรื่อง ไป หมด.  ที่ จริง เรื่อง 

คบ ทุกข์ นม นไม่ ยาก ไม่ เหลือ วิฒั อะไร  มัน ก็ พอ  ๆ กน  กบ การ 

งาน ต่าง  ๆ แต่ เรา ไม่ เข ไ ใจ  เรา หน ห ล่ง ให้  เพราะ ฉะ น น จึง เบน 
ทุกข์ อยู่ เรื่อย. 
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เบน อํน ว่า ความ หมด โรค  หรือ ไม่ เบึน โรค หาร 

วิญญาณ น มํนอ อูตร งที่รู้ จํก ทำ  ไม ใ ห้ฅํว กู- บอ ง กู เก ดนห มา. 

นนแ หละ คอ  “ความ ไม่ มี โรค,,  ชง เรา เรืย กก II ว่า เบน ลาภ 
อ ฮา งอ ง. 

คำ นฒึ๋น กำ โฆษณา ชวน เชื่อ ของ กน ขาย ยา กรง พุทธกาล 
ว่า  “อา โรค ยปร มาลา ภา”;  เที่ยว รอง กอง ไป ดาม สี่ แยก  ไป 

ดาม ถนน หน ทาง  มัน ไม่ ได หมาย ถึง โร กอ ย่าง น มน เพียง เบน โรค 
ปวด หํว่  ปวด พน  หรือ อะไร ทำนอง นน.  โรคทาง วิญญาณ  ของ 
พระ พุทธ เจ ไน  ทำ น หมาย ถึง โรค ที่ เบน ทุก นอ ย่าง ยง  ซึ่ง เบ็่น 
โร กอ ย่าง แท้ จริง อย่าง น แล่ วก วาม หมด โร กก็ฅ อง จริง ถึง ขนาด น. 

เรา พน โรคอยู่ เบน ประจำ ทุกวน น ก็ฒ็่น การ พน โร ก 

อย่าง ฅท้ งก ปหาน  ต ทัง คว มุตติ.  มัน พน โรค โดย  00/00/0(6๙ 

อย่เ บน ประจำ วน อยู่ เหมือน ล่น.  0 0/7x๗6๙  ก็มื มา อีก รปห นึง 


๕๘  แก่น พุทธ ศาสน์ 

คือ ว่า มี โรค ฟลุค ขน มา แทรก แซงอยู่ เสมอ เหมือน กน.  แฅ่อ ย่าง ไร 
ก็คื เรา ภ ฮา ลืม] าน้น โรค เบึน ประจำ ตาม ธรรมดา  โด อ ไม่ รู้ลืก 

ดไ เน้น ที่มีอ อู่  เรียก ว่า  ฅทํง กวิมุ ฅฅิ. 

ทน บาง กราว  เรา ตงอ ธ ต V ไจ ควบ คุม มน  กว่า ง ได้ 
มาก ธ ว่าน นลืก  พน จาก โร ก ไค มาก ขน อีก  อย่าง นํ้เรี ยก' ว่า วถขั ม 
ภน วมุฅ ค เพราะ เรา กอย กุม มีน ไว้. 

ถา เรา ล้ด การ เด ดฃา ด เลย  ถอน ราก ถอน เหงา ถอน เชอ 
ไคื ห่ม ค เลย.  อย่าง น เรียก ว่า  สมุจเฉท วมุต ต หรือ สมุจเฉท ปหาน 
คือ ฆ่า คาย เลย  ไม่ เพียง แค่ ฟ ลุก  หรือ ไม่ เพียง แค่ ข่ม ขี่ ไว้ซํ วก รา ๆ. 

ตาม ธรรมดา เรา จึง ได้ ผล  อย่าง น้อย กไค ผล เบน ตม่ ง- 
ดามุฅ ต ได้ กำไร มากอยู่ แล้ว.  ล้า มากกว่า นนก็ เบน วิ กบ ไเภ น- 

วิมุตติ  และ เบน ฟ้มุจ เฉท วิมุตติ  ซึ่ง เบน อ นค บสุฅ ทาย ไป เลย.  เรา 
ไม่ ได้ เบน อยู่ โค ยก วาม โลภ  กวา ม หลง  และ กวา ม ไม่ ปรารถนา 

ค่าง ๆ แค่ ว่า เบน อยู่ ควย กวา ม เกษม เฅม อยู่ ควย ส ฅบญ ญา,  เบน 
ความ ไม่ ทุก ขี่ ไม่ รอน  เบน กวา มสค ชื่น เหมือน ล้บ ภาวะ แห่ง ความ 

หนุ่ม กวา ม สาว ที่ ไม่ รู้จว้ ไ แก่ เฒ่า ; น แหละ คือ กวา มหา ย จาก โร ก 

ทาง ไญ ญาณ. 

ใน' ที่ สุ คน  ก็  ษ ค่ไน้ เรา ทุก กน ที่ รวม กลุ่ม กน เบน  กมุ่ม 
บซง ทุทส บริน้ หน  รู้ล้ก ความ มุ่ง หมาย ล้น แท้ จริง บอ งก ใรร รม 


ใจ ความ ท่งห มด ของ พุทธ ศาสนา  && 

กลุ่ม.  ถา เห้น ว่าคี  ว่า จริง อย่าง น์แลว  ก ช่วย กน สามัคคี ใน การ 

ที่ จะ เสีย สละ ส์งที่ ถก กว่า  เพี่อ ซั๊อเ อา สีงที่ แพงกว่า  คีก ว่า  ประเสริฐ 
กว่า เขา มา ให้ ไค้;  คือ ช่วย ก นรก พา กิจการ นไว้  อย่า ให้ ลม! ป ให้ 
เจริญ กาว หนา  เพี่อ ประโยชน์ แก่ ฅวเ รา เอง  แก่ เพี่อ น มนุษย์ ทุก กน 
กิจ ะ ไค้ ชื่อ ว่า  เกด มาทํ หน! ไค้ ทำ ล! ทด ทสุด ทมน บย ควร จะ ทำ, 
แ ละ ไค้ รับ ล! ทํดท สุด ทมนุ บย์ ควร จะ ไค้ รับ  แล วมัน กิ ไม่ มี อะไร 
มาก ไป กว่า น น มัน มี เท่า น น. 

เบน อน ว่า จบ เรื่อง ที่ จะฅ อง เรียน จะฅ อง ทำ  หรือ ว่า จะฅ อง 
เสวย ผล ของ การ กระทำ  และ มีปีวิ คอ ยูโ คอ ไม่ เบึน ทุกนั้ เลย  ที่ ง 
ใน ขณะ แสวง หา และ ขณะ บริโภค.  เมื่อ ประกอบ การ งาน เพี่อ 

แสวง หา  รวม ที่ ง การ ศก ษาเ ล่า เรียน  การทำ อาชีพ เหล่ าน์  เบน 
การ แสวง หา,  ขณะ น์เ รา กิ ไม่ ทุกข์ ; กรน ไค ผล เบน เงิน เบน ทอง 
ท รพ ย์สม ม่ฅ  เกียรติยศ  ชื่อ เสียง  อะไร มาบริ โรค  มัน กิ ไม่ เบน 
ทุกข์,  มัน ไม่ เบน ทุกข์ ที่ ง ๒ สถาน อย่า งน์  มัน กิ วิเศษ อย่าง ยี่ ง. 
เห มีอน กบ ไป จไเ ปลา มา กิน กิ ไม่ ถูก เงี่ยง ปลา ตำ  ไดํ! เลา มา กิน 
แล1 วก ไม ถูก กาง ปลา เลย.  เมื่อ จบ ปลา กิ ไม่ ทุกข์  เม อ กิน ปลา 

กิ ไม่ ทุกข์  มน กิหม ค กน เท่า นั้น มัน ไม่ มี อะไร มากกว่า น น. 

นอ ไห ทุก คน รู้จํก โรค ท, ง ทาง กาย  (?1เ7ร1031  ป้! 8 688©) 
แล ะ หาง จฅ  ( 111 6 ฑเแ 1 ล! ร© 38©)  และ ทา ทาง วญ ญาณ  (คอ 


๖๐ 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


8เ)1ฝ1 11*1  (1186386)  กํฬใ ท้คร ฃถํ วน  ; อ อา ไห ไ เา? I? เก ฃก 

ท ร่อง  เวำ แหว่ง  แส่ ป ระ การ, ไค,  แล ไ แก้ ไน เฮีย วอ าม่น ไป 
ทุก โรค.  ไห้ เฃึน อู้ ไม่ ฮีโร ค และ ส์อ ว่า  “อา โรค ยปร มา 

ลา ภา”  หึ๋แทํ จริง. 


อา ท มา ขอ ยุ? เกา ร บรรยาย 

“โ! ความ ทั้ง หมค ของ พระ พุทธ คาส นา”  ทาม โอกาส นเพ ยง เท่า น. 


ธรรมกถา ใน โอกาส พํเศ ษ ณ ชุมนุม ศึกษา พุทธ ธรรม  (ศึรี ราช) 
ใน อุปการะ ของ คณะ แพ ทย คาส คร์แ ล;; ศรี ราช พยาบาล 
มหาวิทยาลัย แพ ท ยศา สฅร์ 

เรื่อง 

ความ ว่าง 

หระ ราช ป ยก ว (ภ กบ  หทธ ทา ล อนห บญโ ญ) 

แส คง ณ หอ ประชุม ราช แพ ทยา ลัย  ศึริ ราช พยาบาล  ธนบุรี 
วนทึ๋  ๗ มกราคม  พุทธ ศ่ไา ราช  10๔0๕ 


ท่าน ลา ธ ขน  ผูลน ใจ ใน ธรรม  ทา หลาย 

การ บรรยาย ใน วน น จะ ไค้ ว่า ควย เรื่อง  “ความ ว่าง,, 
ทํ้งนํ้  เบน ความ ค องการ ของ ท่าน ผู้ อำนวย การ  การอบรม. 

เนึ่ อง จาก การ บรรยาย กร ไที่แล่ว มา ไค้ กล่าว ถึง กวา ม ว่าง 
ใ น^า นะ ที่ เบน เรื่อง สำ ค ญ เรื่อง หนึ่ง  แค่ โอกาส ไม่ อำนวย ให้ กล่าว 
ถึง เรื่อง น นแค่ เรื่อง เคียว โดย เฉพาะ  เพื่อ ความ เข่า' ใจ' ที่ท่ว ถึง  ; 

เพราะ ฉะ น น เรื่อง ความ ว่าง  จึง ยไมี ความ คลุม เครือ อยู่ บาง ประการ 
จึง ไค้ มี การ บรรยาย เฉพาะ เรื่อง ความ ว่างอย่าง เคียว ใน วน นึ่. 

ท่าน ที่งห ลาย ควร จะ ทราบ ว่า  เรื่อง ความ ว่าง  น น เบน 
เรื่อง ที่ เขา ใจ ยาก ที่ลุค ใน บรรดา เรื่อง ของ พุทธ ศาสนา ; ที่งนึ่ 

เพราะ ว่า  เบน เรอ งหํว ไจ อย่าง ยงฃ อง ทุบ ธ สาส์ นา  น น เอง. 

สง ที่ เรียก กน ว่า  “ห ว ใจ,,  ก็ พอ จะ มอง เห็น หรือ เขา ใจ กน 
ไค้ ทก คน ว่า  หมาย ถึง ศงที่ ลึก  ที่ ละเอียด  ส ขม  ประ ณีฅ  ไม่ เบน 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


๖ ไ® 

วฒั แห่ ง การ เคา  หรื อก วาม ฅรึก ไป ฅ™ วา^ ยชิ น ห?อฅาม 
กิริยา อาการ ของ กน ธรรม คา  แก่ จะ เข ไ ใจ ไก้ กก" วย การ ก^อก คง ใจ 
ศึกษา. 
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กำ ว่า  “ศก ษา”  น มี ความ หมา ยอ อ่าง ยง อยู่ ดร งหึ่ 
การ คังเ กด สน โอ  สํงเ กตพิ นิอห ชา ร ณา อยู่ เสมอ,  ท กก ราว 

ที่มี เรื่อง อะไร เกิก ขํ้นก บใจ ท็่ฒ็่ นก วาม ทุกข์ หรือ เบน กวา ม สุข ก คาม. 
ผู้ทม ความ คุน เคย กบ การ สังเกต ในเ รอง ทาง จิต ใจ 
เทา นนฑ จะ เขา ใจ ธรรมะ ได้ดื  ผู้ ฑเฑ ยงแต อ่าน  ๆ ไม 
สามารถ จะ เขา ใจ ธรรมะ ได้.  บาง ทียี่ง ไป กว่า นนก็ คือ จะ เผ อ. 
แก่ ถไฒ็่ นผู้ที่ พยายาม ส์งเ กฅ เรื่อง เกี่ยว กบ จิค ใจ ของ คัว เอง  โกย เอา 
เรื่อง จริง ใน ใจ ของ คัว เอง เบน เกณฑ์ อยู่ เสมอ แล ว ไม่ มี ทาง ที่ จะ 

พน เผอ  ; จะ เขา ใจ สี่งที่ เรียก ว่า ความ ทุกข์  และ กวา ม คับ ทุกข์ 

ไค้ กี,  และ ใน ที่ สุก ก็ จะ เข ไ ใจ ธรรมะ  คือ จะ ไป อ่าน หนังสือ ก็ จะ 

รู้ เรื่อ งคี.  ล กษณ ะ อย่าง น เรา เรียก ว่า มี  ร/ว//-/* ช 9 / 6X/ ว?/-/ 6ก06  มาก. 

คน I รา ตง แอ่เ คิก มา จน ก วา ฉะ คาย  อ่อม เด ม ไป คัว 0 
สง ๆ น:  คือ การที่ ใจ ของ เรา ไค้ สม ผส กน เข ไก บสืง แว กล อม  แล ว 
เกิด ผล เบน อะไร ขน มา  กราว ไหน เบน อย่าง ไร  และ กราว ไหน 
เบน อย่าง ไร  เพราะ ว่า เรื่อง ที่ เบน ไป เอง น น ย่อม มี ไค้ ท1 ง ผาย ที่ เบน 


ความ ว่าง 


^๓ 

ทุกข์  และ ทง ผาย ที่ ไม่ เบน ทุกข์  คือ ทำ ให้ ฉลาด ฃํ้น  และ มี จิ? ใ' ใจ 
เบน ปกติ เข ม แข็ง ขน. 

ถ ไ หากว่า เรา  คอย น่ง เก ค ว่า  ความ ดิก เดิน ไป ใน รูป ไค 

ก่อ ให้ เกิด กวา ม ทุกข์ ข็น มา  ; กวา มคืด เดิน ไป ใน รูป ใด  ก่อ ให้ 

^ I ๙ I 23  44  1/^44^ 

เกด กวา ม วาง จา กก วาม ทุก ข ; อ ยาง น แล้ว  จะ ม ความ รูทค ทสุค 

และ  ม ความ เคย ดิน ใน การที่ จะ รู้สึก หรอ เน่า ไจ  หรือ  เน่า สึง 

ความ ว่าง จาก ความ ทุก ษนน ได มาก ข็น.  จะฅ อง ทำ ใน ใจ ไว้ 

อย่าง น จึง จะ เขา ใจ เรื่อง ที่ เรียก ว่า ลึก  หรือ ประ ณีฅ  ละเอียด สุขุม 
เช่น เรื่อ งก วาม ว่าง นํ้ไ ค. 
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ท่าน ทั้ง หลาย ควร วะ ระลึก ถึง ข้อ ที่ ไค้ กล่าว โน การ บรรยาย 
กรง ก่อน ว่า  พระ อรรถกถา จาร ย ทั้ง หลา ยเรื ยก พระ พุก ธ เค้า ว่า  เบน 
แห ห ย์ใน หาง วิญญาณ  และ แบ่ง โรค ของ คน เรา ออก เบน โรคทาง 

ผาย ร่าง กาย  วิท โว  และ โรคทาง ผาย ว่ญญ าถ เ.  โรค ที่ เรา วะ ค้อ ง 

ไป โรง พยาบาล ฅาม ธร ร} ง คา  หรือ ไป โรง พยาบาล สมเ ค๊วเ วา พระยา 
ที่ ปาก คลอง สาน  เหล่า นึ่เรื ยก ว่า  โรคทาง กาย ทั้ง นน.  ส่วน โรค 

ทาง ว่ญญ าถเ นน  หมาย ถึง ที่ ค้อ ง แก กัน ค้วย ธรรมะ  ะ เพราะ ฉะทั้ น 
วง มี โรคทาง วิฅ  หรือ ทาง วิญญ าถเ อก ประเภท หนึ่ง  ท่า ง หาก วาก 

โรคทาง กาย . ข้อ ความ โน อรรถกถา เรียก โรค อย่า งงํ้นึ่ ว่า โรคทาง วิ ค. 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


๖๔ 

โน ภาษา ไทย เรา เอา คา ว่า  “โรค จึค”  น มา ใช้ ที โรคทาง กาย 

เช่น โรค ที่ 9 ะคเ อง ไป โรง พ ยา บาล ที่ ปาก คลอง สาน น นเร าเรื ยก ก้น ว่า 
โรค จึค  ; แท่ โรค อย่า งนื่โ น ภาษา บาลี  ใน ทาง ธรรมะ เรียก ว่า เบึน 

โรคทาง กายอยู่ นั่น เอง.  การ แบ่ง โรค เปีน โรค กาย กับ โรค จึค จึง มี 

ค่าง กัน กับ ที่ เรา แบ่ง กัน ใน ภาษา ไทย เรา. 

อาคม าไค้ ทั้ง ข้อ ถ้ง เก ค ว่า  ถ้า ท่าน ทั้ง ทลาย จะ เช่า ใช่! รค 

ก็ ควร จะ แยก เบึน โรคทาง กาย แท้  ๆ คือ ทาง  /วก่ /ร/ 03 1 และ โรคทาง กาย 
ที่ลีก เข้า ไป คือ ทาง  17) 6 ก ๗ ทั้ง สองอย่าง น เอา ไข้ ทาง ผาย ร่าง กาย.  ส่วน 
อีก ผาย หนึ่ง นนก็ คือ ผาย  ร/ว//-/ ๒ ฟ คือ โรค ที่เกิ คแก่ สคิบ ญญา  ไม่ ใช่ 

ที่เก็ คแก่ ระบบ ประสาท หรือ มัน สมอง  แท่ เกิค แก่ ระบบ ของ ส คิบ่เ ญญา 
ที่ จะ รู้ จะ เข้า ใจ ช่วิฅ  หรือ โลก คาม ที่ เบน จร่ ง ; เพราะ ฉะ นน  ท่าน จึง 

หมาย ถึง ความ หลง  หรือ อว่ช ชา  หรือ ความ เข้า ใจ ผิคที่ เนื่อง มา จาก 
อว้ช ชาน นื่  จน มี กา รก ระ ท่า ที่ ผค  ๆ จน ถ้อง เบน] ทุกข์ ทั้ง ที่ เรา ไม่ เบึน โรค 
ทาง  เวเ า /ร/ 03เ  หรือ ทาง  กา' รก/ ล/.  นึ่เบึ นความ หมาย ข้อ แรก ที่ จะ 

ถ้อง ถึอ กำ หน ค ไว้ เบน พน ฐาน. 

" “ * •••*  ■■■V  * * * * 

เม 31 ราม โรคทาง วิญญาณ  (*1)! ฝ! น; ค)  แถว เรา 
จะ แก้ กิน ดวย คะ ไร  ร 

ถ้า กล่าว กัน ทาง ธรรมะ ก์แก้ ถ้วย ลง ที่'. รี ยก ว่ๅ  ‘'(ๆ ว ๆ ม' ว่าง,' 
นํนเ อง;  และ ขึง ไป กว่า น้นก็ กึอ ว่า  ลง ที่ เรียก ว่า กวา ม ว่าง  หรือ 


ความ ว่าง 
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สุญ ญ ดา  ใน ภาษา บาลี น น มน เบน ท1 ง ยา แก้ โรค  และ เบน ที่ ง 
ความ ทาย จาก โรค  เพราะ ว่า เรา ไม่ ม อะไร มาก ไป กว่า น น. 

ฃาที่ จะ แล้ โรค กคือ ความ รู้  หรือ การ ปฏิ บด  จน ให้ 

เกิค ความ ว่าง.  ทีนํ้ถ ไค วาม ว่าง เกิด ขํ้น มา แล ว ก็ จะ เบน ยา แก้ 

โรค;  และ เมื่อ  หาย จาก โรค  ก็ ไม่ มี อะไร นอก จาก  ความ ว่าง จาก 
ความ ทุก บ,  หรือ จาก กิเลส ที่ เบน เห ฅุให้ เกิด ทุกข์.  เพราะ ฉะ น น 

คำ ว่า  “ความ ว่าง,,  จึง หมาย ดง ที่ง ยา แล้ โรค  และ ความ 

หาย โรค. 

ความ ว่าง ที่มีข อบ  เขฅ กว่า ง มีคว ามห มาย กว่า งนน 

หมาย ถึง ความ ว่างอยู่ ใน ต่ว มัน เอง  ; ถ ไ ว่า  ความ ว่าง  แล ว ตอง 

เฃน ตํวเ อง  คือ ฅว มัน เอง  ไม่ มี อะไร มา แฅะ ดอง ปรุง แต่ง แก้ไข 

หรือ ทำ อะไร กบ มัน ได้  จึง ถือ' ว่า เบน ส/ไ- าพที่ เบน' นิร, นคร  คือ 

ไม่ ดอง เกิด ใน ที แรก  แลีว คบ ไป ใน ที่ สุด.  มัน มี  ‘ความ มี,’  อยู่ 

อีก ชนิด หนึ่ง  ไม่ เหมือน กบ ความ มี ของ สง อื่น  ๆ ซึ่ง มี การ เกิด ข์น 
แล, ว คบ’ ไป  ; แด่ เรา ก็ ไม่ มี คำ อื่น ใช้  เรา จึง เรียก ว่า  “ความ มี,, 

มี สภาพ ที่ เรียก ว่า  ความ ว่าง  นึ่อยู่ เบน นิร นคร. 

ถ้า ใคร เข้า ถา;  หมาย ความ ว่า  ๓ : จิฅ ใ' จ ของ ผู้, ใด 

เขา ถึง สิง  ๆ นึ่มัน ก็ จะ  เมน ยา แก้ โรค,  และ  เบน ความ ทาย จาก 

โรค  ขน มาท นที  ; เบน สภาพ ที่ ว่าง นิร นคร  คือ ไม่ มี โร กน น เอง. 


๖๖ 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


ท่าน1 ทงห ลาย ลอง  พยายาม คอย จบ ค'} าบบ บา อ 
ของ คำ ว่า  “ความ ว่าง”  หรือ ที่ 1 รอก เบน ฃาคื ว่า  “สุ ณฺณ ตา” 

น ให้คี  ๆ ซึ่ง อาฅ มา จะ ไค กล่าว เบน ลำ คบ ไป. 

สี่งแ รก ที่สุค ขอ ให้ นึก ว่า  พระ พุทธ เคัา ท่าน ทรง ยืน ยน ว่า 

บรร คา กำ, ที่ เบน  ตถาคต ภา ใ เต  คือ คำ หี่ฬ ระ ต ลา คด กล่าว แล ว 

ละ ก ล่อง หมา ยถง เรือง ความ ว่าง  ' จะ โค ยฅ รง ห? อ โค ยอ อม 

ก็ คาม  ไม่ ได กล่าว ถึง เรื่อง อื่น เลย.  นอก นนที่ ไม่ ใช่ เรื่อง ความ 

ว่าง น น เบน กำ กล่าว ของ กน อื่น  ไม่ ใช่ ของ พระ ค ถาก ค;  คือ 

จะ เบน กำ กล่าว ของ สาวก ชน หลง ซึ่ง นิยม กวา มเ ยืน เยอ  พูค มาก 

เรื่อง ไป  เบน เรื่อง ที่ฅ1 งใจ จ ะ แส คง กวา ม เฉลียว ฉลา ค ห? อก วาม 
ไพเราะ  ; ส่วน กำ ที่ฒ็่น ค ถาก ฅภา สิ คน1 น จะ สน  ๆ ล่น  ๆ ระบุ 

ฅรง ไป ยืง เรื่อง ขอ งก วาม ว่าง  ว่าง จา กก วาม ทุกข์  และ  ว่าง จา ค 
กิเลส  ชี่งเ บน เห ดุ ให้ เกิด ความ ทุก บน เบน สวน สำล่ ญ. 

แค่ ถึา จะ กล่าว  คัง กล่าว ไป ไค้ อีก มาก มาย ว่า  เบน คๆๅ ม 
ว่าง จาก คัว คน,  ว่าง จาก กวา มมี อะไร เบน คัว คน  ห? อ เบน ของ 

ขอ  3ฅ น,  เพราะ ว่า ความ ว่าง นึ  มัน มี ความ หมาย มาก มๅ ยม ห ไ ศาล 

จะ กล่าว อย่าง ไร ก็ ไค้  มัน  มีล่กิ ษณะ ว่า งก จริง  แต่ ว่า มี จ:: ไฐๆ 
ฑึ๋แส ดง ใหใ หน อยู่ ที่นน  มาก มาย เหลือ จะ พรรณนา ไค้. 


ความ ว่าง 
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เรา ม่งห มาย จะ วินิจฉัย กน แค่ เฉพาะ  ค วา ม วาง จา ก 

ความ หุกบ  และ  ว่าง จาก กิเลส ที่ เบน เห คุ ให้ เกิด ทุก บ คือ ว่าง 

จาก ความ รู้สึก ว่า  มีลัว เรา  หรือ มี ของ ของ เรา เท่า น น.  กา ว่า 

ความ ว่าง ใน ลกษ ณะที่ จะ เบน การ ปฏิน่ ฅน,  หมาย ถึง ความ ว่าง 

อย่าง น. 

■ •■■ฒ  ■■■*  * * * * 

ลัาเ รา จะ ถาม กน ขน ว่า  มหลํ ก พระ พุทธ ภาษิต 

เกิย วก บเ รอง นวา อ ยาง ไร  ? ที่ จะ เบน หลัก กน จ รง  ๆ. 

เรา ก็ จะ พบ ว่า โค ยทว  ๆ ไป  พระ พุทธ เจา ท่าน สอน ให้ 

เรา รู้ ลัก คู โลก โค ยก วาม เบน ของ ว่าง  คือ บาลี ว่า  “สุข ณโท  โลกํ 
0 เวกุ ชสฺสุ  โม ฆ ราช  ส ทา  ส โท,  เบน คน น น คือ มี ใจ ความ ว่า 

“เธอ จง ค โลก โท ย ความ เบน' ของ ว่าง  มื่ลท อยู่ อย่าง นทก เมื่อ  และ 
เมื่อ ท่าน มอง เห น โลก อยู่ โน ลัก บถเ ะ อย่าง น ความ ทาย ก็ จะ ค้น หา 

ทว ท่าน ไม่ พบ”  นํ้อ ย่าง หนึ่ง. 

อีกอ ย่าง หนึ่ง มี ใจ ความ ว่า  “ค้า ใคร เห น โลก โค ย ความ เบึน 
ของ ว่างอยู่ แค้ ว ผู้นน จะ อยู่ นอก เห นอ อำนาจ ของ ความ ทกข์  ชึ่งมื่ 
ความ ทาย เบึน ประธาน”  หรือ เรียก กน ใน นาม ของ ความ คาย. 

นึ่ก็เ บน การ แส คง ให้ เห็น ว่า  การที่ ทรง  กำ สบ ใหดู โลก, 
เห็น โลก โดย ความ เบน ของ ว่าง นน  เบน สึงสู งสุค อยู่ แล1 วิ ; ถา 


^ แก่น พุทธ ศาสน์ 

ผู้ใค อยาก จะ ไม่ ให้ มบญ หา เกี่ยว กบ ความ ทุกข์  หรื อก ว ไม กาย น 

ใ หก 1 โลก  คอ (เง ท, งฟ่ว 1 ใหํ ถูก กํอ งก, ามที่ มน เบน' จริง  คือ ว่าง 
จาก ความ มีคว เรา  หรือ ชอง เรา. 

ที น พระ พุทธ ภา ษิกที่ ถึก ไป  คืคือ แส คง อานิสงส์ ว่า 

'‘นิ ทฺ ทา นิ  ปรม่  สุข ข,',  ‘'นิ ทุ พา นิ  ปรมํ  สุข,  ซึ่ง แปล กาม 

ฅวพ ย, ญ' ชนะ ก็' ว่า  ทว่  าง อย่าง ยง นั่น แหละ คอ นิ} V ทาน  และ 

ใ} ท พาน  คือ  เค รอง นำ มา ขงค วาม สุขอย่าง ยง  น ท่าน กอง เขา ใจ 
ให้ ชก ลง ไป ว่า  สึงที่ เรียก ว่า “ใ} ท ทา น,  ที่ แปล ว่า  ดับ ไม่ เหลอ 
แห่ ง ทุก ขน' น มี กวา ม หมาย ว่า  เฃึฬ ความ ว่าง อชา ง ยง  คือเ ลง ถึง 
ส์งซึ่ ง เบน กวา ม ว่างอย่าง ย็่ง. 

เรา จะ กอง เขา ใจ ว่า  “ว่าง ที่ ไม่ ใช่ อย่าง อง,,  น นคืมี อยู่ 
เหมือน กน  หมา ยก วาม ว่า รู้ เรื่อ งก วาม ว่าง  เขา ถึง กวา ม ว่าง ที่^ 

ไม่ สมบูรณ์ หรือ ไม่ ถูก กอง เกม ที่  อย่าง นยไ ไม่ เบน  ความ ว่าง 

อย่าง ยง.  เรา' จะ กอง เข า ถึง ควย สติ บ! ^ญา อย่า ง ยง เคืม ที่  จน ไม่ ฐ 

กวา ม รู้สึก ว่า ฅวฅ น หรือ ของ กน โกย ปธ ะการทง 1] วง ชุ^^  ชุ งจะ 

เรียก^ ว่า!/? ม่สุ 'ถ/ ถ)  คือ กวา ม ว่าง  หรือ ของ วาง อย่าง ยา' 

ส่วน ที ว่า  ความ ว่างอย่าง ยง เบน นํทบ ๅม  ห*อเ ปี น 
ดัน เคย ว ดับ นํท ทาน  น1 น หมา ยก วาม ว่า  : ถ้า,]' น ว่าง  ม •'11  -- อ 


ความ ว่าง 


*5*5 


คบ หมด ของ สี่งที ลุก โพลง  ๆ อยู่  หรือ ของ สง ที่ ไหล เวียน เปลี่ยน 

แปลง เบน กระแส  เบน สาย  เบน วง กลม  เบน คน อยู่  จึง จะ เรียก ว่า 
คบ อ ยาง ยง.  เพราะ ฉะ น น ว่าง อย่าง ย*  กบ  ดับ อย่าง ยง  มัน 

จึง เบน ขอ งอน เคียว กน. 


ขอน เบ็่น กำ' พู คอ ย่าง 


ที่, ว่า  นทท านเ ปีน สุขอย่าง ยง  คือ ถา ว่างอย่าง ‘ยง แล วโใ 
เบน นิพพาน  และ เบน สุขอย่าง ยี่งน น ; 

สมมติ  ที่ เรียก ว่า พูคโ คยโ วหา ร สมมติ,  พูด โดย ภาษา ชาว บาน 

ทาน อง เบน โฆษณา ชวน เชื่อ ใ ห สนใจ;  เพราะ ว่า  คน ที่วไ ปน 

หลงใหล ความ ทุบ  ไม่ ค องการ ส์งอึ่ น เลย  จึงฅ อง บอกว่า เบน สุข 
และ เบน สุขอย่าง ยี่ งด ว ย.  แค่ ถา ว่า โดย ที่ แทใ เลว  มัน ยี่ งก ว่า สุข 

มัน เหนือ ไป จาก สุข  เพราะ ว่า เบน  ความ ว่าง  ; ไม่ ควร ที จะ กล่าว ว่า 
สุข หรือ ทุกข์ เลย  เพราะ  อยู่ เหนือ ความ ทุบ และ ความ ทุก ใ!  ที่ กน 
ธรรม คา เขา รจก กน อยู่ อย่าง ไร น น. 


ความ ว่าง ซอ มอ ยู่ เหนือ คำ ว่า  ‘‘ความ ทุบ”  มล ะ 

“ความ ทุก บ,,.  นค่ถ าพูค อย่าง นืก นก ไม่ เขา ใจ  เพราะ ฉะ นนิ 

จึง พูด ว่า เบน  ความ ส ขอ ย่าง ยง  ซึ่ง ถือ' ว1 า เบน  คำ บูด อย่าง สม มติ 
ฅาม ภาษา ชาว บาน  ไม่ พูค ว่า  ว่า งอ ยาง อึ๋ง  ะ แค่ พูด ว่า  ทุบ อ ยาง ยิง 
ขน มา อีก โวหาร หนึ่ง  อีก คำ หนึ่ง  หรือ อีก ความ หมาย หนึ่ง. 


๓) (ว 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


เมื่อ เบน? ไ ง กล่าว มาน จะ คือ ง ถือ เอา กว ามห มาย นึ่ให ถูก 
ศร ง,  คือ ว่า  ถ่าพู ค กน ถึง  ความ สุบ จริง  ๆ กน แล ว มน คือ ง ไม่ ใช่ 
ความ สุขอย่าง ที่ พวก กน ทํว ไป เขา มอง เห็น  หรือ มุ่ง หมาย  แคืคื อง 
เบน ความ สุฃ อีก แบบ หนี่ง  มี ความ หมาย อีก แบบ หนึ่ง ; คือ 

วาง จาก ส์งที่ ปรุง แพ่ง ไท ลเ วยน เปล ยนแ ปลง  อะไร คืาง  ๆ 

ที่งห มก ที่ ง สิน.  น น แหละ จึง จะ เรียก ว่า น่า ถู จริง  ๆ น่า ชื่น ใจ 

หรือ น่า ปรารถนา จริง  ๆ ; เพราะ ว่า  ถ่าน น่ยํ ง, ใ หล เวียน เปลี่ยน 

แปลง  คือ โยก เย ก โคลง เก ลง อยู่ เสมอ  มน จะ เบ็่ นก วาม สุข ได้ 

อย่าง ไร. 

ความ สุข' ทาง เนึ่อ หน ไ)  ทาง รูป  เส ยง  กลี่น  รส  สม ผํส 
ธม มา รม ณ ทำนอง นึ่มน จึง ฒน มายา และ ไม่ ถูกกล่าว ว่า เบึ1 นก วาม 
สุขอย่าง ยง  ; จะ กล่าว ก็ เบน ความ สุข ฅา มก วาม หมาย ของ กน ธรรม กา 
สามี ญท ว' ไป  ไม่ ใช่ สุขอย่าง ย่ง  คือ นิพพาน  หรือ ความ ว่าง. 

การที่ ได้ ยิน กำ ว่า  นทห านเ V น? เข อย่า ง ยง' น น อย่า เพ่อ 
กะ กรุ บ เอา ว่า  มน กรง กับ ที่ เรา มุ่ง หมาย แล ว แล วก็ เลย ผนถื ง 

นิพพาน  โกย1 ไม่ เข8 า ใจ กวา ม, หมาย' ว่า เบน^ วาม ว่า งอ ย่าง ย ง กังนึ่ 
เบน กน. 

■ ■■■V 

พระ' พุทธ ภาษิต ท แสดง ถึง หล' กปฎิ บฅ เก ข') 
กบ ความ ว่าง นม  คอ พระ พุทธ ภาษ ตาน บน นัว ใจ ของ 


พ ระ พทธ ศาสนา. 


ความ ว่าง 


อาคม ากำ ล ไ) กล่าว เอ่ย ถึง กำ ว่า  เบน  “หัวใจ ของ ทท ธ- 
ศาล นา,  ฉะ น น ขอ ใหํ สนใจ สก หน่อย  นน คือ พระ พุทธ ภาษิต 
ที ว่า  “สง 'กง ห ลาย ทั้ง ปวง อัน ใครๆ ไม่ ควร เข้า ไป ยึด มน ถือ หัน  ว่า เบน 
เรา  หรือ เบึน ของ เรา,,  ะ ถึาเ บน บาลี กว่า  “ส พ เพ  ธม มา  นาลํ 
อภิ นเว สาย”  แปล ว่า  “ธรรม ทั้ง หลาย บั้ง ปวง ไม่ ควร ยอ มน สอ มน” 
สน  ๆ เทีา น ตาม ฅว หนังสือ มี เพียง เท่า น น.  แค่ ถึาข ยาย ความ 

ใน ภาษา ไทย ไป อีก หน่อย คืว่า  *11 ท1 ง หลาย ทงฟ่ วง หัน ใคร  ๆ 

ไม ควร เนไ ไฟ่ยึ ดม^ เคือ มน  ว่า ตํวเ รา หรือ ฃอง เรา. 

นี่' พง กู, ให้คี อาจ' จะ เข2 า ใจ’ ไค้ ใน นัว ประ โยก น นเ อง' ว่า  “หัน 
ใคร ๆ ” คือ ไม ยก เวน ใคร ; “ไม่ ควร เข้า ไป อิด มั่น ถ อม!/' 

คือ ทำ ให้ เกิค กวา ม รู้สึก ขน มา ว่า เบน ที ว เรา หรือ ว่า ฌนข องของ เรา. 
เบน หัว เรา  คือ  ยึด มน ว่า อต ตา,  เบน ความ รู้สึก ท เรียก ว่า 

อหํง การ;  เบน ของ เรา คืคือ  เบน อํตต คือา  แปล ว่า เนื่อง ควย 

ค่วเ รา,  เบ็่น ความ รู้สึก ที่ เรียก ว่า  มมํง การ. 

อย่า ได้ ยึอหํ ง การ หรือ มมํง การ ใน^ ใ ต ๆ หน ก นับ 

คง แฅ่ผุ่ 'นที' ไม่ มี ราคา อะไร เลย สึก เมีค หน ง ขน มา จน ถึง วคถุ ทมี อ่า 
เช่น  เพชร  นิล  จิน คา,  กระ ที ง กามารมณ์,  กระ  ท, งสึง ที่ สูง ไป 
กว่า น น คือ ธรรมะ  ปริ ยํฅ  ปฏิบ ค ปฏิเ วธ  มรรค  ผล  นิพพาน 


0^35  แก่น พุทธ สาสน์ 

อะไร ก็ ดาม  ; ไม่ ควร จะ ถูก ยึค มน ถือ มน ว่า เบน ฅวเ รา หรือ เบน 

ของ เรา.  นี่ คือ  หํวไ จบ อง ษร ะทุท ธ? เาส์ นา. 

เรื่อง นก ไค กล่าว ไว ละเอียด แล วใน การ บรรยาย ใน ที่ บาง 

แห่ง  หา อ่าน คู ไค้  มน ยืด ยาว เหมือน กน  ว่า อะไร กือห่ ว่ใจ ของ 
พระ พุทธ ศาสนา,  ค้วย การ พิสูจน์ ว่า อย่าง ไร.  ใน ที่นี่ จะ ชให่ 

เห่ น ว่า  พระ พุทธ เด้า ท่าน ทรง ยืน ยน ด้วย พระองค์ เอง ว่า  “นี่ แหละ 
คือ บท  สร ป ขอ! คิา สอน ท! หมด  ที่งส นของ ด ถาก ด,'  ะ- 

ถ้า ไค้ ยิน กำ นี่  คือ กำ ว่า  “สพฺ เพ  ธม มา  นาลํ 
อภิ นิเว สใ อ,’  นี่แ ถ้วถื เบน อน ว่า ไค้ ยิน ได้ หง ท ไหม ศ ถ้า ไค้ 

ปฏิป้ ฅใน ขอ นี่ก็เ บน อัน ว่า ได้ ปฏิป้ ดทง หมด  ถ้า ได้ ผล มา จาก ขอ นี่ 
ก็ คือ ไถ้ ผล ที่งห มด.  เพราะ ฉะ น น เรา ไม่ด้ อง กล ว ว่า มน จะ มาก 

มาย เกิน ไป จน เรา เด้า ใจ ไม่ ไค้ ; เหมือน กบ ที่ พระ พุทธ เด้า ท่าน 

เปรียบ เทียบ ว่า  ส์งที่ ดร ส รู้ น นเ, ท่า กบ' ใบ’ ไม้ ที่ ง บา ที่ งด ง แด่ สง ที่ 
นำ มา สอน ให พวก เธอ ปฎิป้ ฅนน  กำ มอ เดียว  ก็ หมา ยถืง  หล กที่ 

ไม ให้ อึด ม ไ! คอ มน ใน* เง ใด  โดย ความ เบน ดวด น หรึอ บอ งด น 
น น เอง. 
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ที่ ว่า ถ้า ได้ ยนดี งนี่เ บน ได้ ยนท ไหม ดฬ้น  ก็ เพราะ ว่า 

ทุก เรื่อง มน สรุป รวม อยู่ ที่นี่  เพราะ ว่า เรื่อง ที่งห มด ที่ พระ พุทธ เจา 

ฅรี สน น ไม่ มืเรื่ อง อื่น นอก จาก ความ ทุกข์ กบ เรื่อง กวา มด้บ ทุกข์. 


ความ ว่าง 


ฮไ) ๓ 


ทีนึ่  ความ ยึด มน ถือ มน นึ่  ฌ็่นฅํ ว เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  ใน 

บฌะ อึ ด มน คอม1 มล ยู่ นนแ หละ เบน  ความ ทุกข์,  แลํ ว่ใน ขณะ 
ที่ ไม่ ยึด มน ถือ มน  คือ  ว่า ร จาก ลว 1 ม ยึด มน ถือ ม หอ ยู่ น, น ใน 
ขณะ นนไ ม่มื ทุกข์  การ ปฏิม่ ฅคืป ฏิบ่ฅ เพื่อ ไม่ ให้ เกิด กวา ม 

ยึด มน ถือ มน ให้ เด็ด ขาด ลง ไป เบน ดล อด กาล,  ไม่ มี ความ ยึด มน 

ถือ มน กลบ มา อีก  เท่า นํ้ก็ พอ แล ว ไม่ มี เรื่อง อะไร อีก แล ว. 

ที่ ว่า ฟ่ฎป้ ตใน ใ เอน  เษึน การ ฟ่ฏิบ ตท1 1 หมด นน  หมาย 
กวา ม ว่า  ท่าน ลอง กิคดู ว่า มี อะไร ที่ จะ เหลือ อยู่  ที่ยํง ไม่ ได!) ฏิบ ด. 
เพราะ ใน ขณะ ใด ที่ บุคคล กน หนึ่ง  จะ เบน นาย  ก.  นาย  ข.  นาย  ง. 
อะไร คืฅา ม มีจิฅ ใจ ปราศจาก ความ ยึด มน ถือ มน อยู่ นน  ใน ขณะ 
นนเ ขา มี อะไร บาง  ? ขอ ให้ ลอง คิด ดู. 

เรา ไล่ ขน ไป ดง แด่  (เร ณาล มน  แล วก  หาน  แล วก  ส์ล 
แล ว (เมา ธ แล วก  บ ญญา  มรร ล ผล  นิท นาน  เบีน ลำ ด บ. 

ขอ แรก  เที่ยว กํบส รณ าล มน  ะ 
ถา ใน ขณะ นึ่น  เขา เบน คน เขา คง  พระ พุทธ  พระ ธรรม 

พระ ศงฆ์  คือ ว่า เขา  มีห VI จ ว่า ร จา00 เลล แล ะ ล ใาม ทุ01,  เบน 

อี น เดียว กบห้ ว่, ใจ1 ข อง พร ะ พุทธ  พระ ธรรม  พระ ลง' ม.  เท1 ร & 

ฉะน น ใน ขณะ นํ้นเ นา ไท่ช่ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ ล-™ 

โค ย ฑไม่ ต้อ* ตะ โ™ ว่า  ทุทุธํ  สรฟ้  ค 90พ  เบึน ต้น เลย. 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


๓)  ๙ 

การ รอง ว่า  ททธํ  สร ถ่}  คจ ฉาม  เบน ด นนน  มน 
เบน พิธี  เบน เฌบ เบน พิธี ที่เร็่ มฅน ควย ข ไง นอก  ย ไ) ไม่ ถึง พระ- 
พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ที่จิฅ ใจ.  และ ๓ ใน ขณะ ใด คน ใด 

ก ดาม  มีจิด ใจ ว่าง จาก ความ ยึด มน ถึอ มน ว่า  ฅวเ รา  - ว่า ของ เรา 
แม้ ใน ขณะ หนึ่ง ครู่ หนึ่ง ก ดาม ; อย่าง ที่ ท่าน ท ไห ลาย กำ ลง นึ่ง อยู่ 

ที่นึ่บ ดนึ่  ถไผู้ ใด มีจิฅ ใจ ว่าง จาก ความ ยึด มน ถือ มน ใน สิ่ง ใด  ๆ 

ว่า เรา  - ว่า ของ เรา แลว  แปล ว่า จิฅใ จก0 าลํง ว่าง  เข ไ ถึง ความ ว่าง 
มี ความ สะอาด  สว่าง  สงบอยู่,  เบน อน เคียว กนก บหว ใจ ของ พระ- 
พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์.  เพราะ ฉะ น นบ ไบฌ ะ เวลา ที่ จิต 

ใจ ว่า 1 อย่าง น แฮ ว่า เบน กู้ มี  ส์รแ เาล มน  คือ ถึง พระ พุทธ 

พระ ธรรม  พระ สงฆ์. 

เลื่อน ขน มา ถึง  การ ให ทาน  การ บริจาค  ะ 

การ ให้  แาร บริจาค  นึ่คืห มาย ความ ว่า  ใ หอ อก ไป  ให้ 

หมก ล วาแยอ แน แฮ มน ว่า ฅวกู  หริ อ นอง กู.  ส่วน การทำ บุญ 

ที่ คิด ว่า จะ ได ผล ฅอบ แทน กลบ มา หลาย เท่า  ; เช่น  ทำ บุญ หน่อย 

หนึ่ง กให้ ได้ วิมาน หลง หนึ่ง  อย่าง นึ่มน เบน การ ค ไกำ ไร เกิน ฦๅ ร ; 
ไม่ ใช่ การ ให ทาน. 

การ ใท ทาน  ดอง เบน การ บริจาค สละ  ล ลํห้ ที่งที่ จิต นึ่ห้ 

แอ มน  ว่า เรา  - ว่า ของ เรา นนแ หละ ออก ไป.  เพราะ ฉะ น น ใ น 


ความ ว่าง 


(ถ) (& 

ขณะ หี่ผู้ใ คม จิต ใจ ว่าง จาก คราม รู้สึก ว่า  ตรเ รา ว่า ของ I รา  ใน 
ขณะ นน เรียก ว่า ฆุคค ลน ฬใคํ บริจาค ทา ฬสึง หี่สุค  เพราะ ว่า แม้ 

แค่ ค่วเ ขา เอง ก็ ยง ไม่ มี  แล วจะ เอา อะไร มา เหลือ อยู่.  ส่วน  “ของ 

เรา,,  ก็ พลอย หมค ไป คาม ความ ที่ ไม่ มีฅว เรา ; และ เมื่อ หมค กวา ม 

รู้สึก, ว, า มีค่ว เรา  ส์งที่ เบน ของ เรา ก็ สลาย ฅว่ ลง ไป เอง.  เพราะ 

า^น น ใ*,  1เ ณ* ใ ท"" ใ ค*/ จ®??^ ว่า] จาก ต้ว ตน  ผ้นน ได้ ขอ ว่า ได้ 
ป้า^ กู เ ทานอย่าง ยง  แม้ แค่  “ฅว เรา,,  ก็บริ จาก ไป จน หมค ลน 

และ พ่วง  “ของ เรา,,  เขา ไป ควย จน หมค สน;  ค ไน น ใน ขณะ ที่ 

มีจิฅ ว่า งอน แที่ จริง น จึง ชึ่อ ว่า มี การ บำเพ็ญ ทาน ถึง ที่สุ ค. 

เลึ่อ นขนม าถึง  เรือ งศล  ะ 

คน ที่มี  จิต ว่าง  ไม่ยึ คม นถึอ มน ค่วฅ นของ ฅนน น เรียก 
ว่า เบน คน  มึสึล ทึ๋แทํ จริง  และ เค็ม เบี่1 ยม ถึง ที่ลุค ควย.  ศีล นอก นน 
เบน ศีล ลม ลุก คลุก กลา น คือ ศีล' ที่ฅ1 ง เจต นา' ว่า เรา' จะ เวน อย่า งนน 

เรา จะ เวน อย่าง น ; แล ว ก็ เวน ไม่ ไค็  ลุ่ม  ๆ คอน  ๆ อยู่ น น เอง 

เพราะ' ว่า ไม่ รู้จํก ปล่อย' วาง ฅวค นเสื ยเ ก่อน. 

ไม่ รู้จํก ปล่อย วาง ของ คน เสีย ก่อน  คือ ไม่*! คราม ว่าง 
จาก ตํร ตน เสึย ม่อน  สึลก มึขน ไม่ ไอ้ ; แม้ แะ มก ลุ่ม  ๆ คอน  ๆ 

ไม่ เบน อริ ยก นฅ ศีล  คือ ไม้ บน ศีล ชนิค ที่ เบน ที่ พอ ใจ ของ พระ 

อริ ย เม้า ไค้  เมน แค่ โลกิ ย ศีล  ที่ ลุ่มๆ คอ นๆ อยู่ เรื่อย  ไม่ เบน 
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โลก ฅฅร ศีล ขน มา ได้.  คา I มอ ใ คม้ จิต วาง  แม้ ป้วษ ณะห นึ่ง 

วน หน ง หรอ คน หน งก ตาม  กน ไ] ว่า ม้ต่ล นึ่แท ไ) รง ตลอ ค เวลา 
เหล่า น น. 

เลื่อน ขนม าเรึ่ อง  สน าธิ  ะ 

จิต วาร  น น เบน สมาธิ อ อ่าง อง  เบ็่น จิ ฅที่ฅ ะ ง มํ่นอ ย่าง 
ยึง.  สมาธิ ที่ พยายาม ปลุก ปลา ลม  ๆ ลุก  ๆ ม่** แอัง ไม่ ไข่^ น์โ ; 

และ ย่ง สมาธิ ที่มีก วาม ม่งห มาย เบึ๋น อย่าง อึ่น  นอก ไป จาก เพี่อ กวา ม 
ไม่ ยึด มน ถือ มน ใน เบญจ ขน ธ์แลว  ล วน แค่ เบึ๋น มิจฉา สมาธิ ที่งน น. 

ท่าน ค้อ ง ทราบ เว้ ว่า  มน มี ที่ ง 3 ฉฉา สมาธิ  และ สไ เมา 
สมาธิ.  เพราะ ฉะ นน คำ ว่า  “สมาธิ''  ไน ที่น  เรา หมาย ถืง สมมา 

สมาธิ  ๓ เบน สมาธิ อย่าง อึ่นถื เบน มิจฉา สมาธิ ไป หมด.  ธิตนึ่ 

ว่าง จาก ความ อค มน คอ มน ว่า เรา  ว่าฃ องเรา เหา นึ่น  นึ่ฉะ 

มน คง เบน สมาธิ ใ ต่อ อ่าง แห ไ) รง  และ สม บูร ณ เพราะ ฉะ น้น 

ผู้ที่มิ จิฅ ว่าง จิงเ บน ผู้ที่มี สมาธิ อย่าง ถูก ค้อ ง. 

เลื่อน ขํ้นม าถืง  เรือ งบ ญญๅ  ะ 

บญญ ายึง บ่ง ชัด ว่า  รู ความ ว่าง  หรือ เชัา ถึง ก- วาม- ว่าง 
หรอ เบน ดวด จ] ม' 'วาง นนเ อง ก ดา ม นนเ บน ควบ ญญา 0 อา ง 0 4 ; 
เพราะ ว่า  บคเ ะทม้ จิต ว่าง น1 น เบน ความ เฉลย วฉ ลา อ ลอ่า 4 อง. 
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ขณะ ที เบน กวา ม โง่ อย่าง ยี่งก็ คือ  ขณะ ที่ โมหะ หรือ อวิชชา เข ไ มา 

กรอบ งำ อยู่  แลว ทำ ให้ ยึด มน ถือ มน น นนี่  ว่า เบ็่น ฅวฅ น หรือ 

ของ ฅน. 

ลอง คิด คูถื จะ เห็น ไค้ ง่าย  ๆ ชด แจง ควย ฅนเ อง ว่า  พอ 

สง เหล่ านํ้อ อก ไปแลว มน จะ โง, ได อย่าง ไร ; เพราะ ว่า  ความ โง่ 

มัน เท ง เข้า มา ต่อ เม อม อวข ขา  หลง ยึด มน ว่า เบน ฅวเ รา ว่า ของ 

เรา.  ขณะ ใด ที่จิฅ ว่าง จา กก วาม โง่ อย่าง น เข ไถื งก วาม ว่าง จาก 

ฅวเ รา  ว่าง จาก ของ เรา  มน ถืฅ อง เบน กวา มรู้ หรือ เบน บญญ าเฅ็ มที่ 
เพราะ ฉะ นนผู้ ที่ ฉลาด เขา จึง พูด ว่า  ความ ว่าง กษษ ญ ญา  หรือ 
ส์คบ ญญา นเบึ น สง เดียว กไเ ; ไม่ ใช่ เบน ของ สอง สีงท เหมือน กน 
แด่ ว่า เบน สง  ๆ เคียว กน เลย. 

ขอน ย่อม หมาย กวา ม ว่า  บญญ าที่แ ทํฉรื ง หรือ ถึง ที่ สุด 
ของ บญญ านน  เา คือ  ความ ว่าง  นนเ อง  คือ ว่าง จาก โมหะ ที่ หลง 
ยึด มน ถือ มน น น เอง.  หมาย ความ ว่า พอ เอา อนน ออก ไป เสีย  จิฅ 

กถืง สภาพ เดิม ของ จิฅที่ เบน จิด แท้  คือ บ ญญา  หรือ ส ดิบ ญ ญา. 

แด่ กำ ว่า  "จิ ด,,  อย่าง ที่ กล่าว ใน ที่น  มีก วาม หมาย เฉพาะ 
ใน เรือง ที่ กล่า วน เท่า น น;  คน อื่น อาจ ใ หก วาม หมาย แก่ กำ ว่า จึฅ 

เบน อย่าง อื่น  ซึ่ง ไม่ ไค้ เบน จึดที่ เบน อน เคียว กนก บบญ ญาอ ย่าง น 
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ก ไค้.  ฉะ นน ท่าน ทงห ลาย อย่า ไค้ เอา ไป ปน กน  ที่ทุค ว่า จิค  ๘๙ 

ควง  จิฅ  ๑๒®  ควง นํ้ น ไม่' ใช่ เรื่อง น คน ละ เรื่อง กน.  สิ่งฑ เรา 
จะ เรึอ กว่า จิต แท้ ท เบน อัน เดียว ต ไ) เด อ วก, โ 4 อับ บ ญญา นน  เรา 
หมาย คง จิต ที่ วาร จาก ความ อึด ม น ถือ มน ว่า? 1 รีต น. 

ที่ จริง สภาพ อัน นก์ ไม่ ควร จะ เรียก ว่าฬิ เลย  ควร จะ เรียก 
ว่า กวา ม ว่าง  แค่ โค ย เห ฅุที่ม น เบน สง ที่รู้ อะไร ไคโร าจึง เรียก ว่า จิฅ 

หรีอ กลบ มา เรียก' ว่า จิ? ใ อีก' ที, หนึ่ง.  นม นแลว แค่ พวก ไหน จะ นิยม พูค 

อย่าง ไร  แค่ ๓ จะ พูด ไป ฅาม ที่ เบน จริง  หรือ คาม ธรรม ชาฅิ จริง  ๆ 

ก็ พอ จะ พูค ไค้ ว่า  ธรรมชาติ เดิม แทไ เอง จิต กคอ สติ บ ญญา  คือ 

จิฅที่ ว่าง จาก ความ ยึคม น ถอม น เพราะ ฉะ น น ใน ความ ว่าง น น เอง 
จง เบน บ ญญา อยู่ โค ย สมบูรณ์. 

เลื่อน ขํ้น’ ไป ถึง  มรรค -ผ ล- นิพพาน  : 

มรรค  ผล  นิพพาน  น น แหละ คือ ความ ว่าง ใน ระ คบ หนึ่งๆ 
สูง ขน ไป คาม ลำ คบ จน ถึง นิพพาน ที่เริ ยก ว่า  “ป! มสุ ญ ญ ตา”  หรือ 
ย่รมํ  สุฒ ล/”  คือ ว่าง อย่าง ยง. 

นี่ ท่าน ร ะ เห็น ไค้ ว่า  นับ คง แก่  สร ถเา คม นขน ไป  แนัว ก็ ง 
ทาน  แล ว ถึง คล  ถึง สมา ธ ถึง บ ถู/ถู /?  ก็ ไม่ มี อะไร นอ ก^าก ความ ว่าง 
ความ ไม ย คม นถอ ม};  วา ควค น;  [[ล"  มรรค  ผล  นิ}' าพา น ก็ ไม่ มี 
อะไร มาก เปก วาน  แก่ [บน ความ วาง ข}; [ก็ ค ขา ค ขํ้นที่ ถึง ก็ส ค. 
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ฅาม ที่ พระ พุทธเจ้า ท่าน ทรัล ว่า  ไค้ พง จ้อน คือ ไค้ พง ทั้ง หมด 
ได้ ปฏิ บท จ้อน  คือ ได้ ปฏิบ ฅทั้ง หมด  และ ไค้ รับ ผล ฑก จ้อน คือ การ 
ไค้ รับ ผล ทั้ง หมด  โดย ประโยค เพียง ประโยค เดียว ว่า  ลพ เพ  ธม มา 
นาลํ  อภิ นิ เวลา ย - ลง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง อัน ใครๆ ไม่ ควร ยดม นถอ มน 
ว่า เรา  - ว่า ของ เรา.  นวง พยายาม เก บ ขน มา ด้วย อัวเ อง ให้ ไค้ ว่า 

ความ หมาย ของ คำ ว่า {( ความ ว่าง, ’ ทั้นเ บน อย่าง ไร. 

■ ■■*  ■■■*  ■■■*  * * * * 

ทีนํ้  เรา ลอง มา นึก ถึง สีงที่ ง ปวง  ส์งฑ ง ปวง น1 ไม่ มี 

อะไร อนน อก จาก ส์งท เรย กว่า  “ธรรม”. 

ใน ภาษา บาลี คือ คำ ว่า  ธม ม ใน ภาษา สน สก ฤฅ เขียน ว่า 
ธร ม ใน ภาษา ไทย เรียก ว่า  ‘ธรรม,, เฉยๆ  สาม เสียง นึแมี จะ ออก 
เสียง ค่าง กน อย่าง ไร  ก หมาย ถึง ธรรมะ  ซึ่ง แปล ว่า  “สี ง,,  เท่า น น 
แหละ ; “ลพ เท ธม มา*  ก แปล ว่า สีงท ง ปวง. 

ท่าน ค่อง ทำ ใน ใจ ให แจ่ม แจง  เลีง ถึง สีงทํ้ ง ปวง กน ก่อน 
ว่า ถา เรา พูด เบน ไทย  ๆ ว่า  “ส์ง ทงฟ่ ว*”  แล ว มน  หมาย แง อะไร 
บ ไง  ? มนค่ อง หมาย ถึง สีงทุ กสีง ไม่ ยก เวน อะไร หมด  จะ เบน 

เรื่อง โลก  หรีอ เรื่อง ธรรมะ ก็ คือ สีงนั่ ง ปวง  จะ เบน ผาย ว่ดถุ  หรือ 
ผาย จิดใ จก คือ สีงทํ้ ง ปวง,  หรือ ถึา จะ มี อะไร มาก ไป กว่า นน อีก  คือ 
มาก ไป กว่า ว ดล และ จิด ใจ  คือ มีสีง ที่ สาม ขน มา อีก  ก็ ยง เรียก ว่า ส์ง 
ที่งป วง  อยู่ ใน คำ ว่า  “ธรรม”  อยู่ นั่น เอง.  เพราะ ฉะ น น อาด มา 

จึง แนะ, ให้, V ก่น' ทง หลาย วู้' จกเ ส ง เกด วา  ะ- 
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ลัว โลก คือ สง ทาง รัด ลุ  กล่าว คือ  ฅว โลก ที่งห มด ใน 
ผิาย รัด ลุ ธรรม ; น ประเภท หนึ่ง  ก็ คือ  ธรรม. 

แล่ วฅ" วจิฅ ใจ ที่ จะ รู้จํก โลก ท1 ง หมด ทํ้ง สน  ก็ คือ  ธรรม. 
ลา ว่า ใจ กบ โลก กระทบ กน  การ กระทบ นนก็ เบ็่น 

ธรรม. 

แล่ วผล ของ การ กระทบ นน เกิด อะไร ขน  เกิด เบน 

ความ รัก  ความ โกรธ  ความ เกลียด  ความ กลัว 
ขน ก็ ดาม  หรือ เกิด เบน ส ดิบ ญ ญา  รู้ ยิ่ง แจ่ม แจง ไป 
ทาง ความ เบน จริง ก็ ดาม  มน ก็ เรียก ว่า  ธรรม  ที่งนึ่ น. 

จะ เกิด ถูก หรือ ผิด  ดี หรือ ชํว  ก็ เรียก ว่า  ธรรม  ที่งน้ น. 
ทีนึ่ส ดิบ ญญา ก่อ ให้ เกิด ความ รู้  เบน ระบบ ด่าง  ๆ 

ขน มา  อ นนึ่ก็ คือ  ธรรม. 

ความ รู้ น น เบน เห คุ' ให้ เกิด การ ปฏิบ ด เบน คล  สมาธิ 
บ ญญา  หรือ ป ฏิม่ฅ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ขน มา  การ 

ปฏิบํ ดิน น ก็ คือ  ธรรม. 

กรน ปฏิบ ฅส์ง ด่าง  ๆ ลง ไป แล่ ว ผล ย่อม จะ เกิด ขน 

สรุป แล วเรื ยก ว่า  มรรค  ผล  นิพพาน  เหล่า นึ่เ บน ผล 
ที่ เกิด ขน  แม่ ผล น ก็ คือ  ธรรม. 
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ส์รฟ่ แล่ วิ มน คอ ธรรม ท1 งน* น กิน ความ มา ดง แด่ เปลือก 
แท  ๆ กล่าว คือ โลก หรื อวด คุ,  แล วกิน ความ จน ถึง จิฅ ใจ  ถึง การ 
กระทบ ระหว่าง ใจ กบ โลก  ถึง ผล' ที่เกิ ค ขน- จาก การ กระทบ  เบน 

ความ ผด  ความ ถูก  ความ คี  กวา ม ช ว,  กระทง เบ็่น วิชชา ความ รู้ 

ชนิค ที่ ให้ เกิค ความ รู้ ทาง ธรรมะ  การ ปฏิบํ ด ธรรมะ  และ มรรค  ผล 
ที่ เกิด ขน จาก การ ปฏิ ปด ธรรมะ.  นี่ ๓1 หน ห ม คน แต่ ละ อย่าง  ๆ 

ชด เจน แล่ วิ  ก เรียก ว่า เฟ้น สง ที่งป วง. 

พระ พุทธ เจา ท่าน ฅรีส ว่า  หื่ง ท* ฟ่วง อังหื่ ว่า มาน แหละ 
ไม่ ควร อึคม่ นลือ มน ม่วน ไหน เลย  ว่า เบน เรา  หรอ ว่า เบน 

ฃอง เรา ; คือ ส่วน ที่ เบน ว่ฅถ หรือ ร่าง กาย นี่กยึ คถึอ ไม่ ไค้  ส่วน 

ที่ เบน จิฅเ บน ใจคื ยิ่ง ยึด ลือ ไม่ ไค้  เพราะ มน ยิ่ง เบน มายา  ยิ่ง ไป กว่า 
ส่วน ที่ เบน อัฅคุ เสีย อีก.  เพราะ ฉะ น น จึง มี กำ ฅร่ส่ ว่า  ๓ จะ ยึด ลือ 

อัวฅ นก น แล่ วิ  น่า จะ ยึด ถึอที่ วดคุ ดี กว่า  เพราะ มน ยึง เปลี่ยน แปลง 
ช ไก ว่า  ไม่ มายา หลอก ลวง เหมือน จิฅ ใจ  อย่าง ที่ เรา เรียก กน ว่า 

นามธรรม น น. 

จฅ ไจ ไน หื่น  ไม่ ได หมาย ถึง  ‘'จิ ด,,  อัน เ บน คัว เดียว กน 
กบ กวา ม- ว่างอย่าง ที, กล่าว เมื่อ ดะ ก แด่  หมาย ถงจิ คหื่เ บน ความ 

ร้สึ ย! เาง จิต  หรือ  ๓ 6 ก ๗ เ*/  ด่าง  ๆ อัน เบน จิฅที่ กน ธรรมดา 
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ที น การ กระ ทษ ระ หว่า ร โลก กํบติ ตใจ  มี ผล เบน ความ 
รู้สึก ต่างๆ  เบน ความ ริก  ความ เก ลยด  ความ โกรธ  เหล่า นก็ คือ 
ธรรมะ  ซึ่ง ก็ ยง  ซึ™ อ ไผ่ ได้  เพราะ มน เบน มายา ที่เกิ ค จาก มายา 
ที่เบ็่ น ไป ผาย กิเลส  แล วยี่ง เบน อํนฅ ราย อย่า งยึ๋ง  ที จะ ไป ยึด ถือ เขา. 

แม้ ว่า เบน ผาย  (เติบ ญ ญา  ก็ยํง สอน  ไผ่' ได้ 9คด้0  ว่า 
เรา-ว่า ของ เรา  เพราะ ว่า  เบน เทียร (เก ว่า ธรรมชาติ.  ถา ไป 
ยึด แล่ วจะ เกิด ความ หลง ผิด ขน มา ใหม่  จะ มีต่ว เรา และ มี ของ เรา 

คือ มี เรา ผู้มีส ดิบ ญ ญา  และ มีสดิ บญญ าข องเรา ; เบน ความ ยึด มน 
ถือ มน ขน มา ก็เบ็่ นก- วาม หนัก  เนึ่อ งด1 วย การ ยึด ถือ น น จะ เกิด 

ความ รวน เร ไป  ดาม ความ เปลี่ยน แปลง ของ สึง เหล่า นํ้น  แล้ว ก็ 
เบน ทุกข์. 

แม่ มา ถึง  ความ รู้  ก็ ให้ ถือ ว่า เบน  (เก แค่ ว่า ความ รู้. 

อย่า เขา ไป หลง ยึด มน ถือ มีน  จะ เกิด อาการ ของ สึล่พ พํดด ปรามาส 
ฅาง  ๆ ขน มา  แล วก จะ ดอง เบน ทุกข์  โดย ไม่ร้ สึก^ I พรๅ ะ!, หด นน. 

การ ปฏิ ปติ ธรรมะ  น นก็ เหมือน กน  มน เบน (เก ว่า การ 

ปฎษ ค เบน ความ จริง ของ ธรรม ชาฅิ  ทำ ลง ไป อย่าง ไร ผล ย่อม 

เกิด ขน อย่าง น น โดย สม ส่วน กน เสมอ  ; จะ ไป เอา มา เบ็่น เรๅ 

เบน ของ เรา ไม ได้.  เพราะ ถา เกิด ไป ยึด มีน ลือ มีน ก็ คือ หลง มืด* น 
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มา อีก เบ็่น การ สร าง ติ วฅ, น ที่ ลม  ๆ แลง  ๆ ขน มา อก  แล วมน เาฅ อง 

ทุก ข เหมือน กบ ที่ ไป ยึค ใน I รึ่อง กามารมณ์  ยึด ใน เรื่อง ผิด  ๆ อย่าง 

อื่น เหมือน กน. 

พอ มา ถึง  มรรค  ผล  นิ พน ไน  น นก คือ ธรรมะ  หรือ 
ธรรม ชา นิที่เ บึนอ อ่าง นนเ อง.  หรือ แม้ ที่ สุฅฅ "วก วาม ว่าง เอง กสก 
แอ่ว,  าธร รม ชา ฅิ,  พระ นิพพาน เอง  ซึ่ง เบน สิ่ง เคียว กนก บก วาม 
ว่าง  ก เบน ฒัแ ติ ว่า ธรรมชาติ.  ถึาไ ปยึค ถือ เข ไถึเ บน ผิด นิพพาน 
หรือ ผิดก วาม ว่าง  ผิ คติ ว, นิพพาน  ; เพราะ ว่า นิพพาน  หรือ ว่า 

กวา ม ว่าง จริง  ไม่ ใช่ วิฒัที่ จะ ถูก ยึด มน  - ถือ มน  ว่า ติ ว หรือ ว่า 
ของ ติว ได้. 

เบน อ0 นิ กล่าว ได้ ว่า  ถาม ผู้ ใด ย่ดมั๋ น ล* ไป ทนท ทาน 

หรื อก วาม ว่าง  ย่อม จะ ผด ดวค วาม ว่า*,  ทรอ ผด ด้วน ท ทาน 

ทน ท. 

นี่ คือ การ บอก ใ ห ทราบ ว่า  ทุก อ อ่าง ไม นิ อะไร เลย นอก 
จาก ธรรมะ  ไม่ ได้ เบน อะไร เลย นอก จาก ธรรมะ. 

■ ■■0  * * * * * * * * 

คำ ว่า ธรรมะ น หมาย ความ ว่า  ธรรมชาติ,  ธ? รม 

ชาติ เท่า นี่ น เอง. 
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ที่ ว่า  ธรรมะ ล* วน  ๆ ไม่ มี อะไร เจือ น คล ธรรม! เาค 

ถือ เอา หฒัใ หฅร งฅว พยญ ชนะ ว่า ธรรมะ ไค ใลย  ; กล่า วกือ  กำ ว่า 

ธร ร* เะนึ่  แปล ว่า  สง ที่ ทรง คํรม่ นอ อู่  ๓ ลง! ดม กา รม รง ตัว อยู่ 
แล้ว  ลง นม เรย กว่า ธรรมะ  และ ฅ่อง แบ่ง ออก เบน  ๒ ประเภท  ะ 
สง ที่ ไหล เวียน เปลี่ยน แปลง  น ประเภท หนึ่ง,  ลี่งลี่ ไม่ ไหล 

เวียน เปลี่ยน แปลง  ไม่ มี อะไร ปรุง แค่ งนึ่ อีก ประเภท หนึ่ง.  ท่าน 
ไป คู เอา เอง จะ พบ ว่า มน มี เพียง สอง ส์งเ ท่าน1 น. 

สง ที่ ไหล เวียน เปลี่ยน แปลง  เพราะ มี อะไร ปรุง แฅ่ง 
น นม น มืกา รท รง ม่รม่ นเ ลง  อยู่ ที่ก วาม ไหล เวียน เปลี่ยน แปลง 

นั่น เอง  หรือ ว่า  กระแส กวา ม ไหล เวียน เปลี่ยน แปลง นั่น แหละ คือ 
ล้า มน เอง.  นึ่คื อก วาม หมาย ของ กำ ว่า ธรรมะ  คือ ทรง ฅวอ ยู่. 

ส่วน สง ใค  ที่ ไม่ ไหล เวียน เปลี่ยน แปลง  เท รา ะ ไม่ม่ 
เห คุ  ไม่ มฆ จจ ปี;  ลี่งนึ่ หมาย ถืงท ระ นิทท ใน  หรื อก วาม 

ว่างอย่าง เคียว เท่า นั่น.  สง นึ่ม นกมี การ ทรง คีวม่ น เอง  อยู่ ไคี 

ควย การ ไม่ เปลี่ยน แปลง  คือ ภาวะ แห่ง การ ไม่ เปลี่ยน แปลง 

นั่น แห ละ คือ ฅวม น เอง ใน ที่นึ่  มน จึง เบน ธรรมะ ประเภท ที่ ไม่ ไหล 
เวียน เปลี่ยน แปลง. 

แค่ ทงป ระ เภท ที่ ไหล เวียน เปลี่ยน แปลง คืฅ ๅม  แล ะ ไน่ 

ไหล เใย น เปล ยนแ ปลง เลย ลกๅ ม มน ก สกแ ครา  ธรรม^  คือ 
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ส่ง ที่ ทรง ฅไ มน เองอยู่ ได้ โค ย ภาวะ อย่าง หนึ่ง  ๆ.  ฉะ น น จึง ไม่ มี 

อะไร มาก ไป กว่า ธรรมชาติ,  จึง ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า ที่ จะ เบน เพียง 
ธรรมชาติ,  จึง ว่า ธรรมชาติ เท่า น น ไม่ มี อะไร  มีแฅ่ ธรรมะ เท่า น น 
ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า นึ่น. 

เมึ่อ  เบน ธรรมะ เท่า น1 น แล ว จะ ไป ยึด คอ ว่า เรา  - 

ว่า บ องเรา ไ ท่อ ยาง ไร  ? หมา ยก วาม ว่า เบน เพียง ธรรมชาติ  ซึ่ง ใน 

ภาษา บาลี เรียก ว่า ธรรมะ.  กำว่ า ธรรมะ ใน กรณี อย่า งนึ่แปล ว่า 

ธรรมชาติ  หรือ ธร ร ร) คา  ซึ่ง หมา ยก วาม ว่า เบน  ตถ ตา  กือม น เบน 
อย่าง นม เอง  เบน อย่า งอึ่น ไม่ ได้.  เพราะ ฉะ น1 นม น จึง เบน เพียง 

ธรรมะ.  ส์งที่ ง ปวง จึง ไม่ มี อะไร นอก จาก ธรรมะ  หรือ ธรรมะ 

ก็ ไม่ มี อะไร นอก จาก ส์งทํ้ ง ปวง.  ด ไ} นนก็ แปล ว่า ส็่งท ง ปวง กือ 

ธรรมะ. 

,11,  I , I I * * * * * * * * 

ธรรมะ แ ใ'? จะ ตอง' วา' ง จา กต ว ตน หมด . ไม่ ว่า 

ธรรมะ ส่วน ไหน  ขอ ไหน  ชน ไหน  ประเภท ไหน  ธรรมะ จะ ค อง 
เบน อิน เคียว ก็ บก' วาม' ว่าง  กือ ว่าง จาก ฅวก นนํน เอง-  เพราะ 

ฉะ นึ่น  เรา ฅอง หา ใหพ บก วาม ว่าง ใน สิง ทไบ่ วง  หรอ วา จะ ศก ษา 

กวา ม ว่าง ก็ฅ อง ศึกษา ที่ สิง ทงป วง  ซึง รวม เรื ยก สน  ๆ วา ธรรมะ. 

หรือ จะ พุคเ บน  /อ ฐ/, 0 ว่า  ส์ง บง ปาง ก* เอ แต่ เท่า กฃ& ร รม ะ, 
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ธรรมะ เท่า กบ สง ที่งป วง,  หรือ ส์งท่ ง ปวง เท่า กบ ความ ว่าง ; 

เพราะ ฉะ น น ความ ว่าง ท เท่า กบ ธรรมะ  แล่ ว แค่ จะ พู ค.  แค่ ให้ 

รู้ ความ จริง ว่า มน ไม่ มี อะไร นอก จาก ธรรม ชาฅิ  ที่ เบน ความ ว่าง ไม่ 

ควร ยึค มน ถือ มน เลย  ว่า เรา  หรือ ว่า ของ เรา ก็ คาม. 

ใน ที่น จะ เห็น ได้ ชค ว่า  ความ ว่าง  น หรือ ของ ว่าง น 
ก็ คือ  ความ จริง บอ ง สง ห1 งปว ง.  ฅอง หมค ความ หลง โค ย 

ประ การที่ ง ปวง เท่า นน จึง จะ เห็น ความ ว่าง  ; หรือ ถา เห็น ความ 

ว่าง น น ก็ คือ บญญ าที่ ไม่ หลง  บ ญญา แท้ ที่บริ สุทธิ้ ที่ ไม่ หลง. 

แค่ ที' น มน มี ธรรม อก ประเภท หนึ๋ง  คือ  ธรรมะ 

ประเภท ปีวป ปา  หรอก วาม หลง ผิค  ; เบน  โ -630110 0 ที่เกิ ค มา 
จาก การที่ จิฅใ จก ระ ทบ กน ฤบๆ ฅถุห ๆ1 อ โลก.  เพราะ ด้ง ที่ ไค กล่าว 

มาแลว ขาง คน ว่า  เม อจิฅ ใจ หรือ ธรรมะ ประเภท จิคใ ชุก ว ะท บก นก บ 
ธรรมะ ประเภท' ว ฅถุ' น ยอ มม  /- 63๙/0 ก เบน ความ รส ก ; ใน ความ 
รูส กน เคิน ไป ทาง อวิชชา ฦได้  เคิน ไป ทาง วิชชา คืฎรู้ แชุง ก็โท้  ปน 
แล ว แค่ สงแวค ล่อ ม แล่ วแค่ สภาพ คาม ที่ เบน อยู่ ชุ วิง ชอง ล่วิ ขๅรก^ม 
นน  หรือ ของ ธรรมะ กลุ่ม น น มน จะ เบน ไป ใน รูป ไหน.  เพรๅะ 
ฉะ นน จึง เบ็่น ธรรมะ อีก ไม่ ใช่ อื่น  แค่ เบน ธรรมะ ผาย อวิชชา  นำ^ 
เก ค ความ รู สก ยคม่ นถอ มน ไป 1น ทาง ท้มีค วมี คน หรื ฎชฎ ง ช องฅ น. 
แฅอ ยา ลม วา นก คอ สก แค ธรรมะ  เนอ แทข อง ม่นก ออก วาม ว่า^ 1 
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อย่า ลืม  อวิชชา ก็ คอ ความ วาง เทา กนก บ วิชชา 

หรอ เท่า กไ เก ไ) นิพษ ไห ท่นเ บน ธรรมะ เท่า นน. 

กัาเ ราม อง ม้นเ ปีน แค่ ธรรมะ เท่า ขั้น แม้ว  เรา จะ เห น ว่า ว่าง 
ฑกม้ วฅ นอ ยู เรื่อย  ; แค่ ธรรมะ โน ขั้น น แม้1)) ะเ ปีน สง เคียว กัน 

กับ ความ ว่างอย่าง น ม้นก มี ผล ไป อีก ทาง หนึ่ง คาม แบบ ของ อว่ช ชา 

คือ ให้ เก คเ ปีน มายา  ว่า ม้วว่ าฅน ขน มา ไค้ โน ความ รู้สึก  หรือ โน ความ 
ย่คถื อ.  เพราะ ฉะ ขั้น  จงม้ อง ระ วง โ ห้คี โน ธรรมะ ประเภท ที่เ ปีน 

ความ ย่คม้ น ถือ ม้น  หรือ เบน ประเภท อว่ช ชา  และ ม้นก รวม อยู่ โน 
สึงขั้ ง ปวง  รวม อยู่ โน คำ ว่า สง ขั้งป วง  คำ เคียว กัน ม้วย. 

ถา เรา ร้ชื่ง ฑงฟ่ วง' จริง  ๆ แล่ ว ความ รู้สึก ที่ ยึด มั่น ถือ มั่น 
ที่ เบน  ฮริช ชา  นไล่ ฮา จ ๓ ด ; ที่นํ้ หากว่า เรา ไม่ รู้ ธรรมะ  หรือ 

ไม่ รู้สี่ง ที่ ง ปวง  ปล่อย ไป ฅาม อำนาจ ของ ส^ชาต ญาณ ของ สึฅว่ ที่ 

ย ไ) โง1 ยง หลง อยู่  มน จึง ไค้ ช่อง ไค้ โอกาส แก่ ธรรมะ ม่าย อวิชชา  หรือ 
ผาย ยึด มั่น ลือ มน ไป เสีย ทะ พึค ; ฉะ น นก น เรา จึง มีแด่ ความ ยึด มั่น 

ลือ มั่น กน อยู่  คล ไย กบ ว่า เบน มรดก ที่ฅก ทอด มาด1 งแด่ ไม่ รู้ ว่า 

กรง ไหน. 

เรา จะเ หน ได้ ว่า  ทอ เกิด มาก ได้ รบ การอบ รน  แวด ล อม 

โดย เจ ด นาบ ไง  ไม่ เจ ฅนา บาง  ให้ เบน ไป แล่ ใน ทา ร® ร รบ ะ ผาบ 
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ที่ ไม’ ร กือเ มน แฅ่ ใน ทาง ยึคม น ว่า ฅวฅ น ว่า ของ ดนที่ งนน  การ 
อบรม ให้ รู้ ใน ทาง ไม่ ใช่ ดว ไม่ ใช่ ดนน  ไม่ ไค้ ทำ กน เลย. 

เค้ก  ๆ เกิด มา ไม่ ไค้ รบ การอบรม เรื่อง ไม่ ใช่ ฅวฅ นอ ย่าง น 
กิน เลย  มี แด่ ไค้  รับ การอบรม ไป ใน ทา งม ตวม ตน ทงน น.  แด่ 

อย่า ลืม ว่า เค้ก  ๆ เกิด มาน น จิฅอ น เดิม ของ เค้ก  ๆ น นย ไ) ไม่ มีด ว 

มีฅน อะไร มาก มาย  ; แล ไ มา ไค้ รบ การ แวด ล อม ให้ เกิด กวา มรู้ลื กว่า 
เบน ฅวเ บน ด น.  พอ ลืม ดา  พอ รู้สึก อะไร ไค้ ก็ ดอง มี การ แวด ล อม 

ให้ ยึด ถือ ว่า  พ่อ ของ ฅน  แม่ ของ ฅน  ที่ อยู่ อาศัย ของ ฅน  อาหาร 
ขอ งด น ; แม้ แด่ จาน สำหรับ จะ กิน ข ไว  ก็ ดอง ใบ น เบน ของ ฅน 

กน อื่น มา กิน ไม่ ไค้. 

อา การที่ เบ็่น ไป เอง โดย ไม่ ดง ใจ  3ช {0 ก 0 กา/  อ ยาง น เกิด 

ขนเ รอย  ถือ ความ รู้กิก ว่า ต* วตน น เกิด นน มา  แล ว เจ ริก] งอก งาม 

ขน เรื่อย.  ส่วน กวา ม รู้สึก ที่ฅร งก น ขาม  ไม่ เบน ไป ใน ทาง ศัวด น 

นน ไม่ มี เลย  ; แล วม่น จะ เบน อย่าง ไร  กว่า จะ เบน หนุ่ม เบน สาว 

เบน กน แก่ กน เฒ่า น.  มี นก  หนา ไ ปด วอด วาม ฮึด มน กิอ มน 

หรือ กิเลส ที่ เบน เห ฅให้ ยึด มน ถือ มีน ว่า  ฒ็่นศั ว เบน ฅน. 

นีแห ละ  เรา จึง มีด วฅน เบน ชี วิด,  มีชี วิด เบน ศัวฅ น; 

คอ  ม ความ ขด มน คอ มน ว่า ตํวต นฬน แหล ะเฃึ น) {ริ ต.  หรือ ชี วิด 


ความ วาง 


ดาม ธรรมดา ก็ คือ สไ^ ชาด ญาณ แห่ง การ ยึด มก็ ฟาด วฅน ; แล ว เรื่อง 
ม่น จึง เบน ไป ใน ทาง ที่มีแด่ จะ เบน ทุกข์,  เบน ความ หน ก กด ทบ 
บีบ คน  รอย รด  พัว พน  หุ้ม ห่อ  เสียบ แทง  เผา ลน  ซึ่ง เบน อาการ 
ของ ความ ทุกข์ ท1 งนื น. 

เบน 011 ว่า  คำ ลง อึด ม หลอม นแคํ ว แม้ ใน ผาย อึ ใน 
คำ น อึก เบน ความ ทุก บ.  ทีนี  โลก มาส มมุดิ ผ่าย ดี หรอ ดาน ดี 

กน แบ บน  มน จึง หมาย ถึง  ความ ผิด  หรือ กวา มชว  หรือ ความ 
ทุกข์ ดาม แบบ ของ พระ อริ ย เจึา  เพรา ะว่  ามน ยง ไม่ ว่าง  มน ยง วุ่น ไป 
เหมือน กน ; ด่อเ มื่อมื ความ ว่างอยู่ เหนือ น นจึง จะ ไม่ ทุกข์. 
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หล VI หญฃ อง พุทธ ศาสนา  จึง ไม่มื อะไร มาก 

ไป กว่า  การ กำ จํดสี งนื เสีย เพียง คำ เดียว เท่า นน  กล่าว คือ  กำ จด 
ความ ยึด มน ถือ มน วา ตํว ตน  หรือ  ของ ตน  นืเสิ ย ; โดย 
อา ศย บท' ที่' ว่า  ส? 11 VI  ธ 11211  1118  อภ 111181&  นืนเ อง  ไม ม อะไร 
มาก ไป กว่า นื. 

ฑีนเ มอ คํวเ รามา เบน คํวเ อึยว กบ กบ กาา บอ กบ บอ กบ บ 
ออ างเ บบคํ วเอึ ย วก บบบ้ ก* บบ อา  เรา ชะ หำ ก อา* ไร  ? ใ กร 
ปี*/ นวย เรา  ? หรอ วา ลา จด มน เบน อ ยาง น เสย เอง แส ว ใคร จะ ไป 
ช่วย จิฅ  ? อย่า ง นก ได้, 


๔๐  แก่น พุทธ ศาสน์ 

ลอง ฅงบ ญ หา ขน มา อย่าง น.  มัน ก็ ไม่ มี อะไร อีก  มัน 

ก็ คือ จิฅน นอีก นนแ หละ.  เพราะ ไค กล่าว มา แลํว ว่า  ไม่ มือ ะ ไร 

หอก จาก ธรรมะ  ะ ความ ผิคก็ ธรรมะ  ความ ถูก ก ธรรมะ  ความ 
ทุกข์ ก็ ธรรมะ  ความ คบ ทุกข์ ก็ ธรรมะ  เครื่อง มือ แก้ไข คบ ทุกข์ ก็ 
ธรรมะ  ฅวเ นอ หนัง ร่าง กาย ก็ ธรรมะ  ศัวจิ ค ใจ ก็ ธรรมะ;  เพราะ 
ฉะ น น จึง ไม่ มี อะไร นอก จาก ที่ ธรรมะ จะศั อง เบน ไป ใน ศัว มัน เอง 
โค ย อาศัย กลไก ที่ เบน ไป ไค้ ใน คิว มัน เอง.  อย่าง น เรา จะ เรียก ว่า 

เบ็่น บุญ หรือ เบน บาป ก็ สุด แท้. 

ถา ใคร กน ใด กน หนึ่ง  เมื่อ ไศัก ระ ทบ โลก นึ่มา ก เข ไ 

เกิด เบน ไป ใน ทาง สฅิบ ญญา  อย่าง นึ่ก็เ บน บุญ.  ทีนึ่ ใคร คน หนึ่ง 
เมื่อ ไค กระทบ กบ โลก นึ่ มาก เขไ  เบน ไป' ใน' ทาง ความ' โง1  ความ หลง 
มาก ขน  อย่าง น มัน ก็ เบน  บาป. 

เรา ศังเ กฅดู จะ เห็น ไค้ ว่า  ไม่มื ไค รเมื ย เปร ยบไ ลร. 

เรา เกิด มา ก็ อย่าง น ควย กน ทุก กน  คือ เรา ก็ มีฅๅ  มีหู  ฐชุบุ ฤ 
มี กาย  มี ใจ  อยู่ ควย กน ทุก กน;  แล้ว ข้าง' นอ กก มี รูป มี 1 ฐ ยง 

มก ลน  มรล  มี สม ผํส์  มี ธม ม! รม ณ ให้ ค่ว่ย ก่น ทก กน  ; 

แล วก็มิ ใอ กาล ทชุะ กระทบ ล้บลึ งเน ล่า, นํ้ไฅ้ ควย ก่น ทุก กน,  และ 

กระ ทน เหมือน  ๆ กน ทุก กน.  แค่ แล้ว ทำไม มัน จึง แยก 1 กิน ไป ใน 


ความ ว่าง 


ทาง โง่ บาง  ฉลาด บาง  ? เพราะ ฉะ' น น ที่ แยก เคิน ไป ใน ทาง ฉลาด 
กน บว่า เบ็่น กุศล หรือ เบน บุญ,  ที่ มน แยก เดิน ไป ใน ทาง โง่ๆ เบ็่น 

บาป เบน อกุศล. 

แต่ มน ยง ดี อยู่ ว่า  ธรรมะ น ดจำ 1 จะเ ฃึนเ ครอง คุ้ม 

คร อร คน เสึฃ ป็ริร  ๆ โดย ที่มีห ลัก อยู่ อย่าง หนึ่ง ว่า  ล่า  ถูก คราม 
ทุก บ์เฃ ไ แล้ว จํอม รู้ล้ก หลาบ  รู้จํก จำ.  เหมือน อย่าง ว่า เด็ก  ๆ 

เอา มือ ไป จบ ขยำ เข ไ ที่ ไฟ อย่า งนึ่  มน ด็คง ไม่ ยอม ขยำ อีก  เพราะ 
มน รู้ จก หลาบ รู้ ลัก จำ.  แต่' ว่า นี่ มัน เบน เรื่อง ทาง' ว่ฅถุ  มน ง่าย. 

ส่วน เรื่อ งที่ไ ปบ จำ เอา ไฟ่ คือ ความ อึด มน กอ มน  หรื อก วาม โลภ 
กวา ม โกรธ  กวา ม หลง เข่า น โดย มาก มน  กล ไเ ไม รู้สึก วา เรา 

บ จำ ไฟ่  มน ก็ เลย ไม่ มี อา การที่ ว่า  รู้ ลัก หลาบ  รู้ ลัก จำ  มน กลับ 
เห น ไป ลัวย ความ หลง นน ว่า  เบ็่ นของ น่า ลัก  น่า ปรารถนา ไป เสีย. 
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การที่ จะ  แก้ไข ได็ก็ มี อยู่ ทาง เดียว คือ ว่า  รู้ ลัก มน อย่าง ถูก 
ดอง ว่า  ธรรมะ นคอ อะไร  จน รู้ ว่า  ธรรมะ น คอ ไฟ  คือ ยึด มน 
ถือ มั่น ไม่ ได้  มน ก็ ลัก เบน ไป ใน ทาง ส ดิบ ญญา  รู้ ลัก หลาบ  รู้ ลัก จำ 
ต่อ การที่  จะ' ไป เที่ยว ยึด มั่น ถือ มั่น อะไร  ว่า เบน ลัน รา เบน ของ เรา 

แลัว เกิด' ไฟ ขน มา.  ส่ง นึ่มน เบน ไฟ เผา ใจ ไม่ ใช่ ไฟ ไห มี มือ  แต่ 


^๒  แก่น พุทธ ศาสน์ 

บาง ทีม น เผา ลึก เกิน ไป จน ไม่ รู้สึก ว่า เบน ไฟ หรือ ฌ็่นค วาม เร่า รอน; 
ฉะ น น คน จึง จม อยู่ ใน กอง ไฟ  หรือ ใน ว ฏฏ สงสาร  อ นเบ็่ นก อง 
ไฟ ที่ ร่อนอย่าง ยิ่ง  ยิ่ง กว่า เฅา หลอม เห ลึก อย่าง น. 


ถา เรา มอง เห็น เช่น เดียว กิ บที่เ คกข ยำ ไฟ  และ ไม่ ยอม 

จบ ไฟ ต่อ ไป แล ว มน กไป ดาม ทาง นนไ ดี.  เพราะ ฉะ น นพ ระ- 

พุทธ เฑ้ ท่าน จึง ไค ฅรส อธิบาย ขอน ไว้ ว่า  เม อ เห็น โทษ บอ ง ความ 


ยึด ม1 นถฝื ม่นเ มอ ไค 
เม ฝืน น. 


จิคก จะ คลาย จาก ความ ยึด ม่น มือ มั่น 


นีแ หละ บญ หา ม่นมี อยู่ ว่า  เรา เห็น โทษ บฝืา การ ยึด มั่น 
ถฝื มน หรฝื ยง  ถาฃ งก ยง ไม คลาย  ถา ไม คลา ยก ไม่ ว่าง  ภา ษิฅ 


ใน ม่ ช่ฌิ ม' นิกาย มี อยู่ อย่าง น เบน รูป พุทธ ภา ษิฅ.  และ ยํงฅ ร่ส ไว้ 

ใน ที่ อีก แห่ง หนึ่ง ว่า  ฌือ ใด เห็น ความ ว่าง  เม อนน จึง จะ 

พอ ใจ นิพพาน.  ยอน ไป คู อีก ที หนึ่ง ว่า  “เมื่อ ใค เห็น โทษ ของ 

ความ ยึด มน ถือ มน  เมื่อ น นจิฅ จึง จะ กลาย จาก ความ ยึด มน ถือ มน,, 

เมื่อ กลาย จาก ความ ยึด มั่น ถือ มั่น  เมื่อ น น จะ ม่โอ กา สมอง เห็น สง ที่ 
เรา เรียก กิน ว่า ความ ว่าง  คือ ว่าง จาก ดี วด น. 

ทอเ รม เห นความ ว่าง จาก มั่าด นเม่ ๅมั่มั่  จ ตจะ เท ไป 
พฝื ใจ ใน ฝืาย ตน ะนน  คย นพ หาน.  อาย ฅนะ นน คือ นิพพาน 

กหม ใย ความ วา  นิพพาน ก เบน เพียง สง  คู  หนิง ที่ เรา จะ รีจ้กิ ไดี 


ความ ว่าง 
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เท่า' น น ส์งใ คที่ อยู่ ใน วิศ ใ] ที่ เรา จะ รู้พัม นไค้  โค ย' ทาง คา  ทาง หู 
ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  ทาง ใจ แล ว สงนึ่ นๆ เรียก' ว่า 

“อายตนะ”  ที่งนึ่ น. 

ท่าน ไค ลด เอา นิพพาน นึ่ลง มา ให้ เบน อาย คน ะอน หนึ่ง 
เห มอน กบ อาย ฅนะ ท1 ง หลาย  แลว เรา ยไ จะ โง, จน ถึง ก ไม่ ไม่ รู้ จไา 

อาย ฅนะ นึ่ไค อย่าง ไร.  มน มี อยู่ ไค้ ต่อ เมื่อ เห็น ว่าง จาก ฅวฅ น เพราะ 
คลา ยก วาม ยึด มน ถือ มน  จึง จะ พอ ใจ ใน  อา อ? เนะ คอ นิพ ทาน. 

■ 0000  0000  0000 

การที่ จะ ใหํ พอ ใจ นิพพาน  นม น ยาก  ยาก เหมือน กบ 

ที่ กล่าว มา แลว ว่า  เรา มี ชีวิฅ เบน กวา มยึค มน ถือ มน อยู่ คลอ ค เวลา 

เพราะ ฉะ น นจึง ไม่ กลาย,  ไม่ เห็น ว่าง  ไม่ พอ ใจ ใน อาย คน ะกือ 

นิพพาน. 

เรา จะ มอง เห็น กวา ม จริง ขอน ไค้  โดย มองออก ไป ถึง 

ศาสนา อื่น ค บาง  ใน ฟึาส์ หา อนน นไม มี คำ ว่า อตต วา ทุฟ่า หาน. 

อัฅฅ วาท ปาทาน  แปล ว่า ความ ยึค มั่น ถือ มั่น ว่า ตัว เรา ว่า ของ เรา. 

เพราะ เห คุใค จึง เบน เช่น น น ? เพราะ เหตุ ว่า ใน ลัทธิ อึ่นน น เขา 
มีฅว เรา สำ หรบ ให้ ยึด มน ถือ มน  เพราะ ฉะ นน  จึง ไม1 ถือ ว่า การ ยึด มน 
ถือ มน ว่า  “ค ว เรา,,  นึ่เบ นของ ผิด  มน กลาย เบน เรื่อง ถูก ไป  มน 
กลาย เบน กวา มม่ง หมาย ของ คาส นา  หรือ ของ ลัทธิ น น ๆ ไป ที เดียว 


แก่น พุทธ สาสน์ 
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คือ ว่า สอน ใหใ ขไ ถึง สภาพ ที่ เบน  “ด ว เรา,,  ให้ ไค้  เพราะ ฉะ น น 

เขา จึง ไม่ มี กำ ว่า  ลัด ฅวา ทุ ปาทาน  คือ กวา มยึค มีน ถือ มน ว่า ลัวเ รา 

ซึ่ง พุทธ ศาสนา สอน ว่าฅ อง ละ เสีย  เขา กลบ มีฅัว เรา ให้ ยึดถึ อ. 

ใน  พุทธ ส์าส นา  เรา น มี อํตต วา ทุฟ่า ทาน  คือ กำหนด 

ชื่อ ลง ไป ว่า  น เบน กิเลส  น เบน ความ โง1  นเบ็่ นก วาม หลง  คือ 
กวา ม ยึด มนถึ อม น ว่าฅํ ว เรา.  เพราะ ฉะ น น หลํก ปฎป้ ติ  จึง มี อยู่ 

ฅรง ที่ ให้ ละ ก้ตต วา พุ ปาทาน น เมีย  และ กำ สอน เรื่อ งอน ฅดา จึง มี 
แด่ ใน พุทธ ศาสนา ; ไม่ มี ใน กำ สอน ลัทธิ อื่น  ซึ่ง สอน' ให้ มี ลัด ดา 

ให้ ยึด มีน ถือ มน  เขา ถึง ให้ ไค้.  ส่วน เรา นให้ ทำลาย กวา ม รู้สึก ว่า 

ลัวฅ น เสีย ให หมด เลย  ให้ เห็น สภาพ เบน อ นัด ดา  คือ ว่าง จาก ลัด ดา 
ของ สีงที่ ง หลาย ที่ ง ปวง. 

อนไ เต ใน มีฬูค ก้น แต่ ษ วก เรา พุทธ ฟ้าส์ นา  จะ มี กวา มรู้ 

กวา ม เข ไ ใจ ขน มา ไค้ กิแด่ ใน หมู่ บุก กล ที่ ถูก สอน ว่า  มีาท ง ปว^ แบน 

ลน^ ตา ไม่ ควร มีคมี ฬมีอ มีน.  ๓ สอน ว่า มี ลัด ดา ที่กว ร ยึด มั่น 

ถือ มั่น เสีย แล ว ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ ปฏิม่ ฅเ พอก วาม ว่าง จาก ดวด นนํ้ ไค้. 

เพราะ ฉะ นน จึง  ตํอร ลัน กตใ หัเ หน  ใน ขอ ที่' ว่า  มน ดอง เห็น โทษ 
ไ เอ รไฟ่  เรา จึรจ ะกลํ วไฟ ไหม้ เรา;  เช่น เดียว กบ ที่ เรา ลัอง 

เห็น โทษ ของ ไฟ  คือ  รา กะ  โทสะ  โมหะ  หรือ ไฟ ขอ งก วาม ยึด มน 
ถือ มน ว่า ลัวว่ าฅน ซึ่ง เบน ฅนเ หด ของ ไฟ ที่ ง ปวง น มน จึง จะ ก่อ ย 
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เบื่อ หน่าย เก ลียค ชไเ สี่งที่ เรียก ว่า ไฟ  คือ กลาย ความ' ยึค มั่น ถือ มั่น 

เสิย ได้ ไม่ คิคที่ จะ ก่อ ไฟ อีก ฅ่อไ ป. 
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ทน กมา คง  ความ ว่าง ทวา ถ3 ใ เห็น แล วจะ พอ ใจ 
ใน นิพพาน. 

เรา  คํอง เขำ ไจ ไห้ ดี  ๆ ว่า คราม ว่าง น เบน อย่าง ไร  ? 
ความ ว่าง ใน ขน แรก ก็ คือ ว่า  ว่าง จาก คราม รู้ดีก ว่า ครเ รา  ว่า 

ฃอง เรา  เรียก ว่า ว่าง.  ถ ไค วาม รู้สึก ว่า ฅํวเ รา ว่า ของ เรา มี อยู่แลว 

มน ก็ ไม่ ใช่ ความ ว่าง  มน เบื่น ฬิที่กำลไ วุ่น อยู่ ควย ความ ยึด มน 

ถือ มีน  ว่า มัว เรา  ว่า ของ เรา. 

เรา ดอง เอา คำ  ๒ คำ  ขํ้น มา เบื่น เครื่อง ช่วย การ กำหนด 
จด จำ ว่า  ว่า]  กับ  วุ่น,  ว่า] คา หน]  วุ่น คำ ทน].  ว่าง ก็ คือ 
ว่าง จาก ความ รู้สึก ว, าดว เรา หรือ ของ เรา ; วุ่น ก็ คือ  มน วุ่น  มน 

กลุ้ม  มีน บื่นบื่ วน อยู่ ควย ด วาร) รู้สึด ร่าด ว เรา  วา ขอ ว เรา- 

ที ว่า  ว่าง จาก คราม รู้ดีก ว่ามั นรา  ว่า ของ เรา  น น มัน มี 
อาการ อย่าง ไร  ? บาลี ที่เบื่ นพ ระ พุทธ ภา ษิฅ เรียง ไว้ ให้  ๔ ขอ  ะ- 
ค่ที่ ๑ “น  อหิ  กา จิ น’  - รู้สึก ว่า ไม่ มี อะไร ที่เบื่ น 

ดวเ รา.  น กอก ปี  กก! ปีน  กอ บก! ปี  — ความ กง ว ลด อก งใค 

หรือ ใน อะไรๆ ก็ ไม่ มี  ว่า เบื่น มัว เรา  นกู่ห นึ่ง- 
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คู่ที่  ๒ ก็ ว่า  “น  มม  ก ว ‘จน”  - ไม่ มี อะไร ที่ เบน 

ของ เรา.  “กิ สม ล] จ กิ ล) จน  นต ถ’,  -ล้ง วลสึ ง ใดๆ ไม่ มี 

ว่า ฌ็่นข องเรา. 

พูด ก็ น ง่าย  ๆ เบน ไทย  ๆ คู่ หนึ่ง ก็ ว่า  ไม่ รู้สึก ร่า ม เรา 

แล้ว ก็ ไม่ มีกํ ววล  อะไร ที่ เบน เรา  ; แล้ว อีก คู่ หนึ่ง ก็ ว่า ไม่ ม อะไร 

ร่า เบน บ อา เรา  แล้ว ไม่ สึกํ* วล  ใน อะไร ว่า เบน ของ เรา. 

เรา รู้สึก ว่า ไม่ มี อะไร เบน เรา  แต่ 2 /าง ท ก็ม เท สอ อย่เ นน 
กังวล  ว่า  จะ มี อะไร เบน เรา ; เรา รู้สึก ว่า ไม่ มี อะไร เบน ของ เรา 

แด่ เรา  อค สง สย ไม่ ได ว่า  มน อาจ มี อะไร ที่ ว่า เบน ของ เรา. 

มีน จะ  ฅํอง สึค วาม เห นแฉํ รเสึ ศฃา ค เก ลยง เกลา ลง ไป 

ว่า  มัน ไม่ มี อะไร เบน เรา  และ ที่ เรา จะ ดอง กอย ล้งว ล ว่า มัน อาจ จ- 
มอะไร ที่ เบน เรา  ; มัน ไม่ มี อะไร เบน ของ เรา  และ ไม่ มี อะไร ที่ 

อาจ จะ เบน ของ เรา  ที่ เรา กอย สงล้ ยก งวล  กอย กิด  กอย นึก  กอย 
ท่า อยู่.  เมื่อ ใด จิฅ ใจ ของ ใ กร เก ลยง ไป จาก สึงที่ งสี่นึ่  เมื่อ น น 

พระ พุทธ เจา ท่าน ถือ ว่า เบน กวา ม ว่าง.  ใน อา เนญ ชล้ป ปา ยสู ดร 

มี ชฌิ ม' นิกาย  .บ ญญํฅ ไว อย่า งนึ่ใ น^า นะ ที่ เบน พุทธ ภาษิ ด. 

อรรถกถา ก็ สรุป ไว่ด อๆ ดร งๆ ว่า  “น  อตเ ตน”  - 

ไ ม่เ ทน ว่า [มีน ตว ตน  “นอต ตน เย น”  -ไม่ เท น ว่าเ มีน V อ งต น; 
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ฟ ๓) 

นก พอ แล ว ก็ เหมือน กบ' ที่’ ได้ โ ไล่- ไว ม' าแ ลัว ข างด้ นิ ว่า  ดอง ปราศจาก 
ความ รู้สึก ยืด มน ถือ มน  ว่า ดวด น ว่า ของ ฅนน น เอง. 

เมื่อ ไม่ มี ความ รู้สึก อย่าง นแล ว ลอง คิด ดู เถอะ ว่า มน จะ 

มี อะไร  มน ไม่ มล ง เหนอะ ไร ที่ ไหน ที่ม่า จะ เบน ค ไ) คน  หรอ 

เบน ฃลง ฃอง หน,  หรือ ได้ กำลัง เบน ดวด น หรือ เบน ของ ของ 

ฅนอ ยู่,  หรือ ว่า ควร จะ เบน ดวด น หรือ ของ ของ ฅนฅ่ อ ไป ขาง หนา 
มน ไม่ มี ทงน น.  อย่าง น เรียก ว่า ไม่ มีทง ขณะ น น และ ไม่ มี 

ที่งที่ จะ กํงว ล ขาง หนา  และ ขาง หลง ด้วย  ; เบน จิฅที่ เขา ถึง ความ 

ว่าง  ด้วย การ มอง เห็น สึงท ง ปวง ชด เจน  ดาม ลัก ษ ณะที่ ถูกด้ ยง 

ของ มน ว่า  ไม่ มี ส่วน ไหน ที่มีก วาม หมาย ของ กำ ว่า ด้วด น หรือ ของ 
ฅน เลย  เบน ธรรมะ คือ ธรรม ชา ฅิล วน  ๆ เหมือน กบ ที่ ได้ กล่าว มา 
แล่ว ข ไง ด้น อย่าง ยืด ยาว. 

นแ ท ละ คอ จต ทฌืม อัน เด ย 0 กัน กับ ค วาม ว่าง,  หรือ 
ว, าค' วาม' ว่ าง' ที่ เบน สึง เคียว กนก บ พ.  หรือ ที่ เรา จะ พูด ว่า  จิต 

เฃไ งง ความ ว่าง,  หรือ บาง ทีก็ พูด ถอย หลัง มา อีก นิด ว่า  จิฅ ไค้ 

ร้ถง ความ ว่าง  ซึ่ง ทำ ใ หคน บาง คน เกิด ความ เขา ใจ ว่า จิฅอ ย่าง หนึ่ง 
ความ ว่าง ก็ อย่าง หนึ่ง- 

ที่ ใช้ กำ ว่า  'ไข าไ ปรู ดวด วาม วาง  อ ยาง น ยง ไม ถูก ดอง 

นก.  ขอ ให้ เขา ใจ ว่า  งำ จิต ไม่ เฃน อํน เคย วคฃ ความ ว่า^ แลํว่ 
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ไ,; ภ),  ไง ที่ จะ รู้เ รอง ควาน ว่าง  และ ฬิมั นก เบน ความ ว่างอยู่ เอง 
แล่ ว กาม ธรรมชาติ  ; กวา ม โง่ อ่าง หาก ที่เ ขำ ไป ทำ ให้ ไม่ เห็น เบน 

ว่าง.  พอ ความ โง ออก ไป  จิต กํบค วาน วา งก เบน อ นเด ย วก น; 

เพราะ ฉะ นน มน จึง รู้ฅว มน เอง  ไม่ อ่อง ไป รู้ อะไร ที่ ไหน  กือรู้ 

กวา ม ว่าง  และ เบน อ น รู้ ว่า ไม่ มี อะไร นอก จา กก วาม ว่าง จาก ฅวฅ น - 
จาก ของ กน. 

* * * * * * * * ■■■* 

นี่ แหละ  ความ ว่าง  อ่นนี่  กือส์ ง สูง สุก เพียง สง เคียว 
ที่  เบน ตวทุ ทธว จน ะ ททรง สอน ทรง ม่งห มาย  จน ถึง กบ 

พระ พุทธ เจ ไ ท่าน กร ไฑ่า  ตถาคต ภา สต  กือกำที่ฅ ถาก กก ล่า วน น 
มแต่ สุญ ญ ตา  ม แต่เ รอง สุญ ญ ตา.  บาลี ส ไ) ยุ กก นิกาย มี อยู่ 

อย่าง นี่  และ ใน บาลี น น เอง กว่า  ธรรมะ ที่ ลึก ที่ สุก  ก็กือ เรื่อง 

สุญ ญ กา  นอก นี่นี่ เรื่อง กน.  ธรรม ที่ ลึก จน อ่อง มี พระ กถา กก 

กร^ รู้ขํ้น มา ใน โลก แล้ วก ล่า วน น มี แก่ สุญ ญ กา  ; เรื่อง นอ กน น 

เรื่อง กน  ไม่ จา เบน จ ะ อ่อง มี กถา กฅขํ้ น มา กล่าว.  ที นี่' ใน อีก 

วร รก หนึ่ง ใน สง ยก ก นิกาย นน ว่า  ธรรม ทเบื น ประ โย ขน์เ .กอ กล 
ตลอด กาล นาน แกน วก ฆราวาส นน  คอ เร อา สุญ ญ ตา. 
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6 ๔ 

ฑมา  เร อง สุญ ญฅา  นึ่  เบน เรื่อง ที่ อาด มา เกย เล่า, ให้ 
พง หลาย ค รง หลาย หน ใน ที่อึ่น ว่ๆ 

มี ฆราวาส  ก หบคี  พวก หนึ่ง เข ไ ไป เผา พระ พุทธ เจา  และ 
ทูล ขอ รอง ที จะ ไค้ รบ ธรรมะ ที่: บ็่นป 7 ะ โยชน์ เก อก ลฅล อ ทๆๅ ลน ๅน 

แก, พวก ฆราวาส ท ครอง เรือน  แอ •ฟ้า อยู่ ควย บุ ดร  ภรรยา  ลบ ไล้ 

กระ แจะ จน ทน ของ หอม  ท ระ ษุหธ เจำ กไดํ ตร้ส์ สูต รน  คือ 

สูตร เรฝี ร สูญ ญ ตา. 

เมื่อ เขา ว่า มัน  ยาก ไป  ก็ ทรง  ลด ลา มา  เพียง เรื่อง โส์ ตา 
บ ตติย ไค ะ คือ ข ไ] ปฏิม่ ฅเพิ่ อก วาม เบน พระ โสดา บน  กล่าว คือ 
ให้ เขา ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ ใท่ จริง,  แล วก็มี ศีล ชนิด 
เบน  อริ อก ไ เต ยึล  คือ เบ็่น ที่ พอ ใจ ของ พระ อริ ย เจา ได จริง  ; 

แฅ่ แล่ วมัน ก็ กลาย เบ็่น ว่า ถูก พระ พุทธ เจา ล่อ เขา บ่วง  เขา กบ  ของ 
พระองค์ ได สนิท. 

พดอ ย่าง โวหาร หยาบ  ๆ ของ พวก เรา ก็ คือ ว่า  พระ พุทธ เจา 
ท่าน ดม กน พวก นึ่สนิ ท คือ ว่า เขา ไม่ เอา เรื่อง สุญ ญฅา  พระ อง ค 

ก็ยึ่น เรื่อง ที่ หลีก สุญ ญ ดา ไม่ พน  คือ บ่วง ที จะ กลอง เขา ไป สู่ สุญ ญ ดา 
ให้ คน เหล่า นึ่ไป  ใหใ ขา ไป ทำ อย่า ร ไร ที่ จะ เล่า ไห้ ฅร  พระ พุทธ 
พระ ธริ รม  พระ สงฆ์  ที่ แท่ จริง  และ  มืยึล ท เบน หษอ ใจ  ของ 
พระ อริ ย เจา ไค้  มน ก็มี แด่ เรื่อง นึ่คือ  มอ ร เห นความ ไม่ นา ยึด มน 
ถฮม่ น ไฟ่เ รอย  ๆ. 


๑ 0 ๐ 
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ทีนี่  เรา มา กิคดู ว่า  พระ พทธ 1จ าฌน ผู้ผค หรือ เปล่า 

ใน การที่ พูด ว่า  1ร9ง  ชุญญ ตาน เบน เ รอง สำ หรบ ฆราวาส  ? 

ถา พระ พทธ เจา ถูก  พวก เรา สมัย นี่ก็เ บน กน ป้า ๆบ อๆ 
ไป ที่งห มด  กือผิ ค ไป ท1 ง หมด  เพราะ ไป เห็น ว่า  เรือง สุญ ญ ดาน น 
ไม่ ใช่ เรือง สำ หรบ พวก เรา ฆราวาส ที่ กรอง เรือน,  เรือง สุญ ญ ดา 

เบน เรือง ของ ผู้ที่ จะ ไป นิพพาน ที่ ไหน ก็ ไม่ รู้.  นี่ แหละ เรา กำ ล่ง 

พคก นอ ย่อ ย่าง นี่  ; แด่ พระ พุทธ เจา กำ ล่ง พก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า 

4 ข มนี่  4 4 * , ๙*  * 1 - 

เร อง สุญ ญ ตาน คอเ รอง ท เบน ประ เอ!! น เก อกูล แก ฆราวาส เคย 

ตรง.  แล่ วใ กร จะ เบน ผาย ผิด ผาย ถูก  ? ถา พระ พทธ เจ ไ เบน 

ผาย ถูก  เรา ก็ ดอง ยอม พิจารณา เรือง สุญ ญฅา ว่า จะ เบ็่น ประโยชน์ 

เก็อ ถูลฅ ลอด กาล นาน แก่ ฆราวาส อย่าง ไร  ? 

ทาง ที่ จะ พิจารณา เรือง นี่  ก็ จะ ดอง มอง กน ไป ด่งแด่ ว่า 

ไค รม่น ทกฃ มาก ที่สุค  รอน มาก ที่ สุก  หรือ อยู่ ใน  ใจ กลาง เกา 
หลอม ยี่ งก ว่า ใ กร  ? มัน ก็ ไม่ ม ใคร นอก จาก พวก ฆราวาส. 

แล่ วเมึ่ อ เบน กง นี่แ ล่ว่  ใ กร เล่า ที่ จะ ดอง การ เก รือง กับ ไฟ  หรือ ว่า 
สี่งที่ จะ มา กำ จ กก วาม ทุก ขกัว ย ประการ ที่งป วง  1 มัน ก็ พวก ฆราวาส 
นนแ หละ  พวก ที่ อยู่ กลาง กอง ไฟ  จึง ดอง หา เกรื อง กับ' ไฟ' ไห่ พบ 
ใน ท่า มก ลาง กอง ไฟ  มัน กน ไป ที่ ไหน ไม่ ไก้  ; เพราะ ไม่ ม อะไร 
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ไม่ มี อะไร นอก จาก ธรรม ชนิค ที่ ไป ยึค ถือ เข ๅแล ว 
เพราะ ฉะ นน จะ ตอง หา  จุคที่ เย นที่สุ ดที่ก ลา* 
กอ* ไฟ่น น เอง  มน กคือ ความ ว่าง จาก ฅํวฅ นของ ฅน  คือ สุญ ญ ฅา. 

ม รา ราส์ ด^* หา ใหษ บจุญ ญ ดา  ตอง อยู่ ใน ขอบวง 

ของ สุญ ญฅา  ถ้า ไม่ อยู่ ตรง จุค ศูนย์ กลาง ของ สุญ ญฅา ไค้  อย่าง น้อย 
อย่าง เลว ที่สุค  ก ควร จะ อยู่ ใน ขอบวง ของ สุญ ญฅา  คือ  รู้เ รอ* 

คราม ร่า* ดาม สม ครร ที่คร ร จะ รู้.  นี่ แหละ จึง จะ นบ ว่า เบน 

ประ โยชน์ สุข ฅลอ ค กาล นาน ของ พวก ฆราวาส. 

พวก นี่ เขา ไป ถาม ว่า  อะไร จะ เบน ประ ใย ชน สุข เก อกู ล 

สน กาล นาน แก่ พวก ขา พระ องค์  ? พระ พุทธ เจ ไตรส ตอบ ว่า 

“สุ ล] ล] คปป ฏลํย ค คา  โลก ค ครา  ธม มา”  แปล ว่า  ธรรม 

เ/  4 '.*'**'  ร * น้^  ' V 

ทัง ทลาย ทอ ยูเ ทน อวล ย เลก  ท เนอ ง เฉ ทา ะอย ด้วย ลุ ญญ คา. 

โลก ค ครา  - อยู่ เท นื อ วลัย โ ลก  กคือ ว่า มน อยู่ เหนือ ไฟ ; เพราะ 
เรา หมาย ความ ใน ที่นี่ ว่า  โลก นี่ มน คือ ไฟ  ฉะ นน  โลก ต ครา  ตอง 
อยู่ เหนือ ไฟ.  แ ละ ที่ ว่า เนื่อง เฉพาะ อยู่ ควย สุญ ญ ตาน น มน ย่อม 

ตอง ถืงต วก วาม ว่าง,  ความ ว่าง จาก กวา มยึค มน ถือ มน  ว่า ฅํวเ รา 

หรือ ว่า ของ เรา. 

ค้งนี่ น “ลุ ถ/ถ] คปป ฏสํย คฅา  โลก ค ตรา  ธม ม” 

นน  จึง คือ  นอ* ฃรญ สำ หรบ ม รา ราสํ โดย ดร*  ที่ พระ พุทธ เจา 


นอก จาก ไฟ, 
เบน ไฟ ที่งน น. 


แก่น พุทธ ศาสน์ 
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ท่าน ทรง มอบ ให้ โดย กรง  เบ็่น พระ พุทธ ภา ษิฅที่ ยืน ยน อยู่ อย่าง น 

ขอ ไห8 ลอง กิคดู ใหม่ ว่า มน รำ เบ็่น เท่าไร ที่ จะ ฅอง สนใจ  และ มี เพียง 

เรึ่ อง เคียว จริง หรือ ไม่  ไม่ ก อง พูด ถึง เรื่อง อื่น กน เลย. 

ใน บาลี สไยุ กก นิกาย นั่น  ไ คีฅรํ สิ ยืน ย่น ไว้ ช็ด ว่า  สุญ ญ ตา 
คือ นิพพาน  นิพพาน คือ สุญ ญ ตา;  ใน' ที่ แห่ง นํ้นมํ โน มี เรื่อง ที่ 

จะฅ อง ให้ ฅริสิ อย่าง น น ซึ่ง เบน กวา ม จริง ง่ายๆ ว่า  นิพพาน กึอ 
สุญ ญ กา  สุญ ญฅา คือ นิพพาน  คืห มาย ถึง ว่าง จาก กิเลส  และ ว่าง 
จาก กวา ม ทุก ข.  ฉะ น น นิพพาน นิ น แหละ คือ เรื่อง สำ หริ บ ฆราวาส. 
ยไม รา วา ส ยง ไม รู ความ หมาย ใเฝ็ งนิท ทาน  ย้ง ไม ได อยู่ ใน 

ษ อบ วง บอ 1 นท ทาน  ก แปล ว่า อยู่ ก สาง กอง ไฟ มากกว่า คน 

ท วก ไหน หมด. 

นิท ทาน  ก็ ขยาย กวา มอ อก ไป ไคี ชก  ๆ ว่า  ว่าง จาก คา ๅม 
หุกม์  รวม ที่ง ว่าง จาก กิเลส ที่เบ็่ น เห กุ ให้ เกิก ทุกข์  ; ใน ขณะ ใก 

พวก เรา มีจฅ ใจ ว่าง จาก มัว กน  - ว่าง จาก ของ กน อยู่ บาง  ก็ เบน 

นิพพาน. 

เช่น ขณะ ที่ นั่ง อยู่ ที่นี่  เที่ยว นํ้  เวลา น ; อาฅ มา ยืน ย่น 

ไคี ว่า  ทุก กน หรือ แทบ จะ ทุก กน น มีจฅ ว่าง จาก กวา มรูลี กว่า 7 ๆว กน 
หรือ ของ กน  เพราะ มัน ไม่ มี อะไร มไ ก่อ ให้ เกิก กวา มรู้ลี กอ ย่า^ นน 
มัน มี แก่ กำ พูฅท อา ฅมา กำ สิง่ก ลีาๅ ไป  ใน ทาง ที่ในั่ เก ลี ยกช้ ริก อก, น 


ความ ว่าง 


(5)  0 00 


หรือ ขอ งด น;  และ ท่าน ทํ้งห ลาย กำ ลง สนใจ พง  เรึ่อ งม น กิ ไม่ มี 

โอกาส ที่ ระ เกิด กวา ม รู้สึก ว่า ด, วฅ น.  แล ว ลอง คิด ดู ว่า ใจ มน ว่าง 

หรือ ไม่ ว่าง  ? ว่าง จาก ฅว ‘ฅน หรือ ของ ฅนน น มน ว่าง หรือ ไม่ ว่าง  ? 
ถ ไม่ น ว่างอยู่ บาง,  ใช้ กำ ว่า  “อยู่ บาง”  เท่า น น ไม่ ใช้ ที่ ง หมด 

หรือ ดล อด กาล;  น น กิ เรียก ได้ ว่า  ท่าน ที่งห ลาย  กาล ไอ ยู่  ใน 

บอบ วฑ] อง นิท ทาน  ใน ขอบวง ของ ธรรมะ ประเภท ที่ เรียก ว่า 

นิพพาน  แม้ ว่า ไม่ เด ด ขาด และ สมบูรณ์  กิ ยง เบน1 นิพพาน อยู่ 

นิ น เอง. 
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บรร มะ มี อยู่ หลา ยล วาม หนา 0 หลาย ที่ น หลาย ระคํ บ. 

ธรรมะ ทเบื นความ หมาย ของ นิพพาน  หรือ ใน ระ ด บ 
ของ นิพพาน นํ้น  มน  อยู่ ท จิต  ของ ท่าน ทงห ลาย  ท กำ ล 4 ว่าง จาก 
ความ ร้ส์ก ว่า ต ไต น หรือ ของ ฅน อยู่ บ ไง ใน นาง ขณะ.  เพราะ 

ฉะ น น ขอ ให้ ก ไหน ค จด จำ กวา ม รู้สึก อนน ที่นี่แ ละ เที่ยว นไว้ ให้ด้  ๆ 
และ ให้ มน คิด ไป ที่ บาน ด้วย.  บาง ที กลบ ไป ที่ บาน  แล้ว มัน จะ 

รู้สึก เหมือน ฌัม่ขํ้ น ไป บนเ รอน ขอ งอ นอน ; หรอ ว่า ไป ทำ การ 

ทา งาน อะไร ที่ บ ไน  จะ ได้ มีก วาม รู้สึก ว่า เหมือน กบ ไป ช่วย งาน 

ของ กน อึ่น  ท บา นก นอน ; อ ยาง น ยง  ดู  ขน ไป แล วน น ..ม ทุก ข. 

บ ไน หรือ การ งาน ที่ เกย เบน ทุก ขน น มัน จะ ไม่ ทุกข์ ; แด่ จะ เบน 


๑ 0(3 


แก่น พุทธ สาสน์ 

เรียก ว่า เอา 


อยู่ ค ไย จิด ว่าง จาก ฅไฅ น หรือ ขอ งด นอ ยู่ คลอด เวลา 
นิพพาน  หรอ!. อา สุญ ญฅา  เบน พระ เค รอง ราง แขวน คอ 
อยู่ เสมอ  จะ กุ้มก รอง ซอง กนก วาม ทุกข์ หรือ อุบ ทวะ  เสนียด 

จ ญไ รน โดย ประ การท ไป วง.  น แหล ะเบื นเค รอง ราง คัก?! ลทธ 

ของ ท ระ ทุทธ เจ้า จ รง  ๆ นอ™* น เบน เ รอง มายา. 

ที น, พูด อย่าง น เดี๋ยว จะ ฌ็่น การ โฆษณา ชวน เชึ่อ  ท่าน 
ท ไห ลาย ดอง ไม่ คิด ว่า อาด มา เบน กน เดิน ด ลาด ขาย สิน ก ไข อง พระ- 
พุทธ เจา  จะ ส้อง คด ว่า เรา เบึน เษอ น ทุกษ์  เถิด  แส้  เจ บ ตาย 
ดาย กน  เบ็่น สาวก ของ พระ สมมา สม พุทธ เจ ได ไย กน;  ถา จะ 

พุด เรื่อง อะไร ที่ เบน เรื่อง สม มดิชื่ ชวน ให้ เกิด ความ สนใจ นิ  กิ เพราะ 
ว่า มี กวา มหว่ งดิฅ่ อก น.  แฅ์ ถไใ กร มีส ดิบ ญญา มากกว่า นน  กิ อาจ 
จะ เห้น ได้ ด ไย ดนเ อง  โดย ไม่ ดอง เชื่อ ค ไย อาด มา  ไม่ ดอง เชื่อ ดาม 
อาด มา  กํมี ทาง ที่ จะ สนใจ ศึกษา ฅ่อ ไป ได้  กิ งก วาม จริง ที่ เบน 

ปรม่ ฅถสํ จจะ นิยื่ง ขน ไป ทุกที. 

ถไเ บน อย่าง ที่ กล่าว มา นิ แล ไ กิ  ส้อง เฃถิ บ การ ถิเ! ษานิ 
เลอ น สูง ฃนไ ปถิง เรือ 1 ธ ๅฅ. 

กำ ว่า  ธาตุ,  นิกมี คา ามห มาย เช่น เด อา กบส้ ๅว่! 

ธรรม  ราก ของ ศพ ที่กิเ บน  โ 00 เ เดียว กน ด ไย  กำ ว่า ธรรมะ นิ 

มา จาก กำ ว่า  ธร  แปล ว่า  ทรง  กือท รง ด ไม่ นีอยู่ ไดเ VI มือ นที่ กล่าว 


ความ ว่าง 


อธิบาย มา แล่ ว,  กำ ว่า  ธาตุ  นก เหมือน กน  นัาศ พทศ าสฅ รี, เขา 

ยอม รบ ว่า มน มา จาก กำ ว่า  ธร  ควย เห มือ น กน  ก์ แปล ว่า  ทรง. 

เพราะ ฉะ น น กำ ว่า  ธาตุ  นม นก แปล, ว่า  ฟ้งที่ กรง ต ไม ไ] เอ งอ อู่ 

เหมือน กน  เป้ นเดึ ยว กบ คำ ว่า ธรรมะ  ะ ที่ เปลี่ยน แปล งกํมี การ 
ทรง ค ไม นอ ยู่ ไค้  ควย การ เปลี่ยน แปลง.  ที่ ไม่ เปลี่ยน แปลง 

ก ทรง ค ไอ ยู่ ไค้  ควย การ ไม่ เปลี่ยน แปลง.  ฉะ นน  เรา ค อง มา 

เรียน ถึง ลี่งที่ ไม่ อาจ เบน ฅวฅ น ไค้  คือ สง ที่ เรียก ว่า  ธาตุ  นบ ไง. 

ท่าน ที่ ง หลาย  รู้จไ ธาตุ ใ* นิด ไห นก นบ ไง  ที่ จะ เอา เบน 
ฅไก วาม ว่าง ไค้  ? กน ที่ เรียน พี ศิคส์ หรือ เคมี  ก็รู้ เรื่อง ธาตุ แค่ ผาย 
วไใ ถล ไน  ๆ เบน ธาตุ แท้ กี่ สิบ อย่าง หรือ กี่ รอย อย่าง  และ ก็ ยง พบ 

เรื่อย  ๆ.  ธาตุ อย่าง นํ้เบ นความ ว่าง ไป ไม่ ไค้  หรือ ว่า ๓ ว่า งก เบน 

ความ หมา ยอน ลึก ของ สง เหล่า น เพราะ' ว่าน เบน แท่ เพียง รูป ธาตุ. 
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ทีนึ่ย ไมี ธาตุ ผาย จิค ใจ  ผาย วิญญาณ  ผาย นามธรรม อีก 
ธาตุ หนึ่ง  ซึ่ง เรา ไม่ อาจ จะ พิสูจ นึ่ไค้ ควย วิชา พสิก ส หรือ^ มี  อย่าง 
น นม นก ท่อง เรียน วิชา  วิทยา ฟ้า ส* ร์อป้ างข อ* ทุ ห8เ9ใ  จึง จะ 

ร เรื่อง  นาม ธาต  หรอ  อร ป ธาตุ  คอ ธาตุ ท ไม ม รูป  และ เบน แค 

เพียง นาม หรือ เรื่อง หาง จึค  หาง เจ คสิอ  ทาง จคใ จ.  ทวา มา ถง แคน 

เรา รู้ มา  ๒ ธาตุ แล่ ว. 


๑ (ว บ 


แก่น พทธ ศาสน์ 


สีงที่ เรียก ว่า ความ ว่า* นจะ อยู่ ใน ธาตุ ไหน  ? 

ถไใ กร คิด ว่า กวา ม ว่าง เบน รูป ธาตุ หรือ วฅถุ ธาตุ  เพี่อ นก 
หัวเราะ ฅา ย.  บาง กน อาจ จะ คิด ว่า กวา ม ว่าง นก ง จะ เบน นาม ธาตุ 

หรือ อรูป ธาตุ  ; อย่าง นพ ระ อริ ย เจ ไก หัวเราะ ดาย  หัวเราะ คน  ๆ 

น1 น.  เพราะ' ว่า กวา ม' ว่าง, นํ้ม่ น ไม่, ใช่' น ง รู!] ธาตุ และ' ท งอ, รูป ธาตุ. 

มน ยงมี ธาตุ ของ มน อีก ชนิด หนึ่ง  ซึ่ง ไม่ อยู่ ใน กวา ม หมาย ของ กน 
ธรรมดา จะ พูคกํ น ท่าน เลย เรียก มัน ว่า  นิโรธ ธาตุ. 

ว่ตฅุ ธาตุ  หรือ  รูป ธาตุ  นนก็ หมา ยถง ของ ที่ เบน ว ฅถุนึ่ 
อย่าง หนึ่ง แลว  จะ เบน  รูป  เสียง  ก ลน  รส  ส มผส  อะไร ก ดาม. 
แล ว อรูป ธาตุ  น น หมาย ถึง จิฅ ใจ  จิฅ เจ ฅสิก หรื อก วาม รู้สึก คิด นิก 
ที่ เกิด ขน ใน ทาง จิฅ  ทาง เจ ฅสีก  นึ่เรี ยก' ว่า อรูป ธาตุ.  แล ไ เม่น 

จะ มี ธาตุ ชนิด ไหน อีก ที่ มน จะ ไม่ ซาก นก บ สอง ธาตุ นึ่  ? มัน ก็ มี' ไค้ 

ใน ทาง เดียว เพียง ว่า ธาตุ ที่ มัน ดร งก นข ไม จาก สอง อย่า งนึ่  และ เบน 
ที่ดบ สน หาย ไป หมด ของ สอง ธาตุ นึ่ดว ย ท่าน จึง เรียก มัน ว่า  นิโรธ- 
ธาตุ,  บาง ทีถึ เรียก ว่า  นิพพาน ธาตุ  บาง ทีถึ เรียก' ว่า  คม ต ธาตุ. 

ที่ เรียก ว่า  นิโรธ ธาตุ  หรือ  นิพพาน ธาตุ  น น ลว่น แท่ 

แปล วา  คบ.  ธาตุ แหง กวา มดี บก อ ธาตุ แห่ ร ความ ดบฃ 0 รธา ค 

อน  ๆ ที่งห มด,  หรือ ว่า  ธาตุ I บึนหี่ คน  ของ ธาตุ อื่น  ๆ ที่ ง หมด. 


ความ ว่าง 
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ที่ เรียก ว่า  อม ต ธาตุ  แปล ว่า  ธาตุ ที่ ไม่ ตาย  นั้น  หมาย 
กวา ม' ว่า ธาฅุ อื่น  ๆ นอก จาก นม น ฅาย หมด  มัน ดาย ได้  มัน ดาย เบน. 
ส่วน นิโรธ ธาตุ น ไม่ เกี่ยว กบ การ เกิด หรือ การ ดาย  ; แด่ ว่า กลับ 

เบน ที่ดบ สน ของ ธาตุ อื่น  ๆ.  สุญ ญฅา ก็กือ ส่ง ซึ่ง อยู่ ใน ธาตุ พวก น 

หรือ เบน ธาตุ พวก นึ่จะ เรียก ว่า  สุญ ญต ธาตุ  กิ ได้  เบน ธาตุ อ น เบน 

ที่ ทำ ความ ว่าง ใหใ เก่ ธาตุ อื่น  ๆ. 

เพี่อ ความ เขา ใจ ส่ง ที่ เรียก ว่า  “ธาตุ’,  ชนิด ที่ ทำ ให้ เขา 
ใจ ธรรมะ ได ใ เลว  ดอง เรียน ธาตุ อย่าง ที่ กล่าว มาน  อย่า ไป มัว หลง 
เขา ใจ ว่า รู้ จก  ธาตุ ดิน  ธาตุ นา  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม  เท่า นั้น  แลัว กิ 
พอ แล ว มัน เบน เรื่อง ของ เดก อม มือ.  ก่อน พุทธกาล เขา กิ พูด 

เขา กิ สอน ลัน อยู่  มัน  ฅอร ร่ต่ฟ้ ไป ถงริ ญ ญาณ ธาตุ  ดือ  ธาตุ หา^ 

นามธรรม  หรือ วิญญาณ  แล2 วกิ อา กา ส ธาตุ  แลัว กิ  สุญ ญต ธาตุ 
กล่าว ดือ  ธ! ตุ ตรา ม ร่า ร เข ไ ไป อีก ที หนึ่ง  ซึ่ง เบน' ที่ ลับ หมด ของ 

ดิน  นา  ลม  ไฟ  อา กา ส วิญญาณ.  แปล ว่า เรา มี ธาตุ ที่ ประหลาด 

ที่ สุด ใน พุทธ ศาสนา นึ่  เรียก ว่า  ธาตุ แหง ความ วาง  หรือ 

สุญ ญต ธาตุ หรือ นิโรธ ธาตุ  หรือ นิฬฬ าน ธาตุ  หรือ อม ต ธาตุ. 

ดิน  นา  ลม  ไฟ  นั้น มน อยู่ ใน พวก รูป ธาตุ;  ส่วน 

จิฅ ใจ  วิญญาณ  เจตสิก  อะไร ด่าง  ๆ น น มัน อยู่ ใน พวก  อรูป- 
ธๅ ต;  ส่วน นิพพาน หรือ สุญ ญฺฅา นึ่  มัน อยู่ ใน พวก  นิโรธ ธาตุ. 


๑๐๘  แก่น พุทธ ศาสน์ 

ท่าน ฅ่อง ไป นง หา เวลา สงบ  ๆ นง คู  ธาตุ ให้ ท1 วิ  ทุก ธาตุ 
แล้ว เห็น ชค ว่า มัน  นิออู่  * ธาตุ  อย่าง น จริง  ๆ ก็, จะ เริม, พบ สุญ ญ ค- 
ธาตุ  หรือ นิพพาน ธาตุ  แล วจะ เข ไ ใจ สี่งที่ เริย กว่า อนิฅ คา  หรือ 
สุญ ญฅา ที่ เรา กำลัง กล่า วน ไค มาก ขํ้น. 

เรา อาจ จะ วาง หลัก ไค้ ว่า  ใน ตาล วาม 0 คม นคอ มน  ว่า 
ฅว กว่า ของ กูนน แหละ มน มีรูป่ ธาตุ  และ อรูป ธาตุ;  แล้ว ใน ที่ ว่าง 
จาก กวา มยึค มน ถือ มน ว่า ฅวกู ว่า ของ กูนน แหละ  มน มี นิโรธ ธาตุ  ; 
หรือ จะ ก ลัน กน เสีย ถืไค้ ว่า  ถำนิ นิโรธ ธาตุ เไเ ามา  ม่นก เห น แต่ 
ความ ว่าง  ะ เห็น ความ ว่าง จาก ฅวกู  - ของ กูน ปรากฏ ช คอ อก มา. 
ล้า ธาตุ นอก นน เข ไ มา  มน ก็ เห็น เบน รูป,  เบน นาม  ะ เบน รูป 
เบน เสียง  เบน ก ลน  เบน รส  เบน โผ ฎฐํพ พะ,  เบน เวทนา  ส ญญา 
ลัง ขา ร วิญญาณ  อะไร ยุ่ง ไป หม ค,  แล้ว ก็มีส่ วน ที่ จะ เกิค กวา ม 

ยึค ถือ ที่งน น ะ ล้า ไม่ ยึค ถือ ใน ทาง ริก  ก็ จะ ยึค ถือ ใน ทาง ไม่ ริก 
กือเ กลี ย ค. 

กวา มยีค ถือ ของ  ลน เรา นิ  16  อา รม 01 ม เท่า* แน  ถือ 

หอ ใ งก บไม ทอ ใฉ,  เรา เกย ชิน กน อยู่ แค่ กบ  ๒ อา รม^ 

เท่า น น ะ เรา สนใจ กน อยู่ แค่ อารมณ์ ที่ น่า ริก  เพี่อ จะ ให้ ไล้) ๅ 1 
และ สนใจ อยู่ แท่ ที่' จะ หลบ เลย ร อารมณ์ 1 กลี ย*) VI รือ ทำลาย มั น่ 1 ฐ [ย; 
เรื่อง มัน ก็ว่น อยู่ คลอ ค เวลา ไม่ มี ว่าง.  ล้า ให้ ว่าง จะ ทำ อย่า งไา  ? 
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ก็ กอ เรา อยู่ เหนือ  หรือ ว่า ชนะ ธาฅุ ที่ วุ่น เหล่ านน  มา อยู่ กบ ธาตุ ที่ 
ว่าง  มน ก็ ว่าง ไค้. 

อีกอ ย่าง หนึ่ง ท่าน เรียก  เพื่อ แสดง ตุณส มฟ้] ของ รูป ธาตุ 
ว่า  เนก ฃมม ธา ต,’.  เนก ซม ม ธาตุ  นึ่เบ็่ น เหตุ ใ หอ อก จาก กาม, 
กามารมณ์.  แล่ วถก มา ธาตุ ที่ สอง เรียก ว่า  ลรูฟ่ ธาตุ  ธาตุ นึ่เ บน 

เหตุ ใ หอ อก จากรูป,  แล่ ว ธาตุ ที่ สาม เรียก ว่า  นืโร ธ ธาตุ  นึ่ธา ตุ 
เบน เหตุ ให ออก จาก สงข กะ. 

ล่า พูคฒ น ภาษา บาลี อย่าง นึ่เรึ่ อง ชัก จะ ยุ่ง ขน ทุกที  จะ 

กอง พูกเ บน ไทย จะ อีกว่า  คือ ว่า ถา เรา มอง เห นเ นก ขม ม ธาตุ  ก็ จะ 
เบน เหตุ ใ หอ อก จาก กาม  - กามารมณ์  หมาย ความ ว่า เรา  มล ง เห น 
กี่งที่ ตรง กน บ* าม จาก กาม  เห็น ธาตุ ชนิด ที่ กรง ชัาม จาก กาม เรียก ว่า 
เห ฬเฬ กบ ไ เมธา ตุ.  เห็น กาม เบน ไฟ  แล่ วก็ ไม่ ถูก ไฟ นนเ ผา 

คือ กรง กน ข ไม อย่าง นึ่เรี ยก ว่าเ นก ขม ม ธาตุ.  จิฅที่ โน มไป สู่ การ 

ออก จาก กาม นึ่  เรียก ว่า ประกอบ อยู่ ควย เนก ขม ม ธาตุ. 

ทีนึ่ส ไใว์ ท ไห ลาย ที่ พน ไป จาก กาม ไค้ นน  ไป กิค อยู่ ที่ 

ของ สวย งาม  สนุก สนาน ที่ ไม่ เกี่ยว กบ กาม;  แก่' ว่า ซํง เกี่ยว 

ก, บรฟ่  คือ รูปธรรม ที่บริ สุท ธ.  อย่าง พวก ฤษี  มุนิ  โยคี  ฅิค 

ความ สุข ใน รูป ฌาน  เหล่ านึ่เ บน กน,  หรือ บาง ที เรา เห็น คน แก่  ๆ 
บาง คน  กิค ใน เครื่อง ลาย คราม  กน บอน  กน โกศล  อะไร ไม่ เกี่ยว 


0 
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กบ กาม  แล ว หลงใหล ยง กว่า กาม ก็ มี.  อย่าง นี่ก็ สง เกราะ ห่ 

เรียก ว่า  เบน พวก ฅิฅ อยู่ ใน รูป เหมือน ก็ น ออก จากรูป ไม่ ได้. 

ถา  จะ ออก จากรูป ให้ ได้  กฅํอ ความ รู้เ รอ งอ รู ป- 

อ าต  กือธ าฅุที่ เบน ไป เหนือ รูป.  ทีนี่ มน จะ ไป ติด อะไร อีก  ถา 

มัน หลุด รูป ไป ได้  ไม่ ฅิค รูป  หลุด รูป ไป ได้ ก็ ไป ฅิดสึ่ งที่มี บจจ ไเ 
ปรุง แด่ งทว  ๆ ไป  ที่ มาก ไป กว่า น น ขอ นืก็ไ ดใ เก, กุศล ธรรม 

ท1 ง ปวง.  อกุศล ธรรม เรา อย่า พูด ถึง ก็ ได้  เพราะ มัน ไม่ มี ไกร เอา 

เพราะ มีแฅ่ กน เกลียด.  แด่ กุศล ที่งป วง ที่ ปรุง แด่ ง ให้ เบน คน ดี 

วิเศษ เกิด ใน สวรรค์  ผนก น ไม่ มีที่ สน สุด  น เรียก ว่า  สํงฃ ตะ  คือ 
สง ปรุง แตง.  กน เรา ก็ มัว เมา อยู่ แด่ ที่ จะ เบน ฅว่ฅ น เบน ของ ของ ฅน  : 
เบน ต ไ! ฅนอ ย่าง สฅว์ เดียร ฉาน ไม่ ดี  ก็ เบน อย่าง มนุษย์,  เบน 

อย่าง มนุษย์ ไม่ ดี  ก็ เบน อย่าง เทวดา,  เบน อย่าง เทวดา ไม่ ดี  ก็ เบน 
อย่าง พรหม,  เบน อย่าง พรหม ไม่ ดี  ก็ฒ็่น อย่างมหา พรหม  ; 

แถ้ว ก็มีกั วฅน อยู่ เรื่อย.  อย่าง น เรียก ว่า ส์งข ฅะที่ งนื น.  ด่อ เมื่อ 

เฃำ คง นิโรธ ธาตุ  ม นิ จึง  จะ ออก จาก สํงฃ ตะ ได้. 

นี่ แหละ ธาตุ สุด ท ไย  เบน นิพพาน ธาตุ  คือ เบน ที่ กับ สน 
แห่ง ฅวกู และ ของ กู.  ถ ไ กับ ได้ สน เชิง จริง  ๆ ก็ เบน พระ อร หน ค์ 

เรียก ว่า  อนุ ฟ่านิ เส สนิท พาน ธาตุ.  ถ้า กัง กับ ไม่ ได้ สน เชิง ก็ เบน 

พระ อริ ย เจ ไที่ รอ งๆ ลง มา  เรียก ว่า  สอ ฟ่านิ เส สนิท ทา! เฐา ต คือ 
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ฅวกู ยง มี เชอ เหลือ อยู่ บาง  ไม่ ว่าง ที เคียว  หรือ มน ว่าง ได ใเฅ่ มีน ไม่ 
ถึง ที่ สุด  ไม่ ใช่  ปรมํ  ลุก/' ก). 

รวม ความ แล ว เรา จะ  ต ไ! ที ธาตุ  คือ หมาย ถึง  ส์วน 

ประ กอบ แห้ จริ 1 บอ ง ส์ง ทา ปวง  น ใหใ ขา ใจ ใน ลกษ ณะอ ย่าง นํ้. 
คือ ว่า โดย หลํก ใหญ่ แลื วม่น จะ มี อยู่ คือ  ะ รูป ธาฅุ  - ธาฅุ ที่มีรู ป, 

อรูป ธาดุ  - ธาดุ ที่ ไม่ มี รูป,  และ นิโรธ ธาฅุ  - ธาฅุ ซึ่ง เบน ที่ดบ 

ที่ ง ของ รูป และ ของอรูป  ; อย่าง นแล วก ล่า ทำ ว่า  ไม่ มี อะไร ที่ 

จะ อยู่ นอก ไป จาก กำ  ๓ คำ น. 

นี่ แหละ  เรา ลอง เรียน วิทยา ศาส ดร อย่าง ของ พระ พุทธ เจ ไ 
กน บาง  ที่ มน กรอ บง0' าที่ง ผาย กาย  ( /ว ห/ 5/. 0ธ)  ผาย จิฅ  (๓ รท ๗) 

และ ผาย วิญญาณ  ( ร/ว//-/ {ง 3 1) ; เบน เห ดุ ให้  เรา รู้จัก ลง ท ''จ ห ลาย 

ทา ป วา หมด ครบ ถ้วน จ รง  ๆ เรา จา เรย กว่า เรา รู้จัก ลง ทา หลาย 

ทา ป วา จ รา  จึง จะ ไม่ สามารถ ยึด มน ถือ มน ส็่งที่ ง ปวง ได้ อีก ฅ่อไ ป. 

ไม่ มี ความ ยึด มน ลือ มน ใน สง ที่งป วง นน คือ ว่าง  ความ ว่าง ของ 

พุทธ ศาสนา เรา มน ดอง มี ความ หมายอย่าง นี่. 

ทีนี่  เรา จะ ได พุด กน ถึง  ลิ่รป่ ระ กอบ เลก  ๆ นํฮย  ๆ 

ให้ ยึง ขน ไป อีก  เนอ แวด ล อม ความ เใเ าไอ ไน เร อร เก ซว กบ 

ความ ว่า ร. 
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ใน อุป ริบ ณ ณา ศก  ม่ชฌิ ม นิกาย  มี พุทธ ภา ษิฅ ว่า 

สุญ ญ ตาน เรย กว่า มหา ปริ ส วิหาร  สุญ ญ ฅากื อม หา ปริ ส วิหาร 
แปล ว่า  กวา ม ว่าง นี่นแ หละ คือ วิหาร ของมหา บุรุษ  คือ ว่า มหา บุรุษ 
อยู่ ใน วิหาร น วิหาร นี่ ได แก่ กวา ม' ว่าง.  นี่ หมา ยก วาม ว่า  ม หา- 

บรุษ  นน ไม่ มีจิฅ ใจ ที่ เที่ยว ไป ซอก แ๚ กอ ยู่ที่มุ มน นบุม นี่ เหมือน 
ปุถุชน  แต่ ว่า มีจิฅ ใจ อยู่ ใน ความ ว่าง  อยู่ ควย กวา ม ว่าง  หรือ เบน 
กวา ม ว่าง เสีย เลย ; ฉะ น น จึง เรียก สุญ ญฅา ว่า มหา ปุริส วิหาร 

โดย เฉพาะ คืคือ พระ พุทธ เจา และ พระ อร หน ฅ์นน เอง.  กวา ม ว่าง 

เบน วิหาร เบน ที่ อยู่ ของมหา บุรุษ  ก แปล ว่า จิด ใจ ของ ท่านอยู่ คัว ย 

กวา ม ว่าง  คือ มี ลม หายใจ อยู่ คัว ยก วาม ว่าง. 

พระ พุทธ เจา ท่าน ฅริสี ยืน ยํนส่ วน พระ อง ก เอง โดย เฉพาะ 
ว่า  ท ถา คฅ อยู่ ด้วย สุญ ญฅา วิหาร  คือ ฆ่า เวลา อยู่ คัว ย สุญ ญ ดา วิหาร 
หรือ ให้ ชีวิฅ ล่วง ไป  ๆ ควย สุญ ญฅร่ วิหาร.  คือ ว่า  เมื่อ ท่าน กำลัง 

แสดง ธรรม สอน กน  จิฅข อง ท่าน คื ว่าง จาก คัว ด นของ ด น,  1มื่ อ ไป 
บิ ณฑ บาด  หรือ ทำ กิจ ส่วน พระ อง ก ท่าน  จิดข อง ท่าน กยืง ว่าง จาก 
ต่วิด น หรือ ขอ งด น,  หรือ เมื่อ ท่าน ทรง พัก ผ่อน หาก วาม สุข ส่วน 

พระ อง ก ที่ เรียก ว่า ยาม ว่าง  ทวา วิหาร  สุข วิหาร  อะไร นี่  ; ท่าน 
คืเบ็่ นอ ยู่ คัว ยก วาม ว่าง จาก คัว ฅน หรือ ขอ งด น ท่าน จึง ทรง ยืน ยน 

แก่' พระ สา' รีบุฅ ร' ว่า  ด ถาก ดให ไว ลา ล่วง ไป คัว ย สุญ ญ ดา วิหาร. 
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น เรา ไม่ พูด กน ถึง บุก กล ธรรม ฅา สามัญ ที่ เบน ปถุ ชน  เรา 
พูด ถึง มหา บุรุษ  พูด ถึง พระ พุทธ เจ ไ ว่า ท่าน ม่ลม หายใจ อยู่ อย่าง ไร 
ท่านอยู่ ใน โบสถ์ วิหาร อะไร.  ถไเ รา อยาก ไปเ หน กุฎี วิหาร ของ 

พระ พุทธ เจ ไ แล่ วิ  อย่า ได้ นึก ถึง เรื่อง อิฐ' เรื่อง ปูน  เรื่อง อะไร ที่ อินเดีย 
กน นัก.  ลอง นึก ถึง วิหาร ที่ชึ่อ ว่า 'สุญ ญฅา วิหาร,, หรือ “มหา- 

ปุริส วิหาร,,  กน บ ไง  ; แด่ อย่า ลืม ว่า มัน ท่อง เบน  “ป รม  สุฉเ ญ” 
คือ ว่างอย่าง ยี่ ง,  สุญ ญฅา ขนาด ว่าง อย่า งยี่ง  ไม่ ใช่ สุญ ญฅา วอ บ ๆ 
แวบ  ๆ เหมือน พวก เรา ที่นึง อยู่ ที่นี่  ก ลืบ ไป บ ไน ก็ ไม่ ว่าง เสีย แล ว. 

สุญ ญ ตา วิหาร  หรือ  มหา ปริ** วิหาร  น น ห ม'! ย ถึง ว่าง 
อย่า งยี่ง  เพราะ ฉะ น นจึง มี กำ อีก คำ หน งชื่ง ก่อน ช่าง จะ ยาว มาก 

เรียก ว่า  “ฟ่ร มา นุต ตร สุญ ญ ตา  ’ คือ  ป รม ะ + อนุ ด ดร ะ + สุญ ญ ดา 
รวม กน ท1 ง ๓ กำ  เบน  ป รม านุด ดร สุญ ญ ดา  - สุญ ญฅา ที' ว่าง เบน 
อย่า งยี่ง  ไม่ มี อะไร อึ่นยี่ ง ไป กว่า. 

ขอน  ถ ไ ระบุ ดาม  คำ เท คน ค ๆ! อ* ธรรมะ  จะ มี กล่าว ถึง 
เจ โต** มา ธที๋ไ มหิ หิหิต  จน จิตร' าร จาก อา** ระ.  เจ โด สมาธิ ที่ ไม่ มี 
นิมิฅ ที่จิฅ ผ่องใส จน ไร อา สวะ  น อาจ จะ เบ็่ นอ ย่าง กุปป ธรรม  หรือ 
อก ปป ธรรม ก ได  กอ วา จะ เบน อ ยาง ขอ งอน ท จะ กลบ ไป 1ม วาง อก 
หรื ฎ ว่า เบน ขอ งอน ทวา ง เด ด6 ธ าด  เปก ได.  ถา ใน ขณะ ใด ประกอบ 

ดวย เจ โด สมาธิ ประเภท ที่ไมี มีนึมี ฅจะยึค ถือ  อะไร ว่า มีท่ วิด น 


๑๑ (ฐ:  แกน พุทธ สา สน 

ของ ฅน แล ว จิฅก ำลไ ผ่องใส ไร อา สวะ อยู่ ใน เวลา นนแ ลไก็ เรียก ว่า 
‘! รม านุฅ ดร สุญ ญ ดา,’  ไค้  ซึ่ง พระ อริ ย เจ ไ หรือ พระ อร หน ฅ์นน 

ท่าน ทำ อยู่ เบ็่น ว่า เล่น  คือ เบน’ ไป เอง. 

ถไเ รา เบน ปุถุชน จะ เบน โย คืที่ สมบูรณ์ กน สก ที  ก็  ควร 

จะเ นำ ถึง เจ โต สมาธิ นให้ ไค้  ฅาม กาล  ดาม เวลา  แม่ จะ ไม่ สน 

อา สวะ โดย เคด ขาด  ก็ฌ็่น การ ไร อา สวะ อยู่ ใน บาง โอกาส  บาง ขณะ. 

แฅ่นี่ เรา ไป ยืม ของ' ท่าน มา  คือ ไป ยืม ของ พระ พุทธ เจ ไ หรือ ของ 

พระ อร ห นที มา  สำ ห ร! เให พวก เรา ลอง คบ ไง เท่า นน  เพื่อ อย่า ไค้ 

ท่อ ถอย เสีย ที เคียว.  เพราะ เห ดุ ใด  ? เพราะ เห ถุว่า สีงที่ เรียก' ว่า 

กวา ม ว่าง ก็คี  ความ หลุค พน ก็คี  หรือ  นท ทาน  ก็คี  ถึไค้ ท* ง 
4 ๘ 1,, 

ประ I ภทท เด ด บา คล ง ไป  และ ประเภท ทนํง กล! ไป กล! มา ไค้ 

สำ หรบ กน เรา ฅาม ธรรมดา.  หรือ ยืงก ว่าน1 น ยง มี  ประ เภท ที่ 

ประจวบ เหมา ะกย  งไค้  ใน เมื่อ สีง ค่าง  ๆ แวด ล อม เหมาะ ดี  เรา 
อาจ มีจํฅ ใจ ว่างอย่าง นํ้ไค้ สํกช็ ว โมง สอง ชว โมง ก็ ไค้.  แค่ ว่า ที่ 

เบน เรื่อง เบน รา วน น คือ  เรา ดี อง ฅง ใจ ประ พฤฅ ป ฎิม่ฅ กระทำ 

ให้ มน ว่าง ไค้  ฅาม ที่ เรา สามารถ กระทำ ไค้. 

ที่แท จริง นน  ทื่เบ็่ น ย่า มา ไ! ต ตาล ญ ญฅา ปี า ๆ ที่!), 
ท่าน หมาย ถึง ว่า ไค้  ทำลาย โลภ?  โท ล?  โม ท?  ความ ยลมั่ ม 

ถ อม. ''ไว ว่า ตัว ตน ไย่ เด็ด ขาด  เบน สมุจเฉท ปหาน ไป ชุริ ง ๆ แล ว. 


ความ ว่าง 


๑๑๕ 


เพราะ ฉะ น น เม อา) ะ กล่าว ถึง สุญ ญฅา สูค ยอ ค ท่าน ฅอง บ่ ญญ่? เนา ม 

มัน ไว้ ว่า  ปร มา นุต? เร สุญ ญ ตา. 

* * * * * ■■ฒ  ■■■ณ  ■ 1 * V 

เร อง  สุญ ญ ตา สุด?] อด น คำ ล ลง เหลือบ ดู ให้ ตา  ๆ 

ลคห ลน ไป ตาม ลำด่ บ ก็ จะ เขา ใจ. 

สุญ ญ ตา ที่ ตา  ๆ หรือ รอง  ๆ ลง มา  คือ ถา ไล่ จาก ทาง สูง 
คือ เอา  ปร มาน ตตร สุญ ญ ตา เบน สุด ยอด  แล ว ที่ ลด ฅา ลง มา 

ก็ คือ  เนว สัญญา นา สัญญา ยต นะ  น เบน ความ ว่าง ที่ รอง ลง มา, 
แล่ ว้ก็  อา กิญ สัญญา ยต นะ  รอง ลง มา อีก  วญ ญา ฟ้\ ญจา ยต นะ 
รอง ลง มา อีก,  อา กา อาสัญ จา ยต นะ  รอง ลง มา อีก,  แล่ ว ป มั่ว- 
สัญญา  รอง ลง มา อีก,  แ ล่ว้ ก็  อร ญ ญ สัญญา วอ^ น'] อี 1 ก. 

นี่ มอง จาก ข ไง บน สูด ลง มา หา พน ดา  นี่ เขา ใจ ยาก  ดู ไป 
จาก! เนต าดีก ว่า  คือ ให้  คํอย  ๆ เงย ษน ไป นำ งบ น. 

ล่น แรก ที่ สูด ที่ เรียก ว่า  อร ญญคํ ญญา  - มค วาม สำคัญ 
มั่น หมาย ว่า เบน บา.  นี่ล่ าที่ใ นบ ไน ใน เมือง นี่ มัน วุ่น  เรา ลอง 

ท ไก วาม ล่า ล่ญม น หมาย ดวย จิฅ ใจ ว่า เบ็่น บา  เหมือน อยู่ ใน บา  หรือ 
ออก ไป อยู่ บา จริงๆ  แลว, ทำ ส* ญ ญา- ว่า บา;  ให้ มี ความ ว่าง  มืก วาม 
ศ งด จาก เลียง รบกวน  มัน ก็ เรียก ว่า ว่าง ชนิด หนึ่ง มา แล่ ว.  เพียง 

แฅ ทา ล่ญญ าว่า บา เท่า นี่น  ก็ ได สูญ ญฅา เดก เล่น ขึน มา แล ว.. 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


๑๑๖ 

สูง ขน ไป อีก  ฟ่ฐ วส์ญ ญา  -ทำ ควาน นั่น หมาย ว่า ดน 

คือ สี กว่า ดิน เท่า น น.  ดิน ก็ หมา ยก วาม ว่า ธาตุ ดิน  รู้สึก สง ท่า ง ๆ 

เบน ธาตุ ดิน ไป หมด  ก็ อาจ จะ กำ จด ความ กำหนด ใน กามารมณ์  รูป 
เสียง  กสึน  รส  สม ผส  ได้.  นี่ก็เ บน สูญ ญ ดร ที่ สูงก' ว่า เด็ก อม มือ 

จึง กวร ที่ คน หนุ่ม กน สาวจะ ลอง คู. 

ถไ จะ ให้ มน สูง ขน ไป อีก ก็ ท่อง ท่า สี ญญา เบน  อา กา สา- 
น ญปึา ฃฅ นะ  - ทำ ควาน ไส กว่า ทา ท น ดน แต่ อากาศ ทไม่ น 

ท สน ลด.  อากาศ นํ้กือ ความ ว่าง ชนิด หนึ่ง เหมือน กน  แท่ ย, ง ไม่ ถึง 
สุญ ญ ดา.  ที่ ว่าง ที่ โล่ง ไม่ มี อะไร  นึ่ก็ ยง ไค ความ ว่าง หรือ สุญ ญ ดา 

ที่ สูง ขน ไป. 

ทีนึ่อ ย่า ไป สนใจ ใน เรือง ความ ว่าง  ที่ ว่าง  ที่ โล่ง นน 
ให้ สนใจ เรือง ที่ ละเอียด กว่า นน  จบ ท่วไ ด1 ยากกว่า น น คือ วิญญาณ 
อย่าง น เรียก ว่า  วิญญ าฌํญ จา ย ตน ะ - ท่า ใน ใจ ไว้ ว่า  ไม่ นอ? ไ ร 
นอก จา กน แ ฅ่ว่ ญญา ถา ทไม่ นท สน สด  มืแท่ วิญญาณ ธาตุ ที่ ไม่ ม 

ที่ สน สุด  เหล่า นึ่ก็ย่ ง ว่าง ยง ขน ไป อีก. 

๓ จะ ให้ สูง ขํ้นไ ปก ว่าน นก็เ บน สุญ ญ ฅ ๅป ระ 1 ภท ทํๅรู น ‘[ชุ 
ถึง  อา กิญจ ญญา ยต นะ  - ว่า  ไม่ นอ? ไร เอย  ทแ ทํนัน ไม่ นอ? ไร 

เสก  คอ วา จะ ไม ให จด ไป กา หน ดถง ฎะไ รุ ฎ กำหนด ความ ไม่มื 


ความ ว่าง 


อะไร เลย  แฒ่ง รู้ ศึก อยู่ ว่า ไม่ มี อะไร เลย  อย่า งนก็ เบน ว่าง ขน 

ไป อีก. 

ที่ไค่ ขน ไป อีกท้ หนึ่ง ก่กือ  1ฬ วสํ ญญา นา (เญ ญ ายฅ นะ 
- ทำ ความ รู  ส กอย ด้วย ความ ไม่ ร สก  เรียก ว่า จะ  เหมือน กบ กน 

เบน ก ไม่' ใช่  กน ฅา ยก ไม่ ใช่  คือ  ม สัญญา ก็่ไม่ ใช่  ไม่ม่ สัญญา 
ก็่ไม่ ใช่;  หมาย ถึง การ ไม่ ทำ ส ญญา ใน อะไร เลย  มืก ว' ไม รู้ ศึก อยู่ 

แค่ ว่า ไม่ ทำ ส ญญา ว่า อ^ไร เลย,  ละเอียด ยี่ง ขน ไป  ๆ จน ถึง กบ ว่า 

กน นน เรียก ว่า กน ฅาย แล วก ไม่ ใช่  คน เบน อยู่ถึ ไม่ เชิง ; อย่าง น 

ก เรียก ว่า ว่าง เหมือน กน. 

ว่าง ท1 1 ๖ ระค่ บน  ไม่1 ชื่อ, ว่า สุญ ญฅา อย่าง ที่' ว่า  คือ 

ไน, ใใ เฟ่ร มา นุ? เต ร สุญ ญ ตา ; เบน แค่ เพียง ท่าน แส คง ให้ เห น ว่า 

ที่ ว่า ว่าง ๆ นึ่มน ว่าง ขน มา ได อย่าง ไร,  มน' ว่าง ยี่ง ขน' โป ๆๆ ไค่ 

อย่าง ไร.  แค่ ถึง อย่าง นนม่ นก ย่ง ไม่ ใช่ ว่างอย่าง มหา ปุรีล ว่หา ร 

มีน ว่างอย่าง ที่ พวก ฤบี  มุนี  ก่อน พุทธกาล  หรอ ใน กรง พุทธ กาล 
ไค้ ค่อย  ๆ ก ลำ ไป  ๆ ๆ จน มา พบ และ จน มุม อยู่ ที่นึ่  ไม่ รู้ ว่า จะ ไป 

ทาง ไหน อีก;  จน กระ ท่งพ ระ พุทธ เจำ ทรง พบ สุญ ญ คา แท้ ที่ I บน 

มหา ปุรีส วิหาร  หรือ ปร มา นุคค ร สุญ ญ คา  อย่าง ที่ กล่าว แล1 วิ 

น น เอง. 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


๑๑ ฟ 

อรรถกถา เรียก ความ รู้สึก ส่อ สุญ ญ ตาน ว่า  สุญ ญฅา 

ผัสสะ  หรือ  สุ ญญโ ตผ ส ใส.  พวก เรา รู้จไ ไ ผัน แค่ ผัสสะ ทาง คา 

ผัสสะ ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  ทาง ใจ  ใน รูป  ใน เสียง 
ใน ก ลน  ใน รส  ใน' โผ ฏ จเ พพะ  ใน ธม มาร มณ์  ; ไม่ เกย มี 

สุญ ญฅา ผัสสะ  ไม่ เกย ผัสสะ ฅ่อ สุญ ญฅา  เพราะ ว่า เรา รู้ ฟ้า ผัน 

แค่ รูป ธาตุ  อรูป ธาตุ  ไม่ รู้ เรื่อง นิโรธ ธาตุ. 

เมื่อ ไร เรา รู้เ รอง นิโรธ ธาตุ  เรา จะ  ได้ ผัสส์ ะอไ เให ม 
คือ  สุญ ญ ตา ผัสสะ  อย่าง ที่ อรรถกถา เรียก  แผั วอน นม นเบ็่ นชึ่อ 
ของ อริ ยม ร รก ใน ขน ทำลาย กิเลส ไค้ จริง.  ฅ่อ เมื่อ สร ไง อริ ยม ร รก 

ที่ ทำลาย กิเลส ไผั จริง  และ ทำลาย กิเลส อยู่ ขณะ นั้น เรียก ว่า  “สุ ญ ญ ตา 
ผัสสะ”  คือ เรา ไค โ อา มือ ไป แฅะ สุญ ญฅา เข ไ แล ว นี่พูค อย่าง อุปมา 
ว่า เหมือน ผับ เรา เอา มือ ไป แคะ สุญ ญฅา เข็ า แล ว คือ  จิฅข องเรา 

ไค้ สมผั ศ ผัน เข ไ ผับ ความ ว่าง. 

ความ ว่า ร่ ใน ผัก ษ {นะ ที่ เบึน ผัส สะ  เช่น นํ้  ผัน หมาย ถึง 
อริยมรรค ฃอร คน ที่เ หนอ นํต ตา  คือ  อนต ตาน นสส นา  - เห็น วา 

ไม่ มผัว ตน ไม่ ม ของ ตน  เบ็่น สัก แค่ ว่า ธรรมะ ธรรมชาติ เรื่อย ไป 

ยี่ง ขน  ๆ เบน อริ ยม ร รก ทำนอง นอ ยู่ แล้ว  กเริ อก- ว่า สุญ ญ โค' ใน, ที่, น. 
แล้ว ผัสสะ ใคเ กิคขํ้ น ใน ขณะ แห่ งม ร รก นั้น  ผัสสะ นั้น เรียก ว่า 


“สุ ญ ญใต ผัสโ ส, หรือ สุญ ญฅา ผัสสะ  คือ การ แคะ ค้อ ง สุญ ญ ฅา. 


ความ ว่าง 


อนัฅ ฅานุ บสส นา ที่ ทำ ให้ มี อาการ อย่าง นไค้  นมีน สืบ ต่อ 

มา จาก การ เห็น ทุกข์  คือ  อนัตตา นุ บสส นา  จะต้ อา สืบ ต่อ มา จาก 
ทุก ขา นุ บลส นา  เหมือน กบ ว่า ไป ขยำ เอา ไฟ เข ไแล็ ว มีน รอน 

อย่าง น มัน จึง จะ ร้ว่า ไฟ นไม่ ใช่ สง ที่ ควร ขยำ เลย  หรือ ว่า ธรรม 

ฑงป วง นไป ขยำ เช่า แล9 วก เบึ๋น ไฟ ขํ้น มา  แล ว ธรรม ที่งป วง นไม่ ควร 
ขยำ เลย  คือ ไม่ กๅร ไป ยึด มีน ถือ มน มัน เลย. 

ความ เจน ใจ ทา งวิญ ญาณ  - 5เ 01 ผ่ ๒ ฟ ©X] ว©/ 76006 

ของ เรา มาก พอ  ใน การที่ ว่า มัน ไหม ใ อา อย่าง ไร  มัน เผา เอา อย่าง ไร 
มัน รํอย รีด  หุ้ม ห่อ  ที่ ม แทง  พัว พน  เผา ลน อย่าง ไร  อย่าง น 

เรียก วา  “ทุก บา นุ บ ส์ส์ นา”. 

ก จาม {จนั {จบ าาา กุ} กุ} าก!  -5 เว เท่ (บอ!  6X^6(16(106  [น 
ขน น เรียก ว่า  ทุก ขา นุ บสส นา  เบน เห ทุ ให้ เกิด อนต ตา นุ บฝ็ฟ้ นา 
หรือ สุญ ญฅา นุบส ส นา ขน มา  เพราะ ฉะ นน  ผสส ะฅ่อ ธรรมะ  กอ 
มัศศ ะที่รู้ สึกฅ่ อธรรม ะ ขณะ นน เรียก ว่า  สุญ ญฅา ผส สะ  . 

,1,,  * * * * 

ทืนจ ะ?!* องค์ ค?) 'อ ไป ถึง ว่า  บาง กน เขา กาน ว่า  01ไน0 ง 
นิฬน ใน จะ จ โร 0 ใน นน ใน ไ?! 03 ใงไ ร-  อ ซาง วา ไม เกย ไป ยุโรป 

จะ เฟ้น ยุโรป ไค อย่าง ไร  ? นํ้มน ไม่ ใช่ เรึ่ องทาง ว่ค์ถุ  มัน เบน เ รอง 
ใน ทาง จฅ ใจ  กือจิ ฅใร ชอง กน เรา นํ้ว่า ง เบน การ ชิม ลอง อยู่ ไก เอง 


๑๒0  แก่น พุทธ ศาสน์ 

แล ว เหมือน มับ อาด มาบอก ว่า  เดี๋ยว นทุก คน อยู่ ที่นี่ส่ วน มาก จิฅ ยง 
ว่างอยู่  แค่' ว่าง เบน การ ชิม ลอง อย่าง นํ้ใหํ เขย น ดู. 

ใน นิเทศ ของ คา รปฏิ ไ} ต อา นา ปาน ศต  ตอน จิต ตา น- 
บ ศอ นา  ที่ ว่า เพ่ง ดูจิฅ ฅาม ที่เบ็่ น จริง อย่าง ไร นน  ไค้ มี ดอน กล่าว 
ถึง ว่า  ถ้า จิฅมี ราก ะคืรู้ ว่า จิฅมี รา กะ  ถ้า จิฅมี โท ศะก็ รู้ ว่า จิฅมื โทสะ 
ถ้จิฅ มี โมหะ ก็รู้ ว่า จิฅมี โมหะ  จิฅ หดหู่ ก็รู้ว่ าจิฅ หดหู่  จิฅ ไม่, หดหู่ 
คืรู้ว่ าจิฅ ไม่ หดหู่  จิฅวิ มุด ดิก รู้ ว่า จิฅวิ มุฅฅิ  จิฅไ ม่วิมุ ฅฅิก็ รู้ ว่า จิฅ 
ไม่ วิมุฅ ฅิ.  นคื อก วาม หมาย ของ กำ ว่า ว่าง  หรือ ไม่ ว่าง น น เอง. 

ใหใ รา ดู  ที่ จิต  ของ เรา น กำ ลไวิ มุตติ  คือ ว่าง จาก ส์งที่ ง ปวง อยู่ หรือ 
ว่า จิต  ของ เรา  กำ ลไคู ก จ' บกุม  ยึด คอ  อยู่ ถ้วย สง ใด. 

ใน การ ปฏิบ ติ ใเ1 ใ เต น เพ ยง บน น น กอ* ง (เอ น ให้ ดู จิต ที่ ว่าง 

หรือ จิฅที่ วิ มุฅฅิ อยู่ แล ว ซึ่ง มัน มีให ดูใน ภาย ใน  ไม่ ใช่ กาด คะเน เอา 
ดาม ถ้วิ หนังสือ ที่ เกย อ่าน. 

เบ็่ นอน ว่า นิพพาน หรื อก วาม ว่าง  หรือ สุญ ญ ดาน  มืให ดู 
เบน ส์งที่ มีให เรา ดู ไค้  แม้ ใน ขณะ ที่เบ็่ นปถ ชน อย่าง น เพราะ ว่า 

มัน มีก วาม ว่างอย่าง ดนัง ควิมุ ฅดิอ ยู่นัา ง คือ บ ไ) เอิญ เหมือน อย่าง ที่ 
กำ ลง เบ็น อยู่ เดี๋ยว นิ  เรียก' ว่า บง เ อิญเ บึ๋น  ต ท าครื มุตติ  ถ้า ไถ้ แว ด 
ล อม อะไร อย่าง น แล่ ว จิฅย่ ง ว่างอยู่  อย่า งนก็ ว่าง เหมือน มัน. 

หรือ ถ้า ใ กร ไป ทำ สมาธิ ถูก วิธี  จิฅ มัน ว่าง สบาย ไป หมด  ยง กว่า 


ความ ว่าง 


ความ สุข ชนิด ไหน หมด ก็ ยิง ไค้  นิ น เบน  วิกนํ มภน วิมุตติ.  ไม่ 

ดอง พู* ไ ถึง  สมุจเฉท วิมุตติ  ที่เบ็่ นของ พระ อร หนด์  ; เรา ก็ ยง 

มี ความ ว่าง มา คู เบน ฅวอ ย่าง ไค้  เหมือน กบฅํ วอ ย่าง สิน กำ ของ พระ- 
พุทธ เจา  ถาใ กร สนใจ ก็ พอ จะ หา คูไกํ จาก ฅวข อง ฅวเ อง. 

เรา  ควร จะ หำ อา นา ปาน อคิไ ป คาม อำ ดับ  ของ กา ยา- 
น  บสส นา  เวทนา นุ บสส นา  จิฅฅ านุบ สส นา  ธม มา นุบส ส นา  จะ 
เบน การ ชิม ความ ว่าง เรื่อย ไป ฅงแฅ่กํ นจน ปลาย ทงน น.  ใน ที่สุค 

ก็ จะ เขา ใจ กวา ม ว่าง  เพราะ มอง เฟ้น โทษ ของ ความ ยึด มน ถือ มน 

แลว จิดก็ จะ หน ไป พอ ใจ ใน อาย ฅนะ น น คือ นิพพาน หรือ ความ ว่าง 
ขน มา ไค้ ทน ที. 

นี่ แหละ เรียก ว่า เรา คู ความ ว่าง ไป ไค้ เรื่อย  ๆ ดู สุญ ญ ตา 

ไฟ่ไ ต้เ รอย  ๆ ก่อน ที่ จะ ลึรฟ่ รม สุญ ญ ตา  เบน การก ไว หนา ไป 

ฅาม กฎ ของ มีน เอง  หรือ ว่า กฎ ของ ธรรม ชาฅิ เอง ที่ ว่า รู้ เฟ้น ส์ง ใด 

กํวย ฅนเ อง  อย่าง มีน คง  แล, ว่ก็เ บน’ ไป' ใด อย่าง มน กง  ไม่ โยก เย ก 
เหมือน กวา มรู้ที่ มา จาก การ ไค้ ยิน  ไค้ พง  หรือ ว่า เบ็่น ความ รู้ที่เ บน 
มายา  ทำนอง นี่ น. 

ทจะ เบน ความ สุข ขน มา ไดัอ ย่า ว ไร  นน  เรา ไม่ ดอง ทำ 
หรอก  เรา ไม่ ดอง อธิบาย  หรอ ไม ดอง ไป ทำ ใ หย่ง ยาก  เรา  ทา 
ไห้ วาร  เถอะ มน  กฬส แส'*  คอ ทำ โหว างจ ไก  โสก"  โด ส"  โม’ ง V 


๑! 20เ53 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


คือ ว่าง จา กก วาม ยึด มน ถือ มั่น ว่าฅ ว เรา ว่า ของ เรา  แล* วม นก ว่าง จาก 
โลภ ะ โทสะ  โมหะ.  เมื่อ ว่าง จาก  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  กกือ 
ว่าง จริงๆ  มัน เบน คำๆ เคียว กํน;  เมื่อ น ไา, ความ ทุก ษ์ทง ปวง 

กจะ หมด ไป  แมั แด่  กว รม กอง หมค ไป เอง. 
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ใน บาลี อง กุด ฅรนิ กาย  ยึนยึ นใน ขอ ที่ ว่า  กรรม หมด 

ไป เอง  ไนเ มอ ว่าง จาก โลภ ะ โทสะ  โมหะ  หรือ ว่าง จาก 

มั่ว กู  - บอ งก  ซึ่ง พูด กน ให้ สน  ๆ ใน ที่ นี่! าว่า  ถา มัน ว่าง จาก 

กวา ม ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า เรา  - ว่า ของ เรา แล2 ว กรร มก จะ หมด ไป เอง  ; 
หมา ยก วาม ว่า หมด ไป ท1 ง กรรม  และ วิบาก ของ กรรม  และ กิเลส 
ซึ่ง เบน เหฅุ ให้ ทำ กรรม  มน หมด พร อม กิน ไป่ เอง.  เพราะ ฉะ น1 น 

เรา ไม่ ดอง ไป กล ว กรรม  กลัว จะ ดอง เบน ไป ตาม กรรม.  เรา ไม่ 

ดอง ไป สนใจ กบ เรื่อง กรรม  แด่ เรา สนใจ ลับ กวา ม ว่าง  ทำ กวา ม 
ว่าง ให้ แก่ ลัวกู  และ ของ กู ไค้  แลัว กรรม ย่อม สลาย ไป หมด สน 

ไม่ มี การที่ จะ ดอง เบน ไป ดาม กรรม. 

นี่ แหละ จุ คน เบน สง ที่ สามารถ ทำ' ให้ กน อย่าง อง กุลี มๅล 
เบน พระ อรหํ นฅไ ค้ทีด รง น น.  อ อา อธบ ายผ ค ๆ อย่าง ที่ เขา 

อธิบาย กิน ว่า  ไม่ ฆ่า คน แล วถืเ บน พระ อร ห้นด่  หรือ ว่า พระ พทธ เจา 


ความ ว่าง 


ฅรส คอบ แก่ องคุลี มา ล ว่า  “ฉัน ห ยุค แล้ว  แก ไม่ ห ยุค  แก ไม่ ห ยุค 
ก๊กือ ยง ฆ่า กน อยู่,,  แล้ว องคุลี มา ลก็ห ยุค ฆ่า กน  แล้ว จึง เบน 

พระ อร หน ฅ์. 

อย่าง นก น นั้น อธ บาย เอา เอง ค่าง หาก,  แล้ว ย่งเ บน 

การ คู่ พระ พุทธ เล้า อย่าง ยง.  เพราะ  กำ ว่า  “หยุด”  ฃอง พระ- 

พุทธ เส่า น ท่าน หมาย ถึง หยุด การ มึส่ว กู  หยุด มีฃปี ง กู.  ห ยุค 

มีค่ว เรา  ห ยุค มี ของ เรา  หยุด ความ ยึด มน  น นคือ ความ' ว่าง  ; 

๖ ? * ^ 

เพราะ ฉะ นน  ความ ราง นน แหละ  ลอด วาม หยุด.  ก. วาม ห ยุค 

ชนิด นํ้เ ท่า นั้น ที่จะ ทำ องคุลี มา ล ให้ เบน พระ อร หน ฅ์ไค้  ไม่ ใช่ ห ยุค 
ฆ่า กน. 

ห ยุค ฆ่า กน นั้น  ไค รๆก ไม่ ฆ' าคฬ อยู่ แส่ ว ทำไม ไม่ 
เบึน ษร ะ อร หน ค์?  เพราะ เห คุ ที่, ว1 า กวา มห ยุค  หรือ หยุด ที่ แห้ นั้น 
มน คือ กวา ม ว่าง  รน ไม่ มีค่ว เรา ที่ ระ อยู่ ที่ ไหน  หรือ จะ ไบ่ที่ ไหน 

หรือ ระมา ที่ ไหน  หรือ ระ ทำ อะไร  น น มีน จึง จะ ห ยุค แห้;  ถา ยง 
ม่คํว เรา อม่แ ส่วม้ น หยุด ไม่ ได้. 

เรา ควร จะ  เขา ใจ กำ ว่า  “วาง”  น คือ กำ  ๆ เคียว ล้บ กำ 

ว่า  “หยุด”  ที่ พระ พุทธ เล้ลี ง องคุลี มา ล กำ เคียว  แล้วกลาย เบน 
พระ อร หํนฅ ไป ไค้  ทงที ฆ่า คน มา มอ ยง เลอ ด แดง  ๆ อยู่,  หรอ วา 

แขวน คะแนน กน ที่ ฆ่า ไป แล ว คีว่ย กระดูก นิว มือ อยู่ ห้ดอ ดง  ๙๙๙ 


๑! 20 ๔ 


แก่น พุทธ สาสน์ 


หรือ  ๙๙  ซึ่ง แปล ว่า มน มาก เฅม ที.  นั้น แหละ คือ ไม่ หยุด  ; 

ม นมีก วาม ยึด มน ถือ มน อะไร จน วี่ง บ่1 วน ไป หมด ไม่ หยุด. 

ทีนํ้  กรรมจะ หมค ไป เอง  หรือ วา  จะ กึง ความ ห ยุค 

กึตํ อง อา! {ปี คำ  ๆ เคํอ ว คือ  ความ ว่าง จาก ฅวกู  - ขอ งก  ไม่ ยึด มน 

ถือ มน ใน ธรรม ที่ ง ปวง. 
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การ กระทำ ให้ ว่าง น จํด ว่า เบน การทำ โยคะ 

ใน ทาง พุทธ ศาสนา  ก็ ไค้  คือ เรา ดูกํน ที่ฅํว การ กระทำ ให้ ว่าง น 
นี่ แหละ เรียก ว่า โยก ะ.  มน เบน โย กะ สูง สุด  ถึง ขน ที่ เรียก ว่า 

ยอด ของ โย กะ  กล่าว คือ ชน  ราช โอ คะ  อะไร นั้น.  ใน ที่ เช่น นี่ 

แม่ เรา จะ ยืม กำ ว่า ราช โย กะ ใน ผาย เวท านฅ ะ มา ใช้ ก็ ไค้  ซึ่ง มี กวา ม 

หมาย ว่ายอด สุด ของ โย กะ  แด่ ราช โย กะ อย่าง เขา มีด วฅน ถืงที่ สุก. 

สำ หรบ พุทธ ศาสนา เรา  โดย เห ฅที่  ท ระ พุทธ เจ™ รโเ ว่า 
อร ยฟ้จ จ ทํฟ้ฟ้ นะ  คํอโ ปี คะ ; น น ก็ แปล' ว่า  โย กะ ใน พุทธ ศๅล นา 
นี่ก็มี  แด่ มน หมาย ถึง การทำ กวา ม ว่าง ให้ แจ งอ อก มา  ให้ ปรากฏ 
ออก มา.  เพราะ ฉะนั้น  การ กระทำ อน ใด ที่เบ็่ น ไป 1 ที่อ ให้ ก วๅม 

ว่าง ปรากฏ ขน มา แล ว การ กระทำ อ น นั้น เรียก ว่า  “โยก ะ,,  ได้ 

เหมือน กน. 


ความ วาง 


ถา ใ กร จะ อยาก ใช้ คำ ว่า โยคะ  หรือ ชอบ พุด ถึง โย กะ 

อยาก มี โยคะ อะไร นี  ฅอง มีให ถูกอย่าง น จึง จะ สม กบ ที่ พระ พุทธ เจา 
ท่าน ก รส ไว้ ว่า  โยคะ คอ อร ย สัจ จห้ส สนะ  - การทำ ของ จร งท สด 
ให้ ปรากฏ ออก มา  เรียก ว่า  โย กะ  แลว เรา ก็ เอา มา ใช้ กนก บ การทำ 
ทุกอย่าง ใน ทาง จิฅ ใจ  เพื่อ ใหห ยุ กก วาม ยึด มน ถือ มน ว่า เรา  ว่า 

ของ เรา เสีย ; นี่ แหละ คือ โยคะ.  เรา จะ เอา คำ ว่า โย กะ คำ ไหน 

ของ พวก อึ่นม าใช มา เรียก ก็ ไค้ ที่งน น มน จะ มีก วาม หมาย ที่ ปรบ 

ใ หใฃ ไก นไค้ ที่งน น ; อย่าง  กรรม โยคะ  ให้ ท่า ความ ไม่ เห็น 

แก่ฅํ ว ให็ป ระ พฤฅิ ประ โยชน์ ของ ผู้ อื่น คาย ไป  อย่าง นี่ เรา ก็ มี. 

ถ ไ ว่า เรา อย่า มีกํว้ เรา-มี ของ เรา  เรา อย่า มี ความ รู้สึก วไก้ ว เรา ว่า 

ของ เรา อย่าง นี่  เรา ทำ ไป เถอะ มน จะ เบ็่น กรรม โยคะ ไป หมก. 

แม่ จะ เบน โยคะ ใ^ เตา  ๆ เตย  ๆ คือ การทำ บุญ ทำ กศล 
ทำ กวา มดี  กวา ม งาม เสีย สละ แก่ ผู้ อื่น  ช่วย เหลือ เพ อ นม นุษย อย่าง 
นี่  ตํลง ทำ ค1 วอ จิต ที่ ว่า ร ว่าง จาก ฅวถู  ว่าง จาก ของ ถู.  อย่า ให้ 

ความ รี สึก แล่น หรือ น์อม เอียง ไป ใน ท'' งอ ไข อง น์น์  หรื อก จฉน  มน 
ก็ เบน โยคะ ไป หมด. 

นี่ แปล ว่า  ไม่ ก้อง แสวง หา โย กะ อย่าง อื่น  จะ เบน ชื่อ 

สก กี่ สิบ โยคะ  กี่ ชนิด โย กะ ก็ กาม  ก้อง นบ ว่า เบน อน  ทำ โยคะ 
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ที่ งสิน  กล่าว คือ การ ท่า ดัวฅ น หรือ ขอ งด น ให้ หมด คือ  หำ ความ วาง 
ให ไ] ราก ฏ บน มา. 

เท่า ที่ กล่าว มา.  ก่อน ขำ ง จะ ยืค ยา วน  คื เพื่อ จะ ให้ เขา ใจ 
เรื่อง  “กวา ม ว่าง”  กำ เดียว.  ความ ว่าง จาก กิเลส  ก็ คือ  ว่าง 

จาก ความ รู้สึก ว่า ค้วกู  - ของ กู ; แล่ ว ว่าง จา กก วาม ทุกข์ น นม น 
แน่ นอน  เพราะ เมึ่อ ว่าง จาก กิเลส แล่ วก ว่าง จา กก วาม ทุกข์,  ว่าง 

จาก ดัวกู  - ของ กู อย่าง เดียว นน จะ ว่าง หมด จาก ทุก สิง.  และ  สภาพ 
อ ไ เนน เบน นิโรธ ธาตุ;  ไม่ ใช่ ธาฅุ น่า  ธาฅุ ดิน  ธาฅ ไฟ  ธาทุ 

ลม  ไม่ ใช่ อา กิญจ ญญา ยฅ นะ  ไม่ ใช่ อา กา สาน ญ จา ยฅ นะ  ไม่ ใช่ 
วิญญาณ ญ จา ยฅ นะ  อะไร เยอะ แยะ  ล่วิน แล่ วิ แด่ พระ พทธ เจา ท่าน 
ปฏิเสธ ว่าม่ นไม่ ใช่ ที่ งน1 น.  มัน มี แด่  นิโรธ ธาตุ  เบึ นความ ว่าง 

จาก ค้า กู  - บอ งกู  เบน ฑึ่ค้บ แหํง กรรม เบึน ที่ค้บ แห่ ร กิเลส 

เบน หึ๋ค้บ แห่ง ความ ทุก ข. 
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บ ไ) สคห่ ายที่ เรา จะ ค้อ งนิก  ก็ คือ ว่า  สิงน่ เบน ของ ที่เนึ่ อง 
กน อยู่ กบ ทุก สิง  ดัง ไก่ กล่าว มา แล่ วิ ขำ งด่ น.  อย่า ลืม เสีย ว่า  ทุก 

สง 1ม ม อะไร นอก จาก ธรรมะ  ธรรมะ ก' ไม่ ม อะไร น 0 ก จๆก 
ธรรม ร! าติ  ธรรมดา  หรือ ความ ที่ มัน เบน เช่น ป้นเ อง  เบน  ตก ตา 
เพราะ ฉะ น่น  มัน จึง ว่าง จาก ดัวฅ นของ ฅนอ ย่แล่ วิ. 
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แฅ่ ธรรมะ ประเภท โง่  ประเภท หลง  ประเภท อวิชชา 

มน คอย โผล่ ขน มา เรื่อย  เพราะ การ เบน อยู่  หรือ ชี วิด ประจำ วน 

หรือ  วฒน ธรรม ข อง เรา ส} เฃน  มน ให้ โอกาส แก่ ธรรม  ผาย 

คืวิกู  ผาย ของ กู  คือ  ผาย อวิชชา  ไม่ ไค้ ให้ โอกาส แก่ ผาย วิชชา; 
เพราะ ฉะ นน  เรา จึง คือ ง ถูกลง โทษ ดวิย  0ท่31 กลเ  ร/ก  คือ บาป ค1 ง 
เดิม ของ เรา  ที่ พอ เกิค มา แล่ วิก็มี แคืจ ะ หลง ไป! น ทฺาร่  30 (อก 0 ๓ / 

น เรื่อย ไป  ไม่ เข็ด หลาบ.  แม้ เบน หนุ่ม เบน สาว ก็ ยง ไม่ รู้สึก  เบน 

กลาง คน แล่ วิกี ยง ไม่ รู้สึก  เบ็่น คน แก่ กน เฒ่า แล่ วก ยํง ไม่ รู้สึก ก็ มี. 

ล่า อย่าง ไร ก็  ควร ที่ จะ รู้สึก  ใน เมื่อ กลาง กน  หรือ เมื่อ ยาม แก่ เฒ่า 

จะ ไค้ พน โทษ  จะ ได ออก จากกรง ข็งแห่ งวฏ ฏ สงสาร  จะ ไค้ รบ 
อิสรภาพ  สู่ ที่ โล่ง ที่แจี ง ที่ ไม่ มี ขอบ เขฅ  ไม่ มี อะไร จำ กด. 

เมื่อ พุทธ ศาสนา แผ่ ไป ถึง เมือง จีน  กน จีน สมัย โบราณ 

เขา มีส ดิบ ญญา เฉลียว ฉลาด รํบเ อา,  ไค้ เกิด วรรณกรรม อย่าง ของ 

เว่อ ห ล่าง  หรือ ของ ฮา ง โป  ข็น มา;  อธิบาย เรอ งจิฅ  เร อง 

ธรรมะ  เรื่อง พุทธะ  เรื่อง หน ทาง  เรือง ความ ว่าง ให่ เขา ใจ กน ไค้ 

คืวย ถอย กำ เพียง ไม่ กี่ กำ.  คือ โผล่ ฃึน มา ประ โยก แร กก ช ว่า  จค 

กดี  ธรรม ะกคี  พหธ ะกค  หน ทารก ด ความ วาร กด  คอ สร เคย ว 

ก่น  ม ไน ท่าน ก็ พอ แล่ วิ  ไม่ ดอง พูด อะไร อีก แล ว-  ประ โยก 

เพียง เท่า นีพอ แล่ วิ  มัน เท่า กบ พระ ได รบิฏ กทง ห บด ได1- ก, แกน  * 
แด, มัน ไม่ อาจ เขา ใจ เลย ก็ ได้- 
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ยี่งพ วก เรา ที่ ศึกษา ปฏิป้ ฅกํน อยู่ ใน แบบ นํ้แลํ ว ไม่ มี ทาง 
ที่ จะ เข ไ ใจ ประ โย กน ไค ไลย  กวร ที่ จะ ละอาย  มี หิริ โอ ฅฅป ปะ  1น 
เรื่อง นก น เสีย บาง  มัน จะ ไค้ ดี เร็วๆ.  และ ยี่ งก ว่าน น ทหธ 

บริษัท เม อง จม  ยง พูคก ไว ไป ถึง ว่า  ความ ว่าง นม นเษ นอ ซู่ แล ว 

แค่ I รา’ ไม่ เห์น เอง. 
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อา ฅมา อาจ จะ พิสูจ นี่ ไค ไห มือ นก บที่พู ค อยู่ แลว อยู่  เล่า ว่า 
ทุก คน ฑนง อยู่ ฑินมื จิต วาง อยูเ อง แล ไ ใน ษณะ นี่  แค่ กหา 

มอง เห น ไม่  แ ละ ไม่ ยอม รบ ว่าน เบน กวา ม ว่าง เสีย ควย ชา ไป. 

นี่ แหละ ฮวง โป จึง ค่า ว่า  กน พวก นี่ เหมือน กบ  คน ทเ} 11 ห 
ตด อยท หน้า ผาก แล้ว ก็ ไม่ รู้;  แล่ วเา เที่ยว วง หา ไป รอบ  ๆ โลก 

หรือ บาง ที กน อก โลก  ไป หา ที่ เมือง นรก  เมือง สวรรค์  เมือง 

พรหม โลก  เมือง อะไร ค่อ อะไร,  หาร อบ  ๆ โลก มนุ ษยี่นี่ ย ไ ไม่ พอ 
ย ไ) ไป เที่ยว หา เสีย หลาย  ๆ โลก  ทำ บุญ สัก หมื่น บาท  แสั วก จะ ไค้ ไป 
สวรรค์  ก็ จะ ไป พบ อะไร ที่ ค องการ.  อย่าง นี่  เรียก ว่า ไม่ ดู ของ 

ที่ดีค อยู่ แล ว, ที่ หนี่ า ผาก  แสัว ก็ จะ ไป หา ที่ รอบ  ๆ โลก หรือ โลก อื่น  ๆ 
ไป อีก.  เพราะ ฉะ นน  ขอ ใหดู ให้ ดี สัก หน่อย เท่า นน  ว่า มัน อยู่ ที่ 

หน้าผา กแสั วอ ย่าง ไร  แสัว มี วิธี ที่ จะ กล่า พบ สีงที่ อยู่ ที่ หน้า ผาก แล ว 
ไค อย่าง ไร. 


ความ ว่าง 


พอ พูดเ รอง  วิธี คลำ ไห พบ  เขา ก็่พด อย่าง เท นอ เมฆ 
หรือ อะไร ทำนอง นน ยง ขน ไป อีก  ว่า  “ไม ต* อง หำ อะไร  กอ อยู่ 
นง  ๆ ไม่ ฅอง ทำ อะไร  แล ว มัน ก็' จะ' ว่างอยู่ เอง. 

คำ ว่า  “อยู่ นึ๋งๆ ไม่ ต* อง ทำ อะไร น,,  ม่นธี ความ หมาย 
มากอยู่  คือ ว่า เรา มน ชุก ซน  เรา มน ส! เกน  เที่ยว รับ เอา อารมณ์ 
ทาง ฅา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย เขา มา;  รับ เขา มา แล้ว 

รัง โง1 พอ ที่ จะ เบค โอกาส ไห ธรรมะ ผาย อวิชชา นน  ข์นนั๋ ง แท่น 

บ ญชา งาน เสีย เรื่อย  ม! เจึง เบีน ไป แฅ่ ใน ทาง ยึกม่ น ถือม่ น ว่า ฅวกู 

- ว่า ของ กู  เรียก ว่า ซน ไม่ อยู่ นง  ๆ. 

ลา อยู่ นื่ง  ๆ ก หมาย ความ ว่า ไม่ รบ เอา อา รม ณ มา  หรือ 
ว่า อา รม ณ มากระ ทบ กให้ มน คาย ม่าน  เห มอน คล นก ระ ทบ ผง. 

เมื่อ ฅา เห็น รูป กล้ก แก่ ว่า เห็น  เบน ก่น  น เรียก ว่า ไม่ รับ เข ไ มา.  หรีอ 
ว่า ทำ อย่าง นน ไม่ ไค้  ม! แล ย ไป เบน เวทนา  คือ พอ ใจ หรือ ไม่ พอ ใจ 
เสีย แล ว ก็ ให้  ห อุค  อยู่ เพียง แก่น น อ อา ไค* อยาก ตอ ไป อก  ฅาม 
ความ พอ ใจ หรือ กาม ความ ไม่ พอ ใจ ; อย่า งนิ่ก็ พอ ที่ จะ ใ ห! รัย ว่า 

รัง อยู่ นิ่ง  ๆ อยู่ ไค้  เรื่อง มน จะ ไก หยุด อยู่ เพียง แ ก่น น.  ล้า พอ ใจ 

แล้ว ทำ อะไร กอ ไป ยืด ยาว  เดี๋ยว รัว กู-ของ กู  ก็ โผล่ มา,  หรือ ว่า 
ล้า ไม่ พอ ใจ แล้ว ก็ ทำ อะไร ไป กาม ความ ไม่ พอ ใจ;  มน ก็ เบน รัว กู 

- ของ กู  โผล่ออก มา มัน ก็ว่น ไป หมด  และ เบ็่ นก วาม ทุกข์ ; 

น เรียก ว่า  ไม่ อยู่ นิ่งๆ. 
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กำ ว่า  “อยู่ นง  ๆ,,  ของ เว่ย ห ล่าง  หรือ? เวง โป ก่ฅา มน น 

ไค ไเม่ คา รฟ่ฏิ ม่ค  ฅาม ที่ พระ พุทธ เจา สอน  ให้ เห น* เง ท1 ง ปวง 

โค ป็ค วาม' ไม่ ควร อึ ดม1 นลอ ม่น  ว่า ค' ว เรา  - ว่า บ องเรา  น น เอง. 

“อยู่ นง  ๆ ” กำ นม นมีก วาม หมา ยอน เคียว  อย่าง เคียว 

กบ ประ โยก ที่ ว่า  “ลพ} พ ธม}] า นาลํ  อ?) นิ เวลา ย'  นนเ อง 

เพราะ- ว่า ๓ ส์งที่ ง หลาย ที่ ง ปวง ไม่ ก' วรยึ คม่ น ถือ มน  ; แล ว ธุระ 

อะไร จะ ไป ยุ่ง  หรือ เขา ไป วุ่น  หรือ วง เข ไ ไป ที่ส์ง เหล่า นน ให้ มน 
วุ่น  ทำไม ไม่ อยู่ นี่ง  ๆ.  เพราะ ฉะ น น กำ ว่า  “อยู่ นง  ๆ”  จึง มี 

กวา ม หมายอย่าง น. 
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เรา จง คู ให้ เห้น ความ ว่าง  หี่พึง ประ คง ล การที่ กล่าว 
ว่า มี ความ ว่าง ชนิก ที่ ก่อ ให้ เกิก  กวา มหยุ ก หรื อก วาม สะ อา ก กวา ม 
สว่าง  กวา ม สงบ อะไร ก็ฅา ม นมัง พูด อย่าง สม มดิ;  เพราะ ว่า 

ถา พูด อย่าง ความ จริง  หรือ พูด อย่าง ถูก ดอง แล่ ว มัน ไม่ มี อะไร 

นอก จา กก วาม ว่าง  เพียง สง เคียว เท่า นน.  แล่ ว ความ ว่าง  นน 

มัน  ไม่ กอ ไห้ ๓ ค อะไร  เพราะ ว่า กวา ม ว่า งนน มัน เบน มัว ธรรมะ 

มัว พุทธะ  มัว สง ฆะ  มัว หน ทาง  มัว สะอาด  มัว สว่าง  มัว สงบ อะไร 
หมด  อยู่ ที่ มัว กวา ม ว่าง น น. 

ถา ยง พูด ว่า กวา ม ว่าง เบน เห ฅให้ เกิด นํน เกิด นี่แ มัว ก่แปล 
ว่า เรา ยไไ ม่รู้ถึ งที่ส ดมัง ไม่ ใช่ ว่าง ถึง ที่ สด  ; เพราะ ค่า ว่า ง ที่^ ค 
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แล วแ น ไม ตอ 1 หำ อะไร.  อยู่ นง  ๆน่ นก เบน พุทธะ  ธรรมะ 

ลง มะ  ละ อา ค ล วาง  ลง บ นิ พง เาฬ  อะไร, ใน ห่าน น เอง  ใน 

ฅวที่ ไม่ ปรุง แฅ่ ง ให้ เบ็่น อะไร ขน มาน น I อง. 

เมื่อ จะ สอน กน เขลา  ๆ โค ย วิธี ที่ ง่าย ที่ สุก  ให้ ร้จํก สงเ กฅ 
ความ ว่าง น น ฮวง โป ไอ้ ไห่ นิริล นา ไว้ อนห นี่ง ว่า  “ให้ ดู ท จ?! 

ของ เ? เก ก่อน ทจะ ปฎ สนธิ”.  อาฅ มาก ฝาก ท่าน ทงห ลาย ไว้ ให้ 

ไป หา คู  จิฅข อง เค์ก ที่ ก่อน จะ มา ปฏิสนธิ ใน กรร ภ์นน มน อยู่ ที่ ไหน 

ถา หา อนนํ้ พบ แล วจะ หาก วาม ว่าง พบ  ง่าย  ๆ เหมือน ก บก ลำ พบ 

ของ ที่มีอ ยู่ที่ห น่า ผาก แล ว. 
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ขอ สรุป ว่า  เรื่อง  ความ ว่าง  นไม่ ใช่ เรื่อง อื่น  คือ  เ รอง 
ห่ งหม คบ อง พุทธ ลา ล นา ; อาจกล่าว ว่า พระ พุทธ เจา หายใจ เขา 

ออกอยู่ ควย กวา ม ว่าง,  หรือ- ว่า มน เบน' ที่ ง่หม ค ของ พุทธ ศาสนา 

เบน กวา มรู้  เบน การ ป ฏิบ่ฅ  เบน ผล ของ การ ปฏิน่ ฅ.  ลำ เรียน 

ก็ ค อง เรียน เรื่อง น ปฏิป้ ฅก็ป ฏิปฅ เพื่อ อ น น ไค ผล มา ค อง เบน อนน 
แล่ วใน ที่ สุด เรา ก็ จะ ไค้ สี่งที่ กวร จะ ไค้ ที่สุค  ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า น. 
เพราะ ว่า  เม อ เห่า ลึงค วาม ว่าง ไอ้ น, นห่ฆ กหม คบ ญหา ; มน 

ไม่ ใช่ อยู่ ขาง บน หรือ ไม่ ใช่ อยู่ ช่าง ล่าง  หรือ มัน ไม่ ใช่ อยู่ ที่ ไหน  มัน 
ไม่ รู้ จะ พุด อย่าง ไร  ควร หุบ ปาก มากกว่า  แค่ เรา ก็ผัค่ อง พุด ว่า 

เบน สุข ที่ สุด อยู่ นนเ อง. 


ฟิ ๓! ฅ 


แ '.ฝ, พุทธ ศาสน์ 

ฅ อง, ระ' ว ไ) ใ' ห้ดี  เรื่อง  นพ พาน เบึน สุฃอ อ่าง ขิง  กบ 
นพ พาน คือ ร่าง ปี อ่าง อง  นนจ ะดํ อง  อ่บค วาม หมาย ใ ห1 ถูก ฅฝ็ง ; 

อย่า เอา กวา ม สุข ฅา มก วาม หมาย ที่ เคย ชิน กน มา ก่อน.  เหมือน กบ 

พวก ก่อน พุทธกาล โนน  ไพล่ ไป เอา กวา ม สมบูรณ์ ถึง ที่ สุด ทาง 

กามารมณ์ มา เบน นิพพาน ก็ เกย มี.  ไป เอา กวา ม สุข ทาง ผาย รูป 

กวา ม สุข จากรูป สมา ม่ฅฌ็่ น นิพพาน มา แล่ วก็ มี. 

พระ พุทธ เจา ท่าน ฅอง การ ไห ออก มา เสีย  คือ  เอา เนก- 
ขัม  ม ธาตุ ฒนเ ครอง มอ ออก มา จาก กาม,  เอา อรูป ธาตุ เมน 

เค รอง มอ ออ ค จาก ความ หล* ใ หล ใน รูป สมา ป ต,  และ ใน ที่ สุด ก็ 
เอา น โรธ ธาตุ เมน เค รอง ออก มา เสย จาก สังขตะ,  คือ กวา ม วุ่น 
นานา ชนิด  มา สู่ กวา ม ว่าง. 

ท่าน จะ เขา ใจ ได หรือ ไม่  จะ ปฏิป้ ฅได หรือ ไม่  ย่อม เบน 
เร องของ ท่าน ท1 ง หลาย เอง  อาด มา มีหนิ าที่ แด่ จะ กล่าว ไป ดาม ที่มนิ 
มี อยู่ อย่าง ไร.  การ รู้  และ การ เขา ใจ  และ การ ป ฎิบํฅ ย่อม ดก 1บ น 

ของ ท่าน ที่ ง หลาย. 


อาตมา ขอ ยุค การ บรรยาย ใน- วัน นฟ้! เง เท่า* I 


ธรรมกถา ใน โอกาส พํ เศษ  ณ ชุมนุม ศึกษา พุทธ ธรรม  (ศึริ ราช) 
ไน อุปการะ ของ คณะ แพ ท ยศา สฅร์ และ ศึริ ราช พยาบาล 
มหา วิทยา ล ไ) แพฑ ยศ าส ศร 


เรื่อง 


วิธี ปฏิบ ต เพื่อ เบน อยู่ ดวย ความ ว่าง 

VI ระ ราช ป ย กวี  (ภก บุ พุทธ ทาส  อิน ทบ ญโ ญ) 

แส คง  ณ หอ ประชุม ราช แพ ทยา ล ไ]  ศิร ราช พยาบาล  ธนบุ ร 
ว่นทึ๋  ๒®  มกราคม  พุทธ ศก ราช  ๒๕๐๕ 


ท่าน สาธุ  ขน  ผู้ สนใจ ใน ธรรม ทา ท สาย 

การ บรรยาย ใน วน น จะ ได้ กล่าว เฉพาะ  วิธ 
ปฎิบ่ ตเพื อ เบน อย่ด วยค วาน วิ ไง.  หล ก่ทว  ๆ ไป เกี่ยว 

กบ ความ ว่าง มี อยู่ อย่าง ไร  ได ไ] ธิ บาย พิจารณา ก, น แล ว 

อย่าง ละเอียด เมีอ คราว ก่อน  คราว นีจง เหลือ อยู่ แต่ วิธี 

ปฏิบ่ ตอ ย่าง ไร  จึง จะ สำ เรจ ประ โย ชน แก, คน ท' ว ๆ ไป 

ทุก คน  แม็ท มี การ ศึกษา นํอย  แมํท ไม่ ได ใ ล่า เรียน ปริ ยต 
โดย ตรง 
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ห ไ) ขอ ของ เรื่อง มี อยู่ ว่า  “วิธี ปฏป้ ตเฬ อ เบน อซุ่ด วอ 

ความ วาง,,  เพราะ ฉะ นนจ ะฅ อง สนใจ ใน คำ ว่า  เบน  อยูด วย 


๑๓๔ 


แก่น พุทธ ศาสน์ 

ความ วาง’,  มี ชีวิฅ เบน อยู่ ควย สุญ ญฅา ก็ ไค้  แล วแฅ่ จะ เรียก. 

เมึ่อ เอ่ย ชึ่อ ถึง สุญ ญฅา  ก็ ขอ ให้ เขา ใจ ว่า หมาย ถึง กวา ม ว่าง  เพราะ 
เบน คำ ภาษา บาลี  ภาษา ไทย เรา ก็ ว่า กวา ม ว่าง. 

ทน  จะ ปฎิบ ตอ ยาง ไร จึง จะ มืชืวิ ตเบ นอ ยูได้ 

ด วยค วาม ว่าง หรอ เบน จิต ทวา ง ? 

เกี่ยว ลับ เรึ่ อง น่จะ ท่อง รู้' จก สง เกฅ ให้ ละ เอีย คล ออ สก 
หน่อย  คือ จะ ค อง สง เก ฅคำ บาง คำ ให้ เขา ใจ กวา ม หมาย  โดย เฉพาะ 
อย่าง ยี่งก็ คือ  ะ คำ ว่า รู้,  คำ ว่า เห นแ 91,  คำ' ว่า เบา ถึง,  คำ ว่า 
เษน อ ซูด ว ส,  หรือ คำ ว่า  มี ความ ว่างอยู่  กำ ลํง ว่างอยู่,  และ 
คำ ว่า  เบน ความ ว่าง  เสย เอง.  พูค โค ย โวหาร ชาว บาน ธรรม คา 

ก็ ว่า  เรา รู้  คือ เรา รู้ก วาม ว่าง,  เรา เห้น แจ ง ก็ คือ เรา เห้น แจ* งก วาม 
ว่าง,  เรา เขา ถึง  ก็ คือ เข ไ ถึง กวา ม ว่าง,  เรา เบน อยู่ ควย  ก็ คือ เบน อยู่ 
ควย กวา ม ว่าง,  เรา กำลัง ว่างอยู่  ก็ คือ เรา กำลัง ว่างอยู่ ลัว ยก วาม ว่าง 
น น เอง  หรือ ว่า เรา เบน ลัวก วาม ว่าง เสีย เอง.  บรร คา ที่ ออก ชึ่อ ว่า 
ว่าง  - ว่าง  ที่งห ม คน  มน มี ก' วาม หมาย คํ้นลี กก' ว่า กน อย่าง' ไร  ง 

แล วจะ มอง เห้น กน ใน แง1 ไหน  จึง จะ เบ็่ นก วาม หมายอย่าง เคียว ลัน 
หรือ ใน ระ คบ เคียว ลัน ไค้  ? 

อนแ รก อย่าง ว่า  เรา รู้ ความ ว่าง  กน ทว  ๆ ไป ก็ลัๆ 
จะ กิค ว่า  เรา เรียน  เรา พูค  เรา ปรื กษา หารือ กน เรือ งก วาม ว่ๅง  ; 
ลัาห มาย เพียง เท่า น นแ ล* ว เรา รู้ก วาม ว่างอย่าง นย้ง ไม่ ถฤ. 


วธีป ฏิบต เพื่อ เบน อยู่ ดวย คๆๅ ม ๆๅ ง 


๑๓๕ 


กำ ว่า  “รู้”  ใน ภาษา ธรรมะ น น ไม่ ได หมาย ถึง รู้ เพราะ 
เรียน  เพราะ พง  หรือ อะไร ทำนอง น1 น หรือ แม่ แฅ่ พูด ว่า เรา เข* าใจ 
ความ ว่าง  ถึยํง ไม่ ใช่ การ รู้ ถึง ความ ว่างอยู่ ดี. 

กำ ว่า  “รู้”  กำ ว่า  “ผ้า ใ 9”  ฅาม ภาษา ชาว บาน คาม 
ธรรม คาน  เบน เรื่อง อ่าน ๆ พง ๆกิค ๆนึ กๆ  คำนวณ ไป คาม 
เห ฅผล กน ทงน น กิริยา เหล่า นใช้ กน ไม่ ได้ กบ การ รู้ ความ ว่าง. 

การ รู้ค วา; ม ว่าง ฬฬฬ้ ง หมา ปืสึง รู้สึก ต่อ ความ ว่าง  ที่ 
จค กำ ลง ว่างอยู่ จริง  ๆ เรา ต่ปีง รู้ ต่อ สง ห กำ ล" งม อยู่ แก่ จิค ใจ 

จริงๆ.  ถไเ รา รู้ ความ ว่าง กิ ดอง มี ความ ว่าง ปรากฏ อยู่ ใน ขณะ น น 

แ ล่ว เรา รู้' ว่า มัน เบน อ ยาง ไร  อย่าง นจึง เรียก ว่า  “รู้ ความ ว่าง”. 
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ที่ เรา พง กน มา คง สอง ครื่ง แล่ ว และ  เลา ไป คิด ไป นก 

ดุ คาม เห ค ผล ว่า  มีน ควร จะ เบน ได้  หรือ มีน เบน ส์งที่ อาจ จะ เบีน ได้ 
อย่าง นนๆ  อย่าง น ยง ไต่ เริย กว่า  ‘ ความ รู้  ใน ที่น  แค่ กิ เบน 
ความ รู้  หรือ เบน ความ เขา ใจ คาม ภาษา ธ รวม คา.  กำ ว่า ร 

ขอ ให้ ถือ ว่า มี ความ หมาย เฉพาะ  คาม หล่กิ ของ ธรรมะ ใน พระ พทธ 

ศาสนา. 

กำ รู้ ธรรมะ  กิ  หมาย ความ ว่า  กำ ลง ม ธรรมะ อยู่ 

ที่ เดียว  และ รู้สึก ค, อธรรม ะนน อยู่  จึง จะ เรียก ว่า รู้ ธรรมะ;  ^ น 

ที่นํ้กิ เหมือน กน  รัก วาม ว่าง กิ หมาย ถึง มี ความ ว่าง.  เพราะ ฉะ น^ 


แก่น พุทธ สาสน์ 


๑๓!) 

จึง ไค้ แนะ ให้ สังเกต  แนะ แค้ ว แนะ อีก  ใน กราว ก่อน  ๆ นน ว่า 

ใน ขณะ ใค  ที่จิฅ มี ความ' ว่างอยู่ บาง  แม้ ไม่ ใช่ ว่าง เดก ขาก  ไม่ ใช่ 
ว่าง สมบูรณ์  ก็ ขอ ให้ รู้ค้ก มน ไว้ เรื่อย  ๆ ใ น^า นะ ที่ มัน มี อยู่ มาก 

เหมือน กน ใน ค้น หนึ่ง  ๆ หาก แก่ ว่า มัน สัง ไม่ แน่ นอน  ไม่ เบีน ความ 
ว่าง ที่เก็ ด ขาก กาย ค้ว ลง ไป  ย่งก ลบ ไป กค้บ มา อยู่  แก่ แมก ระ นน 

ก็ ยง เบ็่น การดี มาก. 

ส่า ใคร อ คลำ ทส่ นก ต สนใจ รู้ จก ความ ว่าง ใน ทำนอง 
อย่าง น นไป ก่อน  จะ เบน เห ฅุให พอ ใจ ใน ความ ว่าง  และ เบน การ 
ค้ยที่ จะ ปฏิป ฅให ตุถึง จริง  ๆ.  เพราะ ฉะ นน  ใน ที่นึ่  ลำ ว่า เรา รู้ 
คร่า ม ว่า ร จึรห มา ปีสึร ว่า ม คร่า ม ว่า! ปรากฏ อยู่ ใน คร่า มรู้ 3 ก. 

ทีนึ่ กำ' ว่า  เห้ น แส่ ร คร่า ม ว่า 1 ก็ ค้อ งอ ย่าง เกีย วก น อีก 
คือ I หน แค้ 3 ประ จก ษยง  ๆ ขํ้นไ ป เมึ่อ เรา รู้สึก ว่า ว่างอย่าง ไร แค้ ว 

เรา พิจารณา กู  หรือ ว่า เรา  ทำ คร่า ม รู้สึก ให้ ปํคเ จน  ยี่ง ขน  จึง จะ ไกี 
ชึ่อ ว่า เห้น แค้ ง หรือ เห็น แค้ ง แทง กลอก  คือ รู้ อย่าง ท, ว ถึง. 

สำ หรบ กำ ว่า  เรา เนำสึ! คร่า ม ว่า!  ก็ อย่าง เกีย ว กัน อีก 
หมาย ความ ว่า ใน ขณะ ที่ เรา ไค้ เค้า ถึงค้ วก วาม ว่าง  พู กอ ย่าง สม มฅิ 

ก็ ว่า  เรา เค้า ถึง ความ ว่าง.  ค้า พูด อย่าง ความ จริง  อย่าง ไม่ ใช่ 

สม มติ ก็' ว่า  จึฅเ ค้า ถึง ความ ว่าง  หรือ ว่า  คร่า ม รู้สึก น1 นเบึ นผู้รู้ สึก 
ลํอค ร่า ม ว่า 1 และ เค้า ถึง ความ ว่าง. 


วิธี ปฏิ บ^ เพื๋อ เบน อยู่ ดวย ความ ว่าง 


สำ หรบ  กำ ว่า เบึน อยู่ ค^ย ควาน ร่าง น น ย่อม หมาย 
ยง สุญ ญ ตา วิหาร  คือ การ เบ็่น อยู่  มี ลม หายใจ อยู่  เบ็่ นความ รู้สึก 
ต่อ ความ ว่าง น น คลอด เวลา  อย่าง น เรียก ว่า  เบน อยู่ ควย ความ วาง. 
กำ ว่า  ร่าง อยู่  เาห มาย ความ' ว่า  ไม่ มี ความ รู้สึก ร่า ต' ว 

ร่า ตน  ว่า ของ คว หรือ ของ คน  ฅวเ รา หรือ ของ เรา  ควกู หรือ 

ของ กู  เหล่า น ซึ่ง เบน การ ปรุง แต่ง ของ ฅณ หา อุปาทาน.  เมื่อ 

ว่าง จาก สึ่ง เหล่า น นอ ยู่ก คือ ว่างอยู่.  อะไร มัน ว่าง  ? ก หมาย ถึง 

จิต  อีก น8 น เอง' ว่าง  คือ  ร่าง  อยู่  จาก ความ รู้สึก ร่า  ต' วตน หรอ ร่า 

ฃอง ตน  ไม่ มีทง อย่าง หยาบ และ อย่าง ละ เอีย ค.  อย่าง หยาบ เรา 

ให้ ชื่อ มน ว่า ต่วกู  - ของ กู  อย่าง ละเอียด เรา ให้ ชื่อ มน ว่า ค่วฅ น - 

ของ คน. 

ถา จิฅมี ความ ว่าง ถึง ข นาค ว่า  ไม่ มีฅว คน อย่าง ละเอียด 

เา เรียก ว่า  1บึ นความ ร่าง เสึย เอง  คือ ว่า จิฅน น เบน ความ ว่าง 

เสึย เอง.  สม กบ ที่ กำ สอน ใน พุทธ ศาสนา บาง พวก บาง นิกาย เขา 

พูด ว่า  จิค คือ ความ ว่าง  ความ ว่าง คือ จิฅ  ; ความ ว่าง คือ พุทธะ 

พุทธะ คือ ความ ว่าง ; ความ ว่าง คือ ธรรมะ  ธรรมะ คือ ความ ว่าง  ; 

มน มี เพียง สึง เคียว เท่า น น. 

เบน อ น' ว่า อ ะ' ไว โท ง หมด ที่ * งํ้สํ้น ใน บรร ค' าที่เ ร' ารู้จ้ กน ไม่ มี 
อะไร  มี แค1 ความ ว่าง  ซึ่ง จะ ไคีชื่ ให้ เห้น ต่อ ไป  โดย การ พิจารณา 
คำ ร่า  “ร่าง,  นกํน อีก ตรง หน ง. 


๑๓๘  แก่น พุทธ ศาสน์ 

กำ พูด ว่า  ว่า 1 ทรอ  คราม ว่าง  น มํฬเ ลง ลงฃ อง  10 

ลง  คือ เล็ง ถึง ลักษณะ  ๒ ลัก ษ ณ ะ. 

กำ ว่า  ว่าง  ใน ล่กษ ผะ ที่ หนึ่ง  น น หมาย ถึง  ลํกษ ผะ 
ไ เอง นึ่ง ฑงป่ วง;  ขอ ให้ กำ หน ค จด จำ ว่า  ลักษณะ ของ สี่งมั ง ปวง 
คือ ความ ว่าง. 

กำ ว่า  “สี่ งทง ปวง,,  น' จะ? ใ อง I ขำ, ใจ ถูกฅ อง  ว่า มัน หมาย 
ถึง ทุก สํง จริง  ๆ.  กำ ว่า  “ทุก สี่ ง,',  นึ่ห มาย ถึง ท1 ง รูปธรรม และ 

นามธรรม  อย่าง ที่ จะ ใช้ โวหาร เรียก ว่า  นับ ฅงแท่ ผุ, น อนุภาค เล็ก 
นิด หนึ่ง ขน ไป  จน กระ ท, ง ของ มี กำ  จน กร^ทิง นามธรรม  จน 

กระมัง นิพพาน เบน ที่ สุด  ; จาก ผุน อนุภาค หนึ่ง ไป จน ถึง นิพพาน 

เบน ที่ สุด  นึ่เรี ยก ว่า สี่งที่ ง ปวง. 

ทีน  สง ท1 งฟ่ วง  ทุก  ๆ สี่ง แด่ ละ สี่ง  ๆ นึ่  มลํก ษ ผะ คอ 
ความ ว่าง.  ความ ว่าง ความ หมาย ที่ หนึ่ง เบน อย่า งนึ่  ดี อง เขา ใจ 

ให้ ดี เหมือน กน  วว่แมีใ นผ่’ นเ มืด หนึ่ง มัน มี ความ ว่าง จาก ดีวค น. 

สูง ขน มา จะ เบน ใน เงิน ใน ทอง  ใน เพชร พลอย อะไร กทๅ น นึ่มัน 
มี ความ ว่าง จาก ดวด น เบน ลักษณะ ของ มัน,  กระมัง มา เบน I ร อง จิ อ 
เร อง ใจ  เรอ งก- วาม คิด นึก  ความ รู้สึก ใน สี่ง เหล่า น นแด่ ละ สี่ง 

กมค วาม วาง เบน ลกษ ณะ ขอ ง มัน  กอ ว่าง จาก มัๅ ดนนั๋ น เอง, 

กใะ ทงถ งก ารเ รยน  หรอ การ ปฏิ บด ธรรมะ  มี ลักษณะ เบน คา ๅน 


วํธีป ฏิบต เพื่อ เบน อยู่ ดวย ความ ว่าง  ๑๓๔ 

ว่าง จาก ฅวฅ น,  กระ ทํง ถึง สี่งที่ เรียก ว่า  มรรค  ผล  นิพพาน  เบน 
ที่สุค  คือ มีล ไ! ษ ผะ ที่เบึ นความ ว่าง จาก ค่วต นอ ยู่ ที่นฬ  ดํวอ ก่น 

ที่ งนน  ; แฅ่แลว เรา ไม่ เห็น เอง.  แม่ แฅ่ นก กระจอก ที่ กำลัง 

บิน ไป บิน มา อยู่ น คืมี ลักษณะ แห่ง ความ ว่าง โค ย สมบูรณ์ อยู่ ที่ นก 

กระจอ กน1 น แค่ เรา ก็ ไม่ เห็น เอง. 

ขอ ให้ คิคคู  ให้ พิจารณา คู  ให้ ลัง เก ฅคู  ให้ คำนวณ คู 
จน กระทง เห็น ว่า  ที่ที่ง  ทุก ที่งมี ความ ว่าง  คือ มล' ค ษ ผะ แห่ง 

ความ ว่าง แส์ คง อยู่ ที่งน น.  แค่ ว่า เรา ไม่ เห็น เอง  แล วจะ โทษ ใคร  ใ 
เหมือน อย่าง ปริศนา ของ พวก นิกาย เซ็น ที่ เขา เรียก ว่า 
โก อานน  อย่าง มี พูด- ว, า ต้น สน แก ครา คร่า ต้น ห นง กำลัง แสดง 

ธร ร นอ ยู;  แม่ อย่าง นก หมาย ถึง ขอ ที่ ว่า  แม่ แค่ คน สน แก่น น 

มัน กแส คง ความ ว่าง ไค่ เหมือน กน  คือ  มัน  มี ความ ว่า 1 เหมือน กบ 
สีงทุ กสี่ง  แค่ คน กไม มอง เห น หรอ ว่า ไม่ ไค้ ยิน ใน ขอ ทีม่น 

แส คง ธรรม  คือ แสดง ลัาษ ณะข อง ควาน ว่าง อยู่ๆ ก1 ■นอ* 

ขอ ใหใ รา จบ ให้ ไค้ ว่า  ความ ว่าง นนมี อยู่ ที่ ทุก ที่* ; 

เพราะ ว่า เบน ลํกษ ณะข อง ลงๆ ก^ง  ลงๆ กล งนล กบ^* 'คอ ควาน กาง* 
นี่ แหละ คำ ว่า ว่าง ใน ลัก บณะ ที่^ อ คือ มัก ษณะ ของ ควาน ว่าง ที่น 

อยู่ ที่ส์ง ทุก สง  จึง เรียก ว่า ว่าง  นี่ แห ละเลง ถึง มัก บณะ ของ^ 

ทุก สิง. 


©0^0 


แก่น พุทธ ศาสน์ 

ลไเ ษ ผะ วา 10 ยาง ที่ I เอ 1 ' วว่ง นึ่เ ล่ง ไป ย ไ) ลกษ ณะที จิค 
กำ ลัง ไ ม่ยึค มน ถือ มน อะไร  ล่กษ ผะ นอ 1? ดที่ไ ม่อึค มน ลือ! เน 

ที่ง ห, 1 ฟ่า งนน แหละ  เรียก ว่า  “คา ไ)! ว่า 1 เห มอน กน. 

ขอ ที่ หนึ่ง น น ว่า  สง ท* ปวง  มี. ลักษณะ ว่าง  ว่าง คือ 

ลักษณะ ของ สึงท ง ปวง.  ขอ ที่ สอง นึ่ช ไป ลัง  ว่าง ทจฅ ทไม่ ยค มั่น 

ถือ มั่น ต่อ สง ทงป วง. 

ขํอนึ่ ให้ เข ไ ใจ ว่า ฅาม ธรรม คา แมี นั) จฅ เอ งม ไ! กว่า ง 
ว่าง จา กลัว คน ; แฅ่จิ ฅนึ่น ไม่ อาจ จะ รู้สึก ว่า ลัวม น เอง ว่าง  เพราะ 
มน มี อะไร มา หุ้ม ห่อ รบกวน อยู่ เรื่อย  ไค้ แก1 กวา มกิค ปรุง แค่ งที่เ กิค 
ขน  เพราะ การ เห็น รูป  พง เสียง  คม ก ลน  ลม รส  สม ผส ทาง ผิว หนัง 
เบน ลัน น น เอง  ; จิฅ จึง ไม่ รู้สึก ฅ่อก วาม ว่าง ใน ลัว มัน เอง  หรือ 

ฅ่อก วาม ว่าง ใน สึงที่ ง ปวง.  ฅ่อเ มึ่อใ คจิฅ ปลค เปล อง สึงที่ หุ้ม ห่อ 

ออก ไป เสีย ไค หมค  กล่าว คือ ปลค เปล อง ความ ยึคมั่ น ถือ มน  ควย 

ความ หลง ควย ความ ไม่ รู้นน แหละ ออก ไป เสีย หฺมค  ; เมื่อ นึ่นจิ ค 

ก็มี ลักษณะ ว่าง  เพราะ ไม่ ยึค มน ถือ มัน สึงที่ ง ปวง. 

คา าม ว่าง ใน ล กบ ผะ ที่!! อง น จง หมาย อึง  ว่าง ที่เบึ น 
ล ไ! ษฌะ บอ ง จด ที่ ไม่ อึด มน กอ นึ่นส งที่ง ปาง  ผิดก ‘น นับ อย่าง 

หห นง  ชง หมาย อึง ว่าง ที่ เบน นัก บ ผะ บอ งที่ง หง ฟ่าง. 


6) (&® 


วํธีป ฏิบ ใ) เพื่อ เบน อยู่ ตวย ความ ว่ๅง 

ว่าง หง สองอย่าง นม น เนือง กน  ถา สี่ งที่ง ปวง ม" นม 

ลกษ ณะ โดย แท้ จริง  คือ วว่ง จาก ค" วฅน ที่ ควร ยึด มน ถือ มน  เพราะ 
ว่า มน ว่างอย่าง น เรา จึง เห นความ จริง ว่า มน ว่าง ไค้  ; ถา คาม 

ความ จริง มน เบน สี่งที่ ไม่ ว่าง จาก ค่ว คน แล ว เรา คืไม่ อาจ เหิน มน ว่า 
ว่าง ไค ไลย. 

แค่ ทีนี่ฅ รง ก" นขไ ม ที่ ง ๆ ที่สี่ง ท1 ง ปวง เบน ของ ว่าง  เรา ก 

เห นเฆ นให่ ว่าง  ไป เสีย หมค  ; เพราะ ว่า จิฅช นิคที่  คู กก เลส 

คู กอ วช ชา ห่อ ทุ้ม  น น ไป ยึด มน ถือ มน เบน ค" ว เบน คน ไป หมค 

ไม่ ว่า ใน อะไร.  แม่ แฅ่ ใน ผุนส์ ก เม็ด หนึ่ง  อนุภาค นอ ย ๆ อ น หนึ่ง 
นึ่  กย" งยึค มน ถือ มน ว่า  เบน ค" ว เบน คน ของ ผุนน น เอง  รู้สึก เบน 
บุรุษ ที่ สอง จาก เรา ขน มา ที เคียว.  เรา เบน บุรุษ ที่ หนึ่ง คือ ค" ว เรา 

บุรุษ ที่ สอง คือ สี่ง ค่าง  ๆ นอก จาก ค" ว เรา  นั่น เบน นั่น  นี่ เบน นี่ 

ล วน แค่ เบน ค" วเ บน คน ของ มน เอง ที่ ง' น นุ. 

เรา จะ คอ งรู้จึ กก0 าว่า  “ว่าง”  นี่  ว่า มน, หมาย ถึง อะไร ให้ 

ถูก คอ งที่สุ ค ซึ่ง สรุป แล วก ให้ รู้จํ กว่า ว่าง น คือ ล" กษณ ะ ของ 

สง ท ง!/ ว*  อย่าง หนึ่ง ; แล ว ว่าง นี่ คือ  ลกษ ถ วะ ของ จฅท ไม่ ยด มั่น 

ถือ มั่น อะไร  ไม่ ยึด มน ถือ มน สี่งที่ งบ วง นี่ อีกอ ย่าง หนึ่ง. 

ว่าง นืแ รก เบน วคกุ แห่ ร ควาน รู้  หรอ ความ เห่า กง  ะ 

ว่าง ที่ สอง คอ ชิต ว่าง นเบ นก ไ* บก* ะม อร อิตที่ ว่า ร เพราะ เมา กง 
ความ 9 รง  คอ ความ ว่าง นบ. 


๑๔ ไ 20 


แกน พุทธ ศาสน์ 


จิฅม อง เห็น กวา ม ว่าง  ใน สี่งทํ้ ง ปวง รวม ทงฅ ไ เม่น เอง 

มน จึง สลาย ไป เอง  เหลือ อยู่ แก่ กวา ม ว่าง  คือ  จิ ฅไดํ กลาย เบน 

ความ ว่า งเสิ่ ข เอา.  และ  จะเ หน ทุก  ๆ สิ่ง เฃึ นความ ว่าง ทมศ 

นบ ก่ง แก่ ผุน เม็ด หนึ่ง ไป ถึง นิพพาน อย่าง ที่ กล่าว แล8 ว.  จะ เบน สง 

ของ  หรือ เบน กน  หรือ เบน ลัฅว์  เบน สถาน ที่  เบน เวลา  เบน 
อะไร ด่าง  ๆ เบน ธรรม  ไม่ ว่า ใน ลักษณะ ไหน หมด  ล วน แก่ 
หลอม ลัวฒ็่ น สง เดียว  คือ เบน กวา ม ว่าง  เพราะ ความ ที่ มา รู้ กวา ม 
จริง ขอน.  นี่ คือ ความ หมาย ของ กำ' ว่า  “ว่าง”. 

เท่า' ที่ กล่าว มานึ่  ท่าน ที่งห ลาย ย่อม จะ พอ ลัง เกด หรือ ว่า 
จบ ไดีดํ วยฅ น เอง แลัว ว่า  กำ ว่า  ว่าง  นี่  มน เท่า กบ ความ คํบไ ม' 

เห ลอ แท่ง ต้ว กู- 1131 กู.  กำ ว่า  ‘วาง ๆ,,  นี่ มน เท่า กบ กวา มดี บ ไม่ 

เหลือ แท่ งก วาม รู้สึก ว่า  ลัวเ รา  หรือ ของ เรา;  ว่าง เท่า กบ กวา ม 

ดบ ไม่ เหลือ แท่ง ดวด น. 

ลัวฅ น น^ มน เบน เพียง สง ที่ เกิด ขน  เพราะ ความ ยึด มน 

ลือ มน เท่า น น.  ไม, เห นเบึ น ว่าง  เห็น เบน ดวด นขนม ๅ เสีย 

กเษ รา ะ ความ ยึก มน ถลม น ศํวย อวิช บา  ควย กิเลส  จึง ไป ยึด 
มน ลือ มน โดย ไม่ ดอง แก ลัง ยึด.  เพราะ มน ไม่ รู้  มน จึง เกิด กวา ม 

รู้สึก ขน มา เอง  ; ไม่ ใช่ เรา ดอง ไป ก่ง เจฅ นา ยึด  หรือ ก่ง ขอ อย์ๅ ง 

น นอ ย่าง นี่ ให้ มน  ว่า  มน เบน ฅวเ บ็่นฅ น.  เมื่อ จิฅป ระ กอบ ด้วย 


วํธีป ฏิบต เพื่อ เบน อยู่ ด่วย ความ ว่าง 


๑๔๓ 


อวิชชา  ความ ไม่ รู้ แล ว มน รู้สึก ค่อสึ ง ค่าง  ๆ เบน คืวิ คน ไป เสีย 

หมค เอง ไม่? ใ1 อง แกล ง ทำ  ไม่ คือ ง เจ ฅนา อะไร. 


ถา มี ความ รู้ที่ถู กคื อง เกิค ขน  นอง ฌ็นส งทง หลาย 
ฑงป วง ตาม ฑเบ็ น จริง  แล ว มน ก็ จะ เห็น ของ จริง  คือ ความ 
ว่าง นํ่นแ หละ  คือ ความ คบ ไม่ เหลือ แห่ง ฅ้วฅ น.  ฉะ นน 

จึง ไคื กล่าว เพื่อ เบน หลื กว่า  “ว่าง”  ดับ ไม่ เหลอ แห่ง ตัว ตน. 

เพราะ ฉะ น น เรา^ อง สนใจ คำ ว่า  “คบ ไม่ เห ลือๆ  ๆ,,  นก น 

ให ถูก คือ ง. 

ม่บอ ซ่า V ไร เห ลือ  ? ดํฃอ ซาง ไร ไม่ เหลือ  ? 


คืบ มี ส่วน เหลือ  ก็ หมาย ความ ว่า  มน เพียง แค่  เป่ลี่ ซน 
รฟ่  จากรูป หนึ่ง ไป สู่ รูป หนึ่ง  รูป ที แรก คืบ ไป มน ก็มี เชอ เหลือ อยู่ 
สำหรับ เบน รูป ใหม่  เบน รูป อื่น  อย่าง น เรียก ว่า  “ด บ เหลอ,, 
คือ ย ไ) มี กวา มยึค มน ถือ มน' ใน สึงนึ่  แล ว่ไป ยึค มน ถือ มน ใน สึง โนน 
เรื่อย ไป.  อีก ที หนึ่ง ก็ คือ ว่า  ศฅิบ ญญา หรือ ความ รู้ ธรรมะ ที่ รัง ไม่ ถืง 
ที่สุค นึ่น  ม ใน จะ คืบ ความ ยึคนึ่ นถือ มน' ไค้  แค่ บาง สิง บางอย่าง 

หรือ บาง ส่วน โค ย เอกเทศ เท่า นน เอ ง- 

บ าง กน อาจ เห็น ว่า ผุนนึ่ ไม่ ใช่คื วิฅน  แค่’ โป เห็น' น ก กระ- 
จอก เบน ฅวิ คน ก็ไคื ไม คอ ง ทุ] ออ งอน  เพ ยง เห น สคว เบน ควเ บน คน 


๑๔๙ 
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ก็ ไค้.  แ ละ บาง กน อาจ มอง เห นฅน ไม่ หรือ ส่ค้ว ว่า ไม่ ใช่ ฅวฅ น 

แต่ ไป เห็น กน ว่า ฅํวฅ น เข ไ ก็ ไค้.  หรือ' ว่า เห็น กน' ว่า กัวก นนํ้  บาง ที 
ก็ ว่า ร่าง กาย นํ้ไม่ โช่ต่ วฅน แล ว แต่ ว่า ส่วน จิฅ ใจ ที่เบ็่ น ศูนย์ กลาง นน 
เบน กัวฅ น อย่า ง นก ไค้.  อย่าง น เรียก ว่า มน กบ ไม่ หมก  มน คบ 

บาง ส่วน  เหลือ เบน กัวฅ น เหลือ อะไร บางอย่างอยู่ เสมอ. ไป. 

กระ ทํง ถึง ว่า  จิฅนํ้ ก็ ไม่ ใช่กั วก น แต่- ว่า กุ ณ ส มบํฅ อะไร บางอย่าง 
ของ จิก เช่น ธรรมะ นฒน ต่วฅ นขนม าก็ ไค้.  หรือ ว่า  ถึาลื ง เหล่า น 
ไม่' ใช่ ที ว่ฅน แล่ ว สง ที่ อยู่ ถาวร ฒ นอน นก กาล  เช่น นิพพาน ธา กน 

เบน กัวฅ นก็ ไค้ ; อย่าง นก บมี เชอ เหลือ อยู่ เรื่อย  จน กว่า เมอ ใด 

จะ กวา? เหง ไป หมด  แมไ เด่ นิทฬ าน ธาตุ กไม ใป่กั วตน  อ อ่าง น 
มไเ จึง จะ เรียก ว่า ด ไ! ไห่ เหลือ แห่ง ด่วด น หรี อด ไ! ไห่ เหลือ แห่ง 
ด่วกู ที่ แห่ จริง. 

กำ ว่า  “คบ ไม่ เหลอ แห่ ว ตัว กู,  น ก็กือ การที่, ไห่ อาจ 
เกด ความ ร้ลืก ว่า ด่วกู  นั่น เอง.  ถา เบ็่น การ ปฏิบํ ฅถูก กอง  หมาย 

ความ ว่า  เรา ปฏิม่ ฅใน ทำนอง ที่ จะ ไม่ ใหเ กิคก วาม รู้สึก ว่า กว^ ขน มา 
ไค้ ; ถ ไป ฏิบํฅ อย่าง นอ ยู่ ไค้ เรื่อย  ก็ เรียก ว่า กับ ไม่ เหลือ แหง ค้ว่กู 
ไก เหมือน กน.  การ ฟ่ฎิษ ตที่กู กห่ อง  และ เบน ไ ฟ่อ อ่า* ลบ. 

บูรฌ์ ถึง ที่ สุด นห  ยอม หมาย ถึง การ ฟ่ฏิบ่ ดชนิ อบี่กั ว0  ทลือ 


วิธี ปฏิบ ต เพื่อ เบน อยู่ ดวย ความ ว่าง 


๑๔๕ 


ความ รู สก ว่า ฟิากู น ไน มทๆ 3เ0ด0กคํ0 ไ!]  ก็ แปล ว่า ไม่ ให้ ทํๆก 

เกิด ขน มา ไค้  อยู่ฅ ลอด เวลา  ควย การ กระทำ ที่ ถก กท้) ว นั่น. 

เท ว่ที่ก ล่า วน ก็ พอ จะ เฃไ ใจ กน ได ทุก กน ว่า  คำ ว่า  เคํต 
แห่* ดํว กู;  “เกิด,,  ใน ที่น ไม่ ไค หมาย ถึง การ เกิด จาก ทอง บิดา 

มารดา  แด่  หมาย ค* เกด ใฬหํ ว* ความ ดดมี ก ใน ทา* จ?)  เท่า น1 น 
จะ เรียก ว่า ปฏิสนธิ  หรือ จะ เรียก ว่า คลอ คอ อก มา  หรือ จะ เรียก ว่า 
อะไร ก็สุค แท้  ดอง หมาย ถึง ปฏิสนธิ หรือ กล อด ออก มา ใน ความ 

รู้สึก เท่า น น คือ ใน ความ รู้สึก ของ จิฅเ ท่าน น. 

อย่าง เรา รู้สึก ว่า  “เรา เบน เรา”  “ฉัน เบน ฉัน”  ขน มา 
นม น รู้สึก ที่ ไหน ก็ ขอ ใหโ ขไใ จวว่ มน เกิด ที่ นั่น แห ละ  การ เกิด หรือ 

การ คลอด ออก มา มน อยู่ ที่ นั่น.  เพราะ ฉะ น น การ เกิด นึ่จึง หมาย 

ถึง  การ เกิด ใน ทา* ใจ  ไม่ ใช่ เกิด ทาง เนอ หนัง ร่าง กาย. 

ดอง เขา ใจ ว่า การ เกิด ทาง เนอ หนัง ร่าง กาย  แม่ จะ กล อด 
ออก มา แล ว จาก ทอง แม่  แด1 ๓ ย่ง ไม่ มี การ เกิด ทาง จิฅ ใจ  คือ ไม่ มี 
ความ เกิด รู้สึก ว่า  กู เบน คู  เรา เบน เรา  อย่าง นแลว ละ ก็ ให้ ถือ ว่า 

การ เกิด ทา* รา* กาย น นยํ* ไม มีด วาม หมาย อะไร เลอ  ยง เหมือน 
กบ ก่อน อะไร ก่อน หนึ่ง  หรือ ดุ้น อะไร ดุ้น หนึ่ง เท่า น น.  จน กว่า 

เมึ่อ ใด จะ มี ความ รู้สึก ยึด มน ถือ มน ดวด น เสีย ก่อน  เมื่อ นั่น เกิด ทาง 
ร่าง กาย ดุ้น นั่น จึง จะ สมบูรณ์  คือ ใน ภาย ใน มี ความ รู้สึก เบน ดวด น. 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


๑๔๖ 

ความ ๓ ด นนฑํ กคก วาม หมา ยอน แท จริง  ออ่ทึ่ ความ 
รู้ กึก ว่า นัว ตน  น น เอง.  เมื่อ เด กน นเกิ คขํ้น มา แล ว เมึ่อ ใด มี 

ความ รู้สึก ว่า ดวด นอ ยู่ ใน ใจ  เมื่อ น น เรียก ว่า เขา เกด.  พอ เขา 

ไม่ มี ความ รู้สึก ว่า ดวด นอ ย่าง นน  เมื่อ น น ก็ คือ เขา ดาย  กลาย ไป 
เบน ดุ้น หรือ เบน กอ น อะไร ทาง เนอ หนัง อยู่ ดาม เดิม.  ความ รู้สึก 

อย่า งอึ่น ไม่ อาจ ช่วย ให้ เกิด ความ หมาย ว่า ดวด น ไค้  จึง ไม่ อาจ ให้ 

เกิด ความ หมาย ว่า เขา เกิด อยู่ ไค้  มน จึง เท่า กบ เขา ดาย อยู่  ; แด่ 
ประเดี๋ยว เดียว  ถามี อะไร มากระ' ทบ  มี อารมณ์ มากระ ทบ แล วก็ เกิด 
ความ รู้สึก ว่า  เบน ดวด นขนม าไค้ อีก.  เพราะ ฉะ น น เขา จึง เกิด 

ขน มา อีก  และ ประเดี๋ยว เขา ก็ ดาย ไป อีก  จึง ว่า วน หนึ่ง  ๆ เกิด หลาย 
กร1 ง หลาย หน. 

การ ปฏิป้ ฅเพึ่ ออ ยู่ดว ยก วาม ว่าง นน  มีน ก็ อยู่ ดร งนึ่เ อง 

คือ อยู่ ด รง ที่ ปฏป ตอ อ่า ให้ เก ค ความ รู้สึก ว่า ค้วต นฃน มา ใน ดุ้น 
หรอ ใน ก่อน น ใน ราง กา อ ก่อ ฬฬ ดุ้น น;  ’ อย่า ให้ เกิด จิฅ ใจ 

ชนิด ที่เบ็่ นก วาม รู้สึก ว่า เบน นัว ฅน หรือ เบน นัว เรา ขํ้น มา.  ปฏิบํ ริ! 

อย่าง นน เรียก ว่า ปฏิ บด เพี่อ เบน อยู่ นัว ยก วาม ว่าง.  ใจ ความ มัน มี 

อยู่ อย่า งนึ่. 

* * * * * * * * * 9 * * ■■■* 

ทน ราย ละเอียด เกย วก บก ๅรป ฎิบํ ตบ  กก ๆ 711 ะ 

มอง ดู ให้ เห็น  อย่าง แจ่ม แจ่ง์ ชัก เชุน  วาเ รพ ะปฏิ บก อย่าง ไร  ? 

ปฏิม่ กิ ใน ข ณ:: ไหน  ? 


วธป ฏิบต เพือ เบน อยู่ ด, วยค วาม ว่า ง 
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ที ว่า  ฟ่ฎิบ ตอ อ่า 1ไ ร นนก็ ไค อธิบาย มาแลว ฃำง ฅ็น  ว่า 
ปฏิบ คอ ย่าง ที ไม่ เกิด แห่ง ฅว คน  แค่ ว่าย ไ) ไม่ ชํคเ จน  ; จะค่ อง 

อธิบาย พร อม กน ไป กบ ขอ ทว่า จะ ปฏิ บ0?] ใน โอกาส!, วลๅ ไหน 1 ใน 

ขณะ ไหน,  อย่าง ไร.  เพราะ ฉะ นนเ รา จึง แบ่ง แยก การ ปฏิ ป?] นว่า 
ม โอกาส ปฏิบัติ  ใน ขณะ ไหน บ่าง ให้ เห็น ชคเ บน โอกาส  ๆ ออก ไป. 
ใน ที่, แจะ ขอแบ่ง เพื่อ ให้ เห็น ง่ายๆ สํก  8,  โอกาส  หรือ  ๓ ขณะ 
คือ  ะ- 

- ใน ขณะ อาม ปรกติ  หรือ โอกาส ที่ เบน ปรก คิอ ย่าง หนึ่ง. 

- ใน ฃฌะ ที่ม อารมณ์ มากระ ทบ ทาง คา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน 
ทาง กาย  หรือ ทาง ผิว หน ไ)  เบน คนนึ่  อีกอ ย่าง หนึ่ง  เบน อ ย่าง 
ที่ ศอ ง. 

- แลว อีก ขณะ หนึ่ง  ซึ่ง ขอ ผนวก เขา ไว โลย  นึ่คือ ษฌะ ที่ จะ ด* บ 
จอ  ที่ เรา เรียก กน ว่า โอกาส จะ คาย  คือ คาย ทาง ร่าง กาย  คาย 
ชนิค ที่ เบน กวา ม แค กด บ ของ ร่าง กาย  ใน ขณะ ที่ จะ คายอย่าง นน 
มี การ ปฏิม่ ฅสำ หรบ โอกาส นึ่น  อีก ขณะ หนึ่ง. 

นี่ แหละ  ขอ ทบทวน ใหม่ ว่า  ขณะ ที่ ไม มือ าร มก เมา 
กระ ฑบ  ทาง คา  ทาง หู  นึ่อ ย่าง หนึ่ง;  แล วใน ขณะ ที่ม การ 

กระทบ ก* บอา รม กเ  กอ รูป  เสียง  ก ลิน  รส  เบน คน  นก อ ยาง 
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หนึ่ง  ; แล วอีก ขณะ หนึ่ง ก็ คือ  ฃณะ ที่ จะหํ บจต  คือ คายอย่าง 

ชาว บาน เรียก. 

การ ปฏิบ 1า ใน โอกาส อย่าง แรก  คือ  ใน บฌะ ที่ 

ปรกติ  ไม, มี อารมณ์ มากระ ทบ นไเ  เรา จะ หำ อย่าง ไร  ? 

ใน ขณะ ปรกติ อย่าง นึ่ก็ห มาย ถึง  เมื่อ เรา ฟ้า การทำ งาน 

อะไร อยู่ ฅาม ปรก ฅิ ลำ' พัง ของ เรา ,1  เวลา ปรกติ อย่า งนึ่เ รา จะ ฟ้า การ 
ฟ้า งาน ประจำ วน อยู่ คืได้  หรือ ว่า เรา จะ ใชใ ว ลา ปรกติ นน ไป ฟ้า 

ก มมฏ 1 ฐาน วิบส ฝ็นา  อะไร อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ก็ ไค้.  นี่ เรียก ว่า 

หํงใ ม่มี ฮา รมณ์ มากระ ทฆ  ย่ง ไม่ มีบญ หา เรื่อง ที่ อารมณ์ มากระ ทบ. 
เรา ฟ้า การ งาน คาม ประสา ชาว บ ไน  ๆ ■แอ ยู่ ก็' ไค้  แค่ ค อง ใน ขณะ ที่ 

ไม่ มี อารมณ์ มากระ ทบ.  หรือ เรา มี เวลา ว่าง เรา จะ อ่าน หนังสือ ก็ ไค้ 

เรา จะ คิค นึก อะไร ก็ ไค้  จะ ฟ้า วิบั่ส สน าก็ ไค้. 

เรา จะฅ อง ปฏิบํ คใน ลกษ ณะที่ เบน การ ศึกษา  เบน การ 

ทา ใหเ หน แจง ยิง ขน  วา สง ทงป วง ย่าง 9ย่ฎ ย่า 4 ใ?  แล ว จิคนึ่ 
มัน จะ ว่าง ไค อย่าง ไร  จิฅ จะ ไม่ หลง ผิคใ นส์ง ที่งป วง ไค อย่าง ไร 

ให้ นึก คิค  ศึกษา ควย คน เอง  หรือ ไค่ ถาม  ปรึกษา หารือ ผู้อึ่น 
อยู่ เบ็่น ประจำ และ ฟ้า ไป เรื่อย. 

โค ย เฉ พา ะอ ยาง ยิง สำ หรบ ผู้ ท ไม่ มี อๆ ๅมรึ ทๅง บ่ 
สำ หรบ ผู้ที่เ บน ชาว บาน  กระ ทไ ไม่ รู้ หนังสือ  ไม่ ไค^ ย บวชเกย 


วิธี ปฏิบ ต เพื่อ เบน อยู่ ด่ว้ย ความ ว่าง 


เรียน เรื่อง ปริ ยํฅ  ก็ ยง มี : วิธี ล ค้อีก แบบ' หนึ่ง  ซึ่ง ก็มี ก' วาม' หมาย แบบ 
เคียว กน  มี กวา มม่ง หมายอย่าง เคียว กน  คือ ให้ รู้สี่ง  ๆ เคียว กน 

คือ รู้ ความ ว่าง ของ สึ๋งท ง ปวง เหมือน กน.  แต่เ รา' ไม่ อาจ' พ ค ถึง 

กวา ม ว่างอย่าง น น ไคี  เพราะ เขา จะ ยี่ง ไม่ เขา ใจ ใหญ่.  เพราะ 

ฉะ น น เรา จึง พูค ไป อีก ทำนอง หนึ่ง ว่า  ‘‘ไห ดูว่า สร คา รๆอื อะไร 

บ่า ร ที่ บ่า เอา หรอ บ่า! ษ น,,. 

ให คน ธรรม คา ทํว ไป คาม ปรก กินึ่น  เบน อยู่ ควย การ 

พิจารณา ว่า  มี อะไร บาง ที่ น่า เอา  - น่า ไคี  หรือ ว่า น่า เบน.  ทว่า 
เอา  หรือ  ได  นึ่  เช่น ไค้ เงิน  ไค ของ  ไค ทอง  ไค้ เกย รกิ ยศ 
ไค้ อำนาจ วาสนา นึ่  เรียก ว่า  เอา หรือ ไค้.  ม อะไร ป้า รท บ่า เอา 

หรอ บ่า ได้  ? แล้ว  ห อะไร บา รท บ่า เบน  ? เบน อย่าง ไร บาง ท ร'1 
น่า เบน  เบน กน  เบน ล้ฅว่  เบน เศร ษ 3 เบน ขอ ทาน  เบน พระ เจา 
แผ่น กิน  เบน' ราษฎร  เบน มนุษย์  เบน เท ว คา  เบน ต่างๆ เหลา ท' 

เบน อย่าง ไหน บาง ที่ น่า เบน  ? 

....  - - * - ■ - ■-  " " " " 

เรา ฅอง เขา ใจ กำ ว่า  ‘ไ อา,,  ว่า  เน น ให้ ถูกล้อ งก น 
เสีย ก่อน.  กำ ว่า  เอา  ว่า  เบน  น หมาย กวา บ ถึง  ครา นอืค อือ 

โอ อคร ง.  ล้า ไป รู้สึก ว่า เอา  หรือ ไค้  นึ่มน ล้อ งมีก วาม ยึคถึ อ 

ที่ จะ เอา มา เบน ของ เรา  จง จะ เขา ขน ทเร ยก วา  เอา  หวอ  ไ ด 


แก่น' พุทธ ศา ส' ^ 
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เต็ม กาม ความ หมาย.  เช่น เรา เอา เพชร  เอา พลอย  มาก อง ไว 

เฅ็ม ห่อีง อย่าง นี่  ถ้า ไม่ มี ความ ยึด ถือ ว่า เรา ไอ้  เรา เบ็่น เจา ของ 

เรา เอา มา ไอ้  อย่าง นม นก เท่า กบ ว่า ไม่ มี การ เอา  ไม่ มี การ ไอ้ ; 

เพชร พลอ ยก กองอยู่ ที่นิน เอง  ไม่ มีก วาม หมาย อะไร.  กา1 เอิ1 อ 

ความ รู้สึก ชนิด ที่ เบน อุปาทาน ว่า ดัวเ รา  ถ้วเ รา เอา มา ไอ้  ดัก เรา 

ได มา แล ว;  อย่าง นี่ มัน จึง จะ เรียก ว่า  “เอา,,  หรือ  “ไอ้,,-  ขอ ไห้ 
เถ้า ใจ ความ หมาย ของ กำ ว่า  เอา  ว่า  ได้  อย่าง นิ. 

แถ้ว ถาม อีก ที ว่า  อะไร น่า าม่น นา เอา น่า ไอ้  ? เอา 

อนไ หน บาง  จะ ไม่ ทำ บุคคล น นให้ เบน ทุกข์  ? มน มี แด่ จะ แผด เผา 
บุคคล น น ทีม แทง บุคคล นน  รอย รด บุคคล น1 น พัว พน บุก กล 
น น หุ้ม ห่อ บุก กล น น กรอบ งำ บุก กล น น ; หาก เถ้า ไป เอา 

ไป เบน มน เถ้า.  แด่ ถ้า เพชร พลอย ที่ กองอยู่ เกม หอ งนน  เขา 

ไม่ มี ความ รู้สึก ว่า เอา ว่า เบ็่น  มัน ถืไม่ มี อาการ  แผด เผา  พัวพัน 
หุ้ม ห่อ  ถ้อย รด แด่ ประการ ใด เลย.  นี่ เรียก ว่า ไม่ เอา ไม่ เบน. 

มอน ไหน น่า ง ที่ ไป เอา  ไป เบน เน่า แล, ว จะ ไม่ 
เบน ทุก ที่? 

ถ้า ไป มี ความ รู้สึก ว่า เอา ว่า เบน เถ้า แล้ว  ไม่ ก, อง มา อยู่, ใน 
ห1 อง  ด่อใ ห่อย่ ใน บา  หรือ อย่ กน ละ ประเทศ  ถ้า ม ทวีป  ถ้า ม 


วธีป ฎิบต เทือ เบน อยู่ ดๆ ย คๆๅ มว่ๅ ง ๑๕๑ 

มหาสมุทร  อย่าง นม นก็ยํ งเบ็่ น ทุกข์ ไค้.  ลอง มี ลูก มี, หลาน อยู่ ที่ 

อเมริกา  แล วกมี ความ ยึด มน ถือม่ นว่า เรา ว่า ของ เรา ดูชิ  มน ก็ จะ 

ทำ ใ หนอน ไม่ หลบ  และ มาก เขำ ก็ เบน โรค เสน ประสาท ไค้.  น น 
แหละ คือ ความ หมาย ของ คำ ว่า  “เอา',  ว่า  “เบน,,. 

ดาม ปรก ดิให้ พิจารณา คู ว่า  มี อะไร บ่าง' ที่' น่า เอา น่า เบน 
ที่ ไป เอา ไป เบน เข ไแลว จะ ไม่ เบน ทุกข์  อย่าง น.  เมื่อ  ทบ ความ 

จริง  ว่า ไม่ มี อะไร ที่ น่า ไป รู้สึก เอา หรือ เบน  มัน  กวาง เฉย กํฃสึ ง 
หกสึ ง,  แด่ จะ จด  จะ ทำ  จะ มี  จะ เก็บ  จะ ริก ษา  จะ บริโภค ใช็ สอย 
ก็ ทำ ไป ดาม เรึ่อ ง.  จิฅใ จน อย่า ไป เอา  อย่า ไป เบน  อย่า ไป รู้สึก 

เบน ด่วเ รา  เอา,  เบน,  มี,  ขน มา.  ให้ นึก ถึง หล ก ธรรมะ ที่ ว่า 

“ทำ โค ข ไม* ลํอง มผู้ ทำ ; การ กระทำ ได้ ทำ เส ร จไฟ่ แล ว แทํ 

ผู้ ทำ หาม ไม ; การ เคน หาง, ได้ เคน แง หี่ส์ค แล่ ว แค ค วผู้เ ด้น 

หาม ไม่,,.  นึห มาย ถึง พระ อร หน ด ท่าน ป ฏิม่ฅ ธรรมะ ถึง ท สุก 

แล ว คือ ว่า ทำ การ  ปฎป้ ต ธรรมะ ถา ท 'สด แล้ว,  หรือ ว่า เค้น ไป 
ดาม ทาง ของ อริยมรรค นํ้ถึง ที่ สุด แล ว 1/ร ร ลน V เพา น แล 3 ถม่ปี 
ผู้เ? เน หา ม่ใม่  ฅวฝั ทำ หา มี' ไม่. 

หล กอ นน จะ ดอง นำ เอา มา ใช้ กบ ชีวด ประจำ วน ของ เรา  ะ 
จะ กิน  อยู่  นง  นอน  ยืน  เค้น  บริโภค  ใช้ สอย  แสวง หา  ทำ อะไร 
ด่าง  ๆ เหล่า น ดอง มีสฅิ บญญ าเพิ ยง พอ ที่ จะ ไม ไห้ เกิ คล วาม รู้สึก 
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ว่า  เรา มอ ยู  เรา เบน ผู้ ทำ  ผู้ กิน  ผู้ เกิน  ผู้นํง  ผู้ นอน  ผู้ บริโภค 
ใ ช สอย.  น เรียก ว่า ทำ ให้ มน ว่าง จาก ฅวเ รา อยู่ เสมอ  ให้ เบ็่น 

ปรก กิ  ควย กวา มรู้ ที่- ว่า  ไม่ มิ อะไร ทน่า เอา น่า เบน. 

การ ปฏิบ อธรรม  กามา รถ จํดทำทร ไ) มก* นไป ได้ ก' บ 
การทำ การ งาน,  หรือ การ เกลื่อน ไหว ใน การ งาน ประจำ ว นนั๋น เอง 

เบน การ ป ฏิฟ้เ ธรรมะ อย่าง สูง ยึ่ง ไป เลย  ไม่ ค, อง แยก จาก กิน. 

ขอ แก่ ไห้ มก อิก' ม ปบ* ญญะ  อย่าง นอ ยู่  งาน ก็ ไค ผล ค ควย  ไม่ 

ผิคพ ลาก ควย,  และ ธรรมะ  กิ เจริญ กิาว หน ไอ ย่าง ยง พรี อม ไป 

ใน ฅว การ งาน นน ควย.  น เรียก ว่า เบ็่น อยู่ กาม ปรก กิ ใน เรื่อง  ไม่ มี 
การ เอา  ไม่ มี การ ไ กิ. 

■■  ■.V  * * * * ■■■V  ■■■* 

กำ หรบ  “การ เบน,,  นน ยง ง่าย ขน มา อีก  คือ ขอ ให้ อิก 

คู ว่า  “เบน อะไร บ^ง ท จะ ไม ต ไ) งทุ กน ไป คาม คราม เบน นน  ๆ,, 

น เบน สูฅร  เบน ใจ กวา ม สำ ก ญ คือ ว่า เบ็่น ก่วสู กร  ก' ว เ 0!- ๓๙ 3 
เลย ว่า  ‘ใ บน อะไร บ ไง จะ ไม่ กอง เบ็่น ทุกข์ ไป กา มก วาม เบน น น ทุ,,. 
กำ ว่า  “เบน,,  นํ้กิ เหมือน กิน  หมาย เอา แก่ที่ เบน ควย อุปาทาน 

เบน ใน กวา ม ยึด มน ถือ มน ว่า เรา เบน  เช่น เดียว กบ กำ ว่า  “ไ กิ,1 

หรือ  “เอา,,  เหมือน กน. 

ยกฅ วอ ย่าง  เช่น เมึ่อ มี ทอง กองอยู่ เกม ห้อง น ถ้า ไม่ ร้มิก 
ว่า เรา เบน เจา ของ  ม่นก็่ ไม่ มิ การ ไถ้ หรอ มิ การ เอา,  การ เบืน 


๑๕๓ 


แม้ โฒ ทาง โลก จะ สม มฅิ ทาง กฎหมาย จะ รบ รอง ว่า  ใคร เบน นน 

ใคร เบน นี่  กน' นนเ บน อย่าง น1 นี่  คน นี่ เบน อย่าง นี่ อยู่ ก็ จริง  ; 

แต่ ใน ใจ ของ เรา จริง  ๆ นึ่น  อย่า ไป รู้สึก อย่าง น น เขา  อย่า ไป หลง 
ไป เข่า' ใจ ผิค  คาม สม มติ อ ย่าง น นี่ I ขำ. 

อีก ฅวอ ย่าง หนึ่ง  เช่น ว่า กน หนึ่ง คลอ คบุฅ รอ อก มา  ค') 4 
ผู้ คลอ ดก็ฅ อง เบน แม่  กน ที่ เขา คลอ คอ อก มา ก็ฅ อง เบน ลูก  นี่ก็ 
เบน คาม ธรรม ชาติ.  ถ ไอ ย่า ไป ยึค ถือ ว่า เบน แม่  มน ก็ ไม่ เบน แม่ 

หรอก  ; เพราะ ไป หลง เอา เอง  ไป ว่า เอา เอง  ไป เขา ใจ ผิคเ อา 

เอง ว่า เบน แม่ม่ นก็เ บ็่น แม่.  อย่าง นี่ ควร ถือ ว่า เบน ส ญช ไค ญาณ 

ของ ส ฅว์  อก! กก อ}  1 กร (เก ๙ คือ ว่า สฅว์ มน ก็ รู้สึก เบน ; แม่ ไก่  แม่ 

สุน่ข  แม่ว่ ว แม่ อะไร  มน ก็ รู้สึก  ว่า มน เบน แม่และ รก ลูก เบน 

นี่' โม่ คอ งผน  ไม่ ค อง ทำ  ไม่ ค อง สร ไง  มน เบน อยู่ คาม ธรรมชาติ 
ของ สึ ฅว์. 

ลำ บ นที่เ บนส์ ด้บญ ญาา ฒัตํ อ1ด้ก วาน1 น มํนต่ 81 รู้จก 
ทำลาย ค วา ม อึก กอ  ที่ มา จาก ลาา ม,! ทํรู้  อ อา 1 นน เสย ได้. 

กน บาง กน จะ กิค ว่า  แหม  ! เหีย มให ค ทารุณ จริง  ไม่ ให้ 
รู้สึก ว่า เบน แม่  ไม่ ให้ ริก ลูก อย่าง นน หริ อ ? พง ให้ อี,  ไม่ ไอี 

หมาย ความ อย่าง นึ่น  คือ ว่า การ เบน แม่น เบน ฅวย สติ บญญ ากไ^- 

{.รา จะ ป ฏิบํฅ หน้าที่ ของ แม่ อย่าง ไร] ก็' ทำ ไ' ปค้’ ส1 ติบญ ญ' าก็ไ ติ  ไม่ 
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ฅอง ทำ ควย ฅณ หา อุปาทาน  ซึ่ง มน จะ ทำ ให้ มีก วาม ทุกข์ ทุก ประการ 
ฅอง นาคา ไหล บ่อยๆ  ฅอง เหี่ยว แห้ง ใน ใจ บ่อยๆ  ค, อง อะไร บ่อยๆ 
แห้ วิ ไม่ มีก วาม สุข เลย.  นนแห ละ ก่าที่ ไป เบน แม่’ ไม่ เบน  เบน แม่ 
ไม่ ถูก วิธี ของ ธรรมะ  คอ งเ บ่น ทุกข์ เพราะ ลูก  น เรียก ว่า กวา ม ทุกข์ 
ของ แม่. 

เม อเบ น แมก ห้อง ทุก บ์อ ซา* แม่  เม ล เบึน ลูก กห้ 01 

ทุก นก ซ่า 1 ลูก  เม อเฃึ น พ่อ ก& ไ! ง ทุก ษออ างษ อ. 

นี่ ลอง ถาม ฅวเ อง คู ที' ว่า  เก คม าเ บ่น แม่ เขา นี่ สนุก ไหม  ? 
เกิค มาเ บ่น พ่อ เขา นี่ สนุก ไหม  ? กน ที่ สูง อายุ ที่ ไค้ ผ่าน สี่ง เหล่า นี่ 

มา แห้ วิ  อย่าง ที่ เรียก ว่า มี ประสพ การณ์ คีมา แห้ วิ  ลอง กิคคู ซิ ว่า จะ 
เ บ่นอย่าง ไร  ? จะ คอบ ว่า อย่าง ไร  ? ถึง' ไม่ คอ บก กง สน' ห้วิที่ ง น น. 
เบ่น พ่อ เขา สนุก ไหม  ? เบ่น แม่ เขา สนุก ไหม  ? อย่าง นี่  นิกือ ส็่ง 
ที่ จะฅ อง ศึกษา  หรื อร สึก อยู่เ บ่น ปรก คิ  แม้ ใน เวลา ที่ ไม่ มี อารมณ์ 
มากระ ทบ. 

ถา  เบน สาม# นก ไหม  ? เบน ภรรยา น สนุก ไหม  0 

ไป กคค เอง  คน ที่เ บ่น สามี เบ่น ภรรยา มา โค ย สมบูรณ์ แ ห้วิชุ ะลนห*ว 
ที่งน น. 

ทน  วา  เบน หญา นา สนุก ไหม?  เบึน ชาย น่า สน ก 

ไหม  ? ถา ส, คบ ญญา เคน มา' โค ย ลา คบ  และ โค ยล ะเอี ยค ยงขํ้ บ, 


วํธีป ฏิบต เพึ๋อ เบน อยู่ ดวย ความ ว่าง 


เา จะ สน หวทํ้ งน น.  เบน ผู้หญิง! าฅอ งมีค วาม ทุกข์ อย่าง ผู้หญิง 

เบ็่น ผู้ชาย ก็ฅ อง มี ความ ทุกข์ อย่าง ผู้ชาย. 

เบน เดก สนุก ไหม  ? เบืน ผู้ใหญ่ สนุก ไหม  ? เด็ก  ๆ 
เขา กง จะ คอบ ว่า สนุก.  แฅ่ เรา ที่เบ็่ น ผู้ใหญ่ ผู้ เฒ่า แล วนํ้  ลอง 

ย่อ น กลบ’ ไป ดู ที' ว่า  มน สนุก ไหม  ใ เด็ก มน ก็ มี' ทุกข์’ โป ฅาม ประสา 
เด็ก  ผู้ใหญ่ ก็ ทุกข์' ฅาม ประสา ผู้ใหญ่  กำ หาก มี ความ อึค มน 

0 อม น. 

ทีนึ่  ขยาย ใ หก ว่าง ออก ไป ว่า  เบน คน  น่า เบน ไหม  ? 
เบน สัด ว์ เดรัจฉาน น่า เบืน ไหม?  เบน อะไร คู่ ฅรง ขำ มน กบ ที่ 

ไม่ ฅอง เบน อะไร เลย  อ น ไหน จะด็ กว่า กน  เบน กน ธรรม คา  กบ 
เบน สฅว์ นรก อย่าง นน่า เบน ไหม  ? 

หรือ พูคอี กคู่ห นึ่ง ว่า  เบน คน นน่า เบน ไหม  ? เบน 
เทวดา ใน สวรรค์ นน่า เบน ไหม  ? นึ่มน เบน เกรึ่ อง วคส ฅิบญิ ญา 

ของ บุก กล ว่า  กน นึ่นเ ขาม อง เห นความ ยึคม่ น ถือม่ นอ ย่าง ศมบู รณ 
อย่าง ถูกฅ อง หรือ ไม่.  ถไเ ขาม อง เห็น กวา มยึค มน ถือม่ นอ ย่าง 

สมบูรณ์ แล ว ก็' จะ สน, ห ว' ที่ งหม คอ ย่าง เคียว กน ; เพราะ' ว่า เบ็น 

คน ก็ ค อง มี ก' วาม' ทุกข์ คาม แบบ กน,  เบน เท ว คา ก็ฅอ งมีก วาม ทุก ฃ 
คาม แบบ ของ เท ว คา-  หมา ยก วาม วา  ถา เก ค ไป ยค มน วน วา^ วน 


แก่น พุทธ ศา สน 


6)  ป้เ  4) 


คน  หรือ- ว่า เรา เบน เทวดา เขา แส่ ว น น แหละ จะฅํ อง เบน ทุกข์ 

ฅาม แบบ กน  หรือ เบ็่น ทุกข์ ฅาม แบบ เท ว คา ทํ้งน น. 

ถา  วาง  คอ ไม่ อึ คม ไ เอึอ มน ว่า เบน อะไร เลอ  มน 

ไม่ เบน ที่ งก น ไม่ เบน ทง เท  ว คา  มน  ก เลย1! ม่มด วาม ทุกฃ์ อย่าง 
กน  ไม่ มีก วาม ทุกข์ อย่าง เท ว คา  นี่ เรียก ว่า ว่าง.  ถ ไค้ อง เบน คน 
คาม กวา มยึค มน ถือ มน  หรือ เบ็่น เท ว คา คาม กวา มยึค มน ถือ มน แลว 
มน สนุก ไหม  ? นี่ ขอ ให้ กิ คอ ย่าง นี่  แล วว่า เบน กน สนุก ไหม  ? 

เบน เท ว คา สนุก ไหม ! ถไใ กร เข ไถืง กวา1 ม จริง แลํ วก็ จะ สน หัว 

ที่ งน น. 


ทน อึค ให้ ใกล้ เบา มา อึก ว่า  เบน คน อึ น่า เบน ไห บ จุ 
เบน คน!] วนา เบน ไหม  จุ  ถไ ถาม ว่า ใคร อยาก เบน กน คีบำ ง กง 
ยก มือ กน สลอน ไป หมค เลย.  เขา ยง ไม่ มอง เห็น ว่า  การ ยึคม่ นี่ ว่า 
เบน กน คีนี่นี่  มน กค้อ งมืก วาม ทุกข์ ไป คาม แบบ ของ กนค้  ไป ฅๅม 
ประสา ของ กนคี  เช่น เคียว กบ ที่ กนชํ วจะ ค้อ งมืก วาม ทุกข์ ฅามแบบ 
ประสา ของ กน ช ว. 


ลา ลง ข คม ฬลอ มน แล วเบึ บ, ไ* เม ล'* ใม ลบ เล ย 

มน จะ หนัก ชนิค ใคช นิคห นี่ง  อยู่ ในหั ว “กวา ม เบน,, 


เพราะ 
น น เอง ; 


หาก แค้ ว่า ก วาม ทุก ข บางอย่าง มน' ไม่ แส ค งอ อก มา ให้ เห็ น แล นุป น 


วํธีป ฏิบต เพื่อ เบน อยู่ ดวย ความ ว่าง 


๑ & ฅ่) 


มี ความ สนุก สนาน เพ ลิคเ พลิ น อะไร บางอย่าง กลบ เกลื่อน ไว้  มน จึง 
ทน ทุกข์ ใน การ มี การ เบ็่น ไค้  ทะเยอ ทะยา นฅึ่น หรือ เห่อ ที่ จะ เบน น น 
เบน นี่ กน อยู่ ไค้ ควย การ ถูก หลอก. 

ที่ จริง นี่น  ธรรม ปา ติ หลอก ไห ลน เรา สู้ ทน บุกฃ์  เช่น 
ค่วอ ย่าง ที่ เห็น ง่าย  ๆ ใน กรณี ที่ ทุกข์  เพราะ การ สืบ พันธุ  เพราะ 

การ กล อคบุ ฅรนี่  มน หลอก ไค อย่าง ที่ฅน เอง ก็ สม กร ใจ ที เคียว. 

ถไเ ขาม อง เห นก วาม จริง ขอ นี่แลว  ก็ กง ไม่ เล่น ควย กบ การ หลอก ลวง 

ของ ธรรม ชา ฅนน เลย.  เบน กนคี สนุก ไหม  ใ เบน คนช่ ว สนุก ไหม  ใ 
ลอง คู. 

หรือ ว่า ใกล่ เขา มา อีก ก็ ว่า  เบึน ลน มีบุญ น่า เบึน ไหม  ? 
เบน ลน มี บาป น่า เบน ไหม  ? กน ที่ ผลิ ผลา ม ไม่ คู ไม่ แล อะไร  กง 
จะ ยก มึอท นที ว่า เบน กน มี บุญ น่า สนุก กน ใหญ่,  แค่ กน ที่ เขา ผ่าน 

บุญ มา โค ย สมบูรณ์ แ พัว ก็ จะ สน หว ว่า  คน มี บุญ ก็ฅ อง เบน ทุกข์  ไป 
ฅาม แบบ คาม ประสา ของ คนที, ยึค มน ถือ มน' ว่า ฅนมี บุญ.  นี่ กน มี 

บุญ จะ ฅอป้ เบน ทุกข์ ไป คาม ประสา กน มี บุญ  เช่น เคียว กบ ที่ กน มี บาป 
พัอง เบน ทุกข์ ไป คาม ประสา กน มี บาป. 

ทีนี่ใ กล โข ไมา อีก ก็ กอ  เบน คน มี ศวา มปุน น่า เบน 

ไหม  ? เบน ลน มี ความ ทุกฃ์ น่า เบน ไหน  ? กน ก็ยี่ง ยก มี อก น สลอน 
มากกว่า กราว ล่อน ว่า  จะ ขอ เบน กน มี กวา ม ส ข.  ที นี่ส่' วน คน' ที่ 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


๑๕ ฝ 

เกย มี ความ สุข  เสวย สุขอย่าง ที่ เรียก  ๆ ก่น นม าแลํ ว ได ผา น มา แล้ว 
กล้บ ล้น หวว่ าเบ็่ นก นมีก วาม สุข นก็ฌ น ทุกข์ ไป ดาม แบบ ของ กน มี 
ความ สุข. 

ดอน นึ่จะ พง ไม่ เล้า ใจ  ขอ กล่าว ซา อีกว่า  ลน มค วาม สุบ 
จะคํ 34 มี ความ ทุก ฃ์ไป ตาม แบ บ ของ คน มี คราม สุข.  ล้อ นี่ ล้อ ง 

นึก ถึง ขอ ที่ ว่า ใน โลก น ชาว โลก เขา สมมติ  เขา บ ญญํฅ  เขา ยี คม น 

ถือ มน กน ว่า  กน อย่าง ไหน เบน กน มี ความ สุข  มี เงิน  มี อำนาจ วาสนา 
มน นม นี่  มี กามคุณ  มี อะไร สมบูรณ์  ไป หมด ทุกอย่าง  เบน กน 
มีก วาม สุข.  แด่ แล้ว ก็ จง คู ให้ ดี  มน จะ ล้อ งมีก วาม ทุกข์ ไป อีก 

แบบ หนึ่ง  รูป หนึ่ง  ดาม ประสา กน มี สุข. 

ไม่ ล้อ งพูค ถึง กวา ม สุข ชนิด มี ล้าง อย่า งนึ่  ค่อ ไห ไษน 

ความ สุฃบ นิคหี่ เกิค มา ฉาก สมา ธิ  สมา ฆค  จาก ผา นบ อง พวก ฤษี 

นุน  ล้า ไป ยี คม นถึอ มีน  ว่าฉํ น เบน กน มี ก' วาม สุข ขน มา แล้ว  มีน ก็ 
จะ เกิด ล้าง ขํ้น มา ใน เนึ่อ นั่น เอง แล้ว ติด กอ. 

พวก ทขค มน คอม นความ สุ!!! น รูป ผา น I บึนษี บ เหล่า ห 
กเร ข กวา  เบน คน มนุ กบ ไป คาม ประสา!] อ! อบ นก!] ปีๅ ก? ป 

ฌาน นน เอง.  เพราะ ฉะ นั่น  จึง มีบ ทบ ญพ ฅใล้ ละ รูป ราคะ  อรู ป- 
ราก ะ เสีย  ใน สง โยชน์ เบ อง ปลาย ที่ จะ ทำ ใล้ กน เบน พระ อร หัน ดี 

อย่า งนึ่เ บน ล้น.  เพราะ ว่า การที่ ไป ติด  ไป ยึด เล้า ว่า  เรา มี ความ 


วิธี ปฏิบ ตเพื อ เบน อยู่ต่ วยค ๆๅม ๆๅง 


๑๕๘ 

สุข.  แม ไ) ะเบึ ฬล วาม ทุข เกิด จาก ธรรมะ ก เคอะ  มํนจ ะย่ง ลง 

เบึน กำ งด ดล อช นิด ที่ ละ เกิย ด อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง อยู่ เบน ธรรม คา 
และ ไม่ เบน ธรรมะ จริง ขน มา ไค้. 

ข1 อที่ จะ ไป ยึด พระ นิพพาน  ว่า เบน ดวด น หรือ เบน ความ 
สุข ของ เรา ฃํ้น มาน น เบน ไป ไม่ ไค้  ถไ เพียง แด่ พู คน น พูด ไค้  ว่า 
นิท ทาน เบน สุขอย่าง ยง  แล่ วยึด พระ นิพพาน ว่า เรา  เบน ของ เรา 
เรา มี สุขอย่าง นิพพาน  บรรลุ นิพพาน  อย่าง นึ่มัน พูด ไค้  แด่ ดาม 
ความ จริง น น มี ไม่ ไค้  เพราะ ว่า  ผู้ ที่มีล วาม นิด คอ อย่าง นํนอ ย่จะ 
บรรลุ คง นิพพาน ไม่ ได้ เบน อ้น ขาด.  เพราะ ฉะ นน  คา เขา 

อ้า คญอ ย่วา เขา ได้ รํบ  เขา เบน ผู้มีทุ ฃที่ เกิด แด นิพพาน อย่าง น 
มไแ บน นิพพาน ปลอม ท งนน  นิพพาน จริง ไม่ มี ทาง ที่ จะ มา อยู่ ใน 
^า นะ ที่ ถูก ยึด ถือ อย่าง น น ไค้. 

นี่ เรา ไล่ ความ สุข ขํ้นไ ปด1 งแด่ ความ สุข ของ เค้ก  ๆ ความ สุข 
ของ ผู้ใหญ่  ของ คน หนุ่ม สาว  กน แก, กน เฒ่า  กน มี อำนาจ วาสนา 
กระ ที่ งก น เบน เทวดา  มี ฌาน  มี สมา ปด อะไร เบน ที่ สุด.  ถา ลง 

นิด มน คอ มน  ว่า ฉนมี ความ สุข ละค้  มน  ดอง มีด วาม ทุก ฃไฟ่ ดาม 

แฆบ ของ ลน มล วาม ทุ ข-  ผู้ที่เ ขา ถ งก วาม จริง จะ รส กอ ยาง น. 

ส่วน ผู้ที่ ไม่ เข ไถืง ความ จริง กฅื่น  ก เห่อ กน ไป ดาม เรื่อง ดาม ราว 

เห่อ เงิน  เห่อ ทอง  เห่อ อำนาจ วาสนา  เห่อ ความ สุข ทาง เนึ่อ  ทาง 


๑๖๐ 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


หนัง  กระทิง เห่อ วิบส ส นา  เห่อ ฌาน  เห่อ สมา ปด  เห่อ จน ดอง 
ส่ง โรง พยาบาล ปากกลอง สาน.  อย่าง น แหละ เบน การ แสดงอยู่ 

ใน ฅว มน เอง แล ว ว่า ยึดม่ นถือ มน ไม่ ได้  เพราะ ลำ' ไป ยึด มน? ไ อม น 
แล ว กน มี ก- วาม สุข กิ จะ ดอง เบน, ทุกข์  ไป ดาม แบบ ของ กนม่ ความ 
สุข.  กำ ว่า  “ทุก ฃ์ไป ตาม แบบ บอ งค นม ความ สุ บ”.  เด็กๆ 

พง ไม่ ถูก  พง ไม่ ออก  แด่  ผู้ สูง อา ปี ควร จะ พง ออก. 

ทีนเ รา จะ ลอง กิดคู อีก สกกํ หนึ่ง ว่า  เกิค ออ่น ส์นุก ไหม  ? 
ตาย ไปส์ ทุก ไหม  ? ใ ห* เลือก เอา ผาย' ใด ผาย หนึ่ง ของ กู่นึ่  กึอ เกิด อยู่ 
เบน อยู่ นึ่ส นก ไหม  ใ หรือ ว่า ดาย ไป คือ ไม่ เบน อยู่ นึ่สนุ ก ไหม  ? เกิด 
กบ ดาย สองอย่าง นอน ไหน น่า สนุก  ? กน เกิด อยู่ น่า เกิด  หรือ กน 
ดาย ไป น่า ดาย  ? ลอง คิด ดู,  ถไรู้ ธรรมะ จริง มัน กิ สน นัว  ไม่ เอา 

ทงน น ไม่ เอา ทง เกิด ไม่ เอา ทง ดาย.  แด่ กน ธรรมดา แส่' ว ไม่ 

อยาก ดาย  อยาก เกิด แส่' ว ไม่ อยาก ดาย  อยาก เกิด เรื่อย  อยาก เกิด 
ชนิด ไม่ รู้ จก ดาย ดวย ซา ไป  ; หรือ ว่า  ส่า จะด่ อง ดาย แน่ แส่ วกิ 

ยง อยาก เกิด อีก.  นนแ หละ คือ กวา ม ยึด มัน ถือ มัน. 

เรา อาจ ฅด บท ได้ สน  ๆ ว่า  กน เกิด กิ ดอง มี กวา ม ทุก ข อาม 

แบบ ของ กน เกิด,  คน ดาย กิมีก วาม ทุกข์ ดาม แบบ ของ กน อาย. 

ด่อเ มอ ไม่ รู้สึก' ว่า เกิด  ไม่ รู้สึก ว่า อาย  คือ ว่า 1 นันแ หละ จึง จะ 

ไม่ ม ความ ท กบ I ล ข. 


วํธีป ฏิยต เพื่อ เบน อยู่ ด่ว้ย ความ' ว่าง 


ทำไม ไม่ นอน คิฅเ ล่น  นั่ง คิด เล่น  เคิน คิด เล่น  ใน เรื่อง 
อย่า งนี  ใน ขณะ ที่ ไม่ มี อารมณ์ อะไร มากระ ทบ.  ? ทำไม ไม่ ลอง 

นอน กิ คอ ย่าง น นั่ง กิด อย่าง น เกิน กิ คอ ย่าง น.  หรือ ว่า เมื่อ ทำ 

อะไร อยู่  หรือ เบน อะไร อยู่  ทำไม ไม่ ลอง ศด  อย่าง น. 

เมื่อ เหน็ด เหนื่อย ยาก ลำบาก อยู่ ควย กวา มเบ็่ น มารดา, 
เบน คน อย่า งนื่  ทำไม1 ไม่ รู้ยึก  บาง ว่า ความ เบน มาร คา อย่าง นื่ใม่ น่า, 
สนุก  แล วก วาม เบน สามี  ความ เบน ภรรยา  ความ เบน อะไร ค่า งๆ 
อย่าง ที่ ว่า มา แล่ วที่ง หมด นี่  เมื่อ กำ ล่ง วุ่น อยู่ ควย อาการ ของ ความ 

เบน น น ๆ ทำไม ไม่ รู้สึก ว่า นื่ไม่ สนุก เลย.  หง  ๆ ที่ ค องรื อง ไห อยู่ 

ก็ ยง’ ไม่ รู้สึก' ว่า  นี่ ไม่ สนุก เลย  ย ไ) สนุก อยู่ เรื่อย  สนุก อยู่ ที่ งๆ 

รอง ไห อย่าง น น. 

เรา จง กิ คด ให้ กิ อีก ที หนึ่ง ใน ก รื่งสุ ค ท ไย ว่า  เกิค อี คาม  ไม่ 
เกํค อี คาม  ไม่ ไหว ที่ งนน  ะ เกิค อี ไม่ ว่าง  ไม่ เกิค อี ไม่ ว่าง.  ถา. 

ไป ยึด ถือ วไ ไม่ เกิด แล วมน อี ไม่ ว่าง เหมือน กน  คอน นี่ มน จะ ค อง 

เบน คอน ที่ พง ยาก ที่ สุด  หรือ จะ ว่า ป ฏิม่ฅ ยาก ที่ สุคอี คาม ใจ.  ระหว่าง 
เกิด กบ ไม่ เกิด นื่มา ถืงสุ ค ท ไย นี่  เรา ไม่ เอา ที่ งนั่ น.  เรา ไม่ เม่า 

ไป ยึด  ควย คำ ว่า  เกด  หรือ คำ ว่า  ไม่ เคด  อี ไม่ ยึด  มัน  จึง จะ ว่าง. 

เมื่อ พูด ถึง  เอา  ถึง  เบน  มา เรื่อย  ๆ แล่ ว ไม่ เอา  ไม่ เบน 
มา เรื่อย  ๆ แล่ ว มา ถึง  เกด-ไม่ เกด  เบน คํขน มา อย่าง นี่  ประเดี๋ยว อี 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


๑ \ก่23 


จะ ไป ยึด เอา ที่  ไม่ เกิด  เข่า อีก.  ฉะ นํนใ นอน สุคทำยข่ อปฎิ บ่?! 

ของ เรา จะฅ อง สาวก ไว ไป จน กระ ทํง ถึง ว่า  ความ รู้ ว่า ไม่ เก คอ ย่า รน 

กด้ อง ไม่ เบน ที่อึค ม^ คือ ม่น  คือ ไห* สลา อ ไป ควย เห มอน กน 

ม่น จึง จะ เบน ว่าง จริงๆ ขน มา  คือ เกิด ก ไม่1 โซ่  ไม่ เกิด ก ไม่ ใช่ 

น น แหละ จึง จะ เบน เรื่อง  ไม่ เกิด  ที่ แท่ จริง  คือ เบน ดํบ ไม่ เหลือ ที่ 

แท ไ) ริ ง. 

กำ พูด ฅอน นอ อก จะ พื่ดไ ปพื่ค มา อยู่ แล ว แด่ กวา ม หมาย 
น นไม่ ได้ พค ไป พด มา  มัน มีก วาม จริง อยู่  แยก ออก จาก กิน เคืค ขาด 
เลย.  ฉะ น น ท่านอย่า ไป ยคม่ นใน นิท ทาน  ว่า เบน ความ ไม่ 

เกิด  แลืว่ กิ วิเศษ วิโส อย่าง น นอ ย่าง น แลัว กิ  อย่า ไป คืคม่ นใน 
ว่ฏฎ สงสาร  ว่า เกิด กิน ใหญ่  เกิด กิน สนุก ดี;  มัน ฅอง ไม่ ยึด มน 

ท1 ง สอง ผาย  มน จึง จะ เบน กวา ม ว่าง  และ เบน ความ ไม่ เกิด.  การ 

ปฏิป้ ดใน เวลา ปรก ดี จะ ดอง เบน อย่าง นอ ยู่ เรื่อย  ๆ ไป. 

สำ หริ บใน ขณะ ที่ เรา กำลัง ทำ การ งานอย่า งยี่ง  คือ งาน 

กิ โม ม ฏ ฐาน กล่าว คือ ปฏิ ปด สมาธิ ภาวนา  วิบส ส นา  ใน ลักษณะ ที่ 
เบน เทคนิค จด  เพื่อ ให้ รู้ โทษ ของ ความ ยึด มัน ถือ มัน  แล้ว กิ ว่าง 
จาก ความ ยึด มน ถือ มัน อย่าง เดียว กน  บ ไ) นด้ อง หำ ตาม ที่ ได้ เล่า 

ไค เรฃ น ได้ สก ษา มา เบน อย่าง มาก  ; ไม่ ใช่ คน ธรรมดา ที่ ไม่ร้ 

หน ไ] ลือ จะ ทำ ได้.  เพราะ ฉะ น1 น มัน จึง มี หลัก  มี กำ อธิบาย  อย่าง 


วํธีป ฏิบํ้ต เพื๋อ เบน อยู่ ดวย ความ ว่าง 


๑ V) ๓ 


ที่ เกย อธิบาย มา แล ว มาก มาย  ไป อ่าน ดู  หรือ นก ถึง ที่ เกย กล่าว 

แล่ วที่ง หมด  น' รวม กน เรียก' ว่า ขอ ปฏิป้ ฅใน ขณะ ปรก กิ. 
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การ ปฏบ ต ใน โอกาส ท สอง  กือ  ใน บณะ ที่ ฮา รม ณ 
มากระ ทบ. 

น หมาย ความ ว่า  เมื่อ มี รูป  เสียง  กล่น  รส  สม ผิ สี  มา 
กระทบ ที่  กา  หู  จมูก  ล่น  กาย  ผิว หนัง  เหล่า นึ่จะ กอง ปฏิม่ ก 

ใน ล ไ] ษณะ ที่ ใหัผ ไ* สะ หยุด ลอูที่ ผํส สะ  ใหใ รท นา หยุด ลยู่ที่ 

1วห นา  อย่าง น เบน กน  ซึ่ง ไก บรรยาย ที่ วไป ใน ที่ ทุก หน ทุก แห่ง 
กระ' ที่ งที่ไ ก บรรยาย' ที' นี่  คราว ก่อน มา แล ว จน บาง กนก เขา ใจ 

บาง กนก ไม่ เขา ใจ.  ที่ ว่า มี การ กระทบ แล่ วห ยุค อยู่ แก่ ผิ สีสะ น มน 
เบ็่น ชน คีเลิ ส ถา ชน ธรรม กา  ก็ ไป ถึง เวทนา  แล่ ว หยุด อยู่ ที่ เวทนา 
อย่า ปรุง เบน ฅํณ, หา  อุปาทาน  เบน ฅ่วกู  เบน ของ กู ขน มา. 

บาง กน หรือ นัก พูก กาม ศาลา วก  หรือ นัก สอน กาม บน 

โรง เรียน นักธรรม ก็ เหมือน กน  อาจ พู กว่า หยุก อยู่ แก่ ผิ สีสะ, น น ไม่ มี 
กอง ไป ถึง เวทนา เสมอ  น น เพราะ เขา ยึด มน ถือ มน หนังสือ ถอย กำ 

หรือ แบบอ ย่าง อะไร อย่าง หนึ่ง เท่า นน  ไม่ ใช่ ความ จริง. 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


๑๖๙ 


ความ จริง  พระ ท ท ธ เจ้า ท่าน ด รส  ว่า  ให้  เห็น รูป สัก ว่า 
เห็น  ได้ ยม ตัก ร่า ไ ด้ยน  ดม ก ลน ลัก ว่า คม  ลม รส ลัก ว่า ลม 

ลัมผั สลัก ว่า ลัมผั ส นึ่กิมื อยู่  ถา ทำ ได อย่าง น น ฅว เธอ’ ไม่ มี 
คือฅํ ว กู' ไม่ เกิด  แล วกิเ บน ที่ สุด ทุกข์  คือ ว่างอยู่ เรื่อย. 

ขอ ไห ไห้ ง เกด อย่าง นคืแลว กน ว่า  เมึ่อ เรา ทอด สาย ดา ไป 
ยไ ทาง ใด ทาง หนึ่ง  เห็น ภาพ  น นภา พนี  ลอง เหลือบ ดา ไป ทาง 

ประ ดู  หนา ด่าง  มัน ห็เบื น แต่ เพ ยา ผัสสะ เท่า นม  ไม่ เกิด เวทนา 

พอ ใจ หรือ ไม่ พอ ใจ อะไร.  เมึ่อ  รูป  เสียง  กลืน  รส  อ น ใด เข ไม] 

ใน ลืกษ ณะผั ส สะ อย่า งนึ่  ก็ให ไ! น หยุด อยู่ อย่าง น นบ ไง เบน ไร. 

หรือ เหมือน กิ บท หาร ที่ นอนอยู่ ข ไง บน ใหญ่  เมื่อ บน ใหญ่ 
ลน ดึง ออก ไป  มน กิ  เพ ยา แต่ ได้ ยม เส ยง  เท่า น น ไม่ เกิด เวทนา 

อะไร  ย่ง นอน หลบ สบาย อยู่ ดวย ชา ไป  หนัก  ๆ เข ไ ไม่ สะดุ้ง  ไม่ ดื่น 
ไม่ อะไร เลย  ม่นเ บนแด่ เพียง เสียง บน ใหญ่ กระทบ หูแลว กิ เลิก กิน 
อย่า งนึ่. 

ไห้ ตส์ ส์ะ ห อด อยู่ เท ช 1 แล่ผ่ สส ะ อย่าง นึ่ใน เมื่อ ไค้ ยิน 
เสียง ผู้หญิง  เสียง ผู้ชาย  เสียง กู่ รัก  เสียง อะไร ด่าง  ๆ เหล่า นึ่มน จะ ไค้ 
หรือ ไม่.  ถไ ทำ ได มน กิ ดอง นับ ว่า เก่ง มาก. 

ขอ นึ่นึก ดู อีกทํ หนึ่ง  กิ ว่า บาง ทํสฅ ว มน จะ เก่ง กว่ๅ กน 

เพราะ สีฅว์ ไม่ มืบญ ญาช นิด รู้ มาก ยาก นาน.  ทีนึ่เ รา ๓ อยาก เก่ง 

อย่าง ถึง ที่ สุด ด ไน นบ ไง กิ ดอง หด  ชนิด ผสส ะนัๆ ว่ๅผ้ ลิ สะ. 


วิธี ปฏิ บ^ เทือ เบน อยู่ ดวย ความ ว่าง 


๑๖๕ 

แต่  ลำสู้ ไม่ ไหว  ยอม แพ้  ก ไป' ที่ เวทนา ก ไค้  พอ เวทนา 
รู้สึก สบาย ไม่ สบาย  หล ใจ' ไม่' ฬอ แล1 ว ไห1 หยุด ออู่อ ม่าง น, น,  หยุด 
อยู่ เพียง เท่า นํ้น  ม่ษไ ฟ่เพี ย 3 เม่า น1 น ; อย่า เกิด กวา มอ ยาก 

ต่อ ไป อย่าง น นอ ย่าง น ไป ดาม เรื่อง ของ ความ อยาก  ของ กิเลส 

ติณ หา  อุปาทาน  อย่าง น่กิ ไค้.  น เรียก ว่า เรา ประพฤติ ป ฏิม่ฅ 

ใน โอกาส ที่ กระทบ กิน กบ อารมณ์ ให้ มี หล กอ ย่าง น. 
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เวลา ยงมี เหลือ อยู่ เพียง นิด หน่อย น อยาก จะ พูด เรื่อง 

การ ปฏ บิต ใน โอกาส ท สาม  คือ ใน ฃณะ ที่ จะ ตบ จิต  ร่าง กาย 
ระ แดก ดาย ลง ไปน่  จะ ปฏิบํ ด อย่าง ไร จึง จะ ว่าง. 

ขอ น่จะ ดอง  อา ม่อห ลํกที่ ว่า  นับ ไม เหลอ  - ด บ ไม่ เหลือ 

มา เบน หล กอ ยู่ เบน ประจำ. 

การที่ จะ ฅ* อง ฅาย ไป ตาน ธรรมชาติ  คือ แก่ ชรา แล ว 

จะ ดอง ดาย ไป ดาม ธรรมชาติ น่  เบน สึงที่ เด็ด ขาด แน่' นอน  ถา ใคร 
ไป ถึง ปูน อายุ นนเ ขำ  ไป ถึง ระ ย ะ นนเ ขำ  มน กิ เรียก ว่า มี เวลา เหลือ 
นอ ย เดิมที แล ว จะ ทำ อย่าง ไร มน จึง ระ ทน แก่ เวลา  ใ 

เพื่อ ให ทน แก่ เวลา นนเ อง  เบน กน แก่ ไม่ รู้ หนังสือ  ไม่ 
มี เวลา เรียน อะไร มาก ไค้  เพราะ วกิส ดิบ ญญา มน สมอง ไม่ อำนวย 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


๑ ไว V) 

มาก มาย อะไร  ก็ จง  ลือ หล ไ) อ อ่าง หา าด ไ) ไม่ เหลือ แห่ง ตำ กู  ค ไ) ที่ 

กล่าว มา แล8 วน น เอง. 

ตาม ปกติ  ก็ให่ ดู อยู่' ว่า  เบน กน ก็ ไม่ สนุก  เบน เท ว คา ก็ 
ไม่ สนุก  เบน พ่อ ก็ ไม่ สนุก  เบน แม่ ก็ ไม่ สนุก  เบน ลูก ก็ ไม่ สนุก 
เบน สามี ก็ ไม่ สนุก  เบน ภรรยา ก็ ไม่ สนุก  เบน บ่าว ก็ ไม่ สนุก  เบ่น 
นาย ก็ ไม่ สนุก  เบน ผู้ แพ ก็' ไม่ สนุก  เบ่น ผู้ ชนะ ก็ ไม่ สนุก  กระทง 
เบ็่น ผู้ดี  - ผ้ช็่ว  กระ ทํงผู้ มี บุญ-มี บาป  กระทง ผู้ สุข  — ผู้ ทุกข์ 

นํ้ก็  ลำ น แห่1 ไม่ ส์นุก  ; อย่าง นก็ แปล ว่า  จิต นไม่ มีที่ห างที่ ไหน 
ที่ จะ ไป เอา  ใปเ นน  พูค ว่า สน หวง ก็ ไค้. 

คำ สน หวง นใช้ ได ไห มือ นก นใน การ บรรลุ พระ อร หน ดี 
แด่ ไม่ ใช่ สน หวํง อย่าง โลก  ๆ อย่าง กน โง'  กน ข เกียจ  กน ไม่ มีที่ห วง  ; 
คน สน ห ว, ง อย่า งนน มน อีก กวา ม หมาย หนึ่ง ด่าง หาก.  เดี๋ยว นึ่  ใน 

ที่นํ้  ม" นเษ น ตา ใน สน หา0 งฃ อง ตน ที่มีฃ ญญา อ อ่าง ถุกตํ อง  มอง 

ออกว่า ไม่ มี อะไร ที่กว ร หวง  ไป เอา ไป เบ่น ที่นึ่ก็ ดาม  ที่ โลก อื่น 
ที่ โลก ไหน ก็ ดาม  กือส งที่ง หมด นึ่ไม่ น่า เอา ไม่ น่า เบ่น จริง  ๆ ทุก 

กาล เวลา  ทุก สถาน ที่. 

จึฅข อง เขา จะ น อม ไป ทาง ไหน  ? ขอ ใ หล อง คิด ด จิด 
ของ เขา ไม่ น อม ไป ทาง ไหน ได ไลย  เมื่อ ไม่ มี อะไร ที่ น่า หวง ทืไ หน  ; 
เพราะ ฉะ นึ่น  มีน จึง เบ่น ไป เพื่อ สลาย ด่ว มีน เอง  ไม่ มี ตาๅ มอ 0 ๅฦ 


วํธีป ฏิบํ้ต เพื่อ เบน อยู่ ดวย ความ ว่าง 


๑๖๓) 


เอา อยาก เบน ที่ ไหน  มน ว่าง ไป ใน ฅวฟ่ น เอง  มน  สลาย ไป ใน 
ตำ มน เอา. 

อุบาย ที่ จะ เอา เปรียบ ธรรม ชา คิไ คบ ไง ก็ คอน นี่  ก็คีอ ว1 ไ 
เม อ จะ คอ งด บจิฅ ลง ไป จริง  ๆ แล ว กไห้ พน ความ รู้สึก ที่ ว่า  ไม่ 
น อะไร ที่ นา เอา  ไม่ มี อะไร ที่ม่า เบึน  ที่ ไหน หมค ทุก หน ทุก 
แห, รน  ไห ไเา อยู่ ที่จค ใจ ไน เวลา ที่ จะ ตํบจิ คน น ม่น จะ นพ พาน 
ไป ได้ โค ย ไม่ มี หาร ที่ จะ ห สึก เลี่ย  1ไ ด้.  ใ หรา ง กาย กบ จิฅ ใจ 

มน คบ ลง ไป  ควย ความ รู้สึก ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา  — น่า เบน ที่ ไหน  ; 

แล วจะ บรรลุ นิพพาน ไค้ ใน ฅ็ว มน เอง  ใน ฅวค วาม คาย ทาง ร่าง กาย 
น น แหละ. 

นี่ เรียก ว่า เบน การ ไค้ กำไร อย่า งยี่ง  ลง ทุน นอ ยอ ย่าง ยง 

แล ว แน่ นอน อย่า งยิ, ง.  ใ ห นก ธรรมะ  ชน มหา เปรียญ  ชน เอก 
ชน ศูงสุ คที่ไ หน มา พิสูจ น่คูที ว่า  มน จะ เบน อย่าง ไร  ถา เขา คบ จิฅ 
ไป ควย ความ รู้สึก ที่แท จริง ว่า  ไม่ มี อะไร ที่ นา เอา  - นา เบน ที่ 

ไหนอย่าง นีมน ก็ เบน การ สลาย ฅวช นิคที่ สลาย ไป กบ นพ หาน ยา ทุ 
ไป เบน นิพพาน ธาฅ ไค้ ใน ฅวม น เอง  ; เบน คา แก,  ยาย แก' ที่ ไม่ 

รู้หน่ งสึอ  พู ค อะไร ก็ ไม่ ไค้  แค1 มีกว ไม รู้สึก อย่าง นี่ ไค้ อย่าง เคียว 

ก็ พอ แล ว. 
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๑๖ ฟ 

เพราะ ฉะ นี่ น เมื่อ เรา จะ ฅาย ขน มา จริง  ๆ ขอ ใ หก วาม รู้สึก 
อย่าง นมี อยู่  ; และ ฅอง รู้ ไว้ ว่า ใ กล จะ ฅาย น1 น มน อาจ ค่อย  ๆ 

เลือน ไป  ใน การที่ ร่าง กาย มน ชำ รุค ลง  มน จะฅ อง แฅก คบ นี่  กวา ม 
รู้สึก มน จะ หมค ไปๆ  มน จะ ลืม นน ลืม นี่  ลืม I ขำ มา ทุก ส์งทุ กอ ย่าง ; 
แม่ แต่- ว' า เที่ยว' นี่กี่ โมง  กี่ ยาม แล ว เบน กลาง- วน' หรีอ กลาง คืน ก ไม่ 
รู้สึก ไค้,  แม้ ว่า คน กำ ลืงอ ยู่ที่ไ หน  อยู่ ใน บาน ไหน  — เรือน ไหน 
ก็ ไม่ รู้สึก ไค้,  แม ใเฅ่ ว่าฅ ว เอง ชื่อ ไร ก็ ลืม ไปแลว  จะ ศว ค อิฅิบ  โศ 
ภ กวา  กี่ ไม่ ถูก แล ว ; แฅ่ ที่ จะ อยู่ ได ไ บน กู่ ชีวิฅ จิฅ ใจ ไป ค่วย กํนก็ 

กือ ว่า กวา มรู้ ว่า  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา-น่า เบน  คบ ไม่ เหลือ  ศ มกร 
คบ ไม่ เหลือ. 

กวา ม รู้สึก ว่า  - ฟ้มไ เรด บไม เหลือ นฃอ ใ หอ อู่คู่ก นก' บ 

จด จนลื 1 วาระ สุก หำ อ มีน จะ ศ ลาย ฅวเ บน กวา ม ว่าง  หรือ เบน 
นิพพาน ไป ไค้ ; ค่ว ยอ บายอย่าง นี่  ควย เกลื คอ ย่าง นี่  นิเรื ยก ว่า 

ขอ ปฏบํ ค้ใน ขณะ ที่' ร่าง กาย' จะ แค ก ทำลาย  ที่ เรียก ว่า ของ ผู้รู้ นอ ย. 

คา แก่ ยาย แก่, ที' ไม่ รู้หน่ งสึอ  ผ้รู้น่ อยมี อุบาย ที่ จะ คบ ไป ไค้  อํว้ย 

อาการ อย่าง นี่  และ เรา เรียก อุบาย นี่ ว่า  “อุบาย ดก กระได  แล้ว 
พลอย โจน ให เหมาะ  ๆ”. 

ที ว่า  ฅกก ระ ไค  ก็กือ หมา ยก วาม ว่า  ร่าง กาย มีน ฅอง 
แค ก แน่  มีน แก' ชรา แล ว มน ถึง ที่สุค แล ว มน ค อง แค ก แน่ 


วิธี ปฏิ บต เพื่อ เบ๊น อยู่ ด8 ว้ย ค' วาม' ว่าง  ๑๖๙ 

เรียก ว่าฅ กก ระ ไค ลง มา แล ว ที น “พลอย กระโจน,,  เลย  กระโจน 
สู่ ความ คบ ไม่ เหลอ  เท รา ะ ทำ ความ รู้สึก ใน ใจ อยู่ ว่า  ไม่ มี 

อะไร ที่ น่า เอา  น่า เบน ที่ ไหน;  น เรียก ว่า กระโจน อย่าง ถูก ทาง. 

เพราะ ฉะ น น มน จึง ไม่ เจ็บ ไม่ ปวค อะไร เลย  กระโจน อย่าง น 

ไม่ เจ็บ ไม่ ปวค  แค่ เบน ผลดี ที่สุค  กือถึ งก วาม คบ ไม่ เหลือ ได้. 

นี่ เรา เรียก ว่าน มน เก่ง  มนฅ กก ระ ไค เบน  ไม่ เหมือน กน 
โง1 บาง คน  ค กก ระ ไค ลง มา ปาก กอ แฅก  แขนขา หก อย่าง นี่  มน 
คือ คน โง่. 

แม่ เรึซ น มาก  แม ไที่ปี วฬูค จํอ อยู่ คาม คา ลาว* คอ น่า รฬ 
ม่ฬก น่รค กก ระ ไค ปาก แค ก บา หก อยู่ นนเ ลง.  มน สู้ กน ที่ 

สนใจ อย่าง ถูก ทาง  แมใ เค่ เพียง เรื่อง เดียว นี่ ไม่ ได้,  มน เอา ดีวร อด 
ไค อย่าง นี่. 

ถา สมมติ ว่า  การ คาย ที่เบึ น อุบ คเห คุ  เช่น ถูก รถ ยนค ทบ 
บ แบน ไป กลาง ถนน  หรือ ถูก ติกพี ง, ทบ  หรือ ว่า ชาว ไร’ ชาวนา เดิน 
อยู่  ควาย' ววม่ นี่ขวิ ค ขาง ห ล ไ) ที เดียว คาย  หรือ ว่า ถูก ระ เบค ปรมาณู 
ลง มา อย่าง นี่  จะ ทำ อย่าง ไร  ? 

๓ ฉลาด สก หน่อ ยก จะ มองออก  มอง เห็น ได้ ดี ว่ยฅ น เอง 
ว่า มน กอ ย่าง เดียว กน' น, น แห ละ.  ถาก วาม รู้สึก มน เหลือ นิด เดียว 

แวบ เดียว ก็ ให้' รี สึก' ว' า คบ ไม่ เหลือ  คม ค รด 11 ใม่ เหลอ  ไม่ มี อะไร 
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๑๓) (ว 

ที น่า เอา น่า เบน  เพราะ ได ทา ความ^ สึก ค ไ) กล่า วน น มา จน กล่อง 

แค ล่ว  ชำนาญ ดี อยู่ แล่ ว เบน ปรก ดิ  ; พอ มา ถึง ขณะ เช่น น กรู สึก 

ได เพียง แวบ เดียว แล วก็ด บ ไป. 

เช่น ว่า รถ ยนด์ ทบ ดายอย่าง น ไม่ ใช่ มัน จะ ดาย ที นที  ไม่ 
ใช่ จะ ไม่ มี เวลา เหลือ ครึ่ง วินาที ใหใ ขา รู้สึก.  มัน ดอง ม่เว ลา เหลือ 

อยู่  แมั ครึ่ง วินาที  หรือ เศษ หนึ่ง ส่วน สี่ วินาที  สึก ขณะ จิฅห นึ่ง 

พ ล ร้สึก แวบ หที่ง่ ใต้ ว่า  ล* เลร สึบ ไม่ เหลอ  อย่าง นึ่ก็ที น ถม ไป. 

ถ ไส มมดิ เอา เบน ว่า มัน วูบ เดียว ไม่ มี ความ รู้สึก เลย  มัน ก็ 
ดี บ ไม่ เหลือ อยู่1 น” น แห ละ  เพราะ ว่า  เรา อยู่ ล, ว ย ความ รู้ที่ถ ก ต1 อร 

ว่า ล VI ม่เ หลอ อยู่ เบน ประจำ  ยาม ปรก ฅมา แล่ ว.  ดาม ที่ กล่าว แล่ วิ 
ขาง ฅน ว่า  เวลา ปรก ดิน น เรา ซ อม ความ ดี บไม่ เหลือ อยู่ เบน ประจำ 

ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เบน  จน ใจ น อม ไป สู่ ความ ด บ ไม่ 
เหลือ อยู่ เอง เบน ประจำ ; ทีนึ่มั นก็ดี บไม่ เหลือ ไป ดีวิย ความ รู้สึก 

อนนึ่  แม้ ว่า ใน ขณะ ที่ ถูก ทีาใ หรา ง กาย สลาย แดก ดาย ไป โดย ไม่ ให 
โอกาส ที่ จะ รู้สึก คิด นึก ได้. 

ยง ถึา มัน ให้ โอ กาล ที่ จะ รู้สึก คิอ นึก ได้ สึก ฃณะ จิต หนึ่^ 

หรือ ว่า ครึ่ง วินาที อย่า งนึ่  ก คล ไสึส์ บาย.  เพราะ ฉะ นน  อย่า ได้ 

ขลาด  อย่า ไดี กลัว  อย่า ไห ความ ขลาด ความ กลัว แทรก เข ไ มา  เช่น 
ขอ ให้ ไป ดาม หมอ ที  หาม ไป โรง พยาบาล ที  อย่าง นึ่แลั ว ก็ ดี.: 3 


วํธีป ฏิบต เพื่อ เบน อยู่ ดวย ความ ว่าง 


ดาย ดร ง นั้น เอง  ไม่ มี ประโยชน์ อะไร  และ เรื่องอย่า งน์เ ขา ถือ โ ไน 
ว่า เบน การ ฅาย โหง  คือ 'ภาย โดย ไม่ อยาก จะ ฅาย่  และ ฅาย โฅย 

กระ ทน หนอ ย่าง น์  ปัญญํ ฅคำ เรียก กน ว่า ฅาย โหง. 

ธรรมะ ที่ ประ เส์ริ ฐ นี่ มน บอ งก น การ ฅาย โหง อย่าง เคืค 

ขาด  แต่ หำ ให้ นิฬฬ าน ไล้ ฑึ่ตร รน, นเอ 1 ที่ ขำ งๆ ล2 อร ถ หรือ 
ใฅ รถ  หรือ ใด้ ดึก ทบ  หรือ ว่า กลาง ทุ่ง นาด รง ที่ก วาย ขวิด  หรือ 
ว่า ใน ซาก กอง เถา ถ่าน ของ ลูก ระเบิด  อย่าง นี่ เบน ด น มัน ไม่ มี การ 
ดาย โหง แด่ มี นิพพาน แทน. 

ควร จะ ซอ มก วาม เข ไ ใจ ที่ ถูก ดอง ไว อย่าง นี่  สำ หรบ ผู้ที่มี 
การ ศึกษา นอ ย รู้ นอ ยก ระ ท, ง เบน ฅาแก1  ยาย แก'  ที่ ไม่ รู้ หนังสือ 
แด่ ว่า พง การ พูด อย่าง นี่  กพอ จะเ ขำ ใจ ได้. 

ส่วน  การ ดาย นอ รผู้ที่ รู้ โดย ส์ม บูรณ์ มีสดิ บญญ าสม บูรณ์ 
ศึกษา เพียง พอ แดก ฉาน ใน ปริ ย0 ด ธรรม  ปฏิ ปด ธรรม นั้น  ไม่ ดอง 
เบน อย่าง นี่  คือ ไม่ ดอง มี อาการ ดก กระได พลอย โจน  ; เพราะ ว่า 

เนา เบึน ผู้ ไม่ ดาย เหํย แล^ นั้รแ ต่ทึแ รก  ดึง แด่ขํ ง ไม่ เจ็บ ไม่ ไข้ 

ดึง แด่ ยง หนุ่ม  ๆ ดึว่ย ซา ไป  คือ บรรลุ คุณธรรม ชน สูง เสีย ดึงแด่ 

ก่อน โนน แล ว เพราะ ฉะนั้น จึง ไม่ มี การ ดาย. 

๓ ว่า คน รู้ มา มากอย่าง นั้น  พอ ถึง เวลา จะ ดาย เขำ จริง  ๆ 

เขา ถืขํง มี การ เด" ยม ดก ว่า พวก ที่ ดก กธะ ได พ สอย โจน  เนา รู้ขํก ด, รส์ด 


๑ ฟ่ อ 
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ส์นป นัญญ ะอฃ ารที่ ว่า ไม่ มี ความ ตาย.  นัว เรา เยาะ ความ ตาย 

ได้  ; อย่า งน่ก็ นับ ว่า เบน การ ด่ที่ ว่า  เหมือน ลง กระได ลง ไป อย่าง 
เรียบ รอย  ไม่ ใช่ ดอง ดก กระได แล่ ว พลอย กระโจน อย่าง ว่า-  น่ 

เบน เรื่อง ของ ผู้รู้ สมบูรณ์  แด่ สำ หรบ ผู้รู้นั อยน  กวร จะ ฉลาด ใน 
การที่ จะ ดก กระได พลอย กระโจน.  นี่ คือ การ ปฏิม่ ดเ พอ ว่าง ใน 

วินาที สด ท ไย. 
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ด่อไ ปน อยาก จะ พูด ถึง  การ เต รปิม ตํว ตาย ฬฮง ผู้ เจ บบว ข 

ก้น บ ไง  เมื่อ รู้สึก ว่า จะ ดอง ดาย แน่  สำ ห รีบ ผู้มืก วาม เจ็บ ไข โหน อยู่ 
ชัด  ๆ เช่น เบน ว ณ โร ก หรือ โร ก อะไร ก็ ดาม เถอะ  ซึ่ง มน จะ ดอง ดาย 
แน่ แล ว ก็ ควร จะ ทำ ให้ ดีที่สุ ค ควย สดิส มปชั ญญะ  ไม่ ดอง ขลาด 

ไม่ ดอง กล ว. 

อยาก จะ เล่า เรื่อง ที เกย พบ  เกี่ยว กบ  1 ธเต่ รยม นั; ตา อ 
ของ คน ค รง: อุ 'ทธ กาล  ให้ พง ว่า  สำ หรบ ผู้ที่เ ขา ถือ ศีล สมาทาน ชัด ร 
ชัน อยู่ ประจำ อย่าง น เบน ธรรมดา การอด ข ไว ย่อม ไม่ มีบญ หา อะไร 
เพราะ ชัน อุโบสถ ก็ อดฃ ไว เย็น อยู่ แชั ว.  ทีนี่  พอ โรค ชัย ไข โจ็บ 

มา ถึง  ซึ่ง เขา เชื่อ แน่ ว่า ไม่ เกิน สิบ วน  ระ ดอง ดายอย่าง น เ ขา 
เด รี ยม ที่ จะ ไม่ กิน อาหาร  ; ไม่ เหมือน กบ พวก เรา  ทว่า คน ใกล้ 


วิธี ปฏิ บ^ เพือ เบน อยู่ ดวย ความ ว่าง 


'ฉ ๓) ๓ 


จะ ดาย ล้อ ง ให้ ไป หา อาหาร ดี  ๆ อย่าง น^ อย่า งนึ่อ ย่าง แพง ที่ สูด มา ให้ 
กิน ๆๆ กิน จน คาย ไป กบ อาหาร ก็ มี. 


ใจ ที่ เบึน ปรก ตที่ สุ® 


ใน การที่ เบา พ ขา ยาม หล ก อาหาร น เบา เที่อ จะ มีจิฅ 

เพราะ เมื่อ ร่าง กาย ชำรุด อย่าง น แล้ว มน ไม่ 

ย่อย อาหาร  ขืน ใล้ฃ ไ ไป มน ก็ เบน พิษ  มน ก็ วุ่นวาย  ใจ มัน กระ ล้บ 
กระส่าย  เพราะ ฉะ น น จง เฅรี ยม เด ด อาหาร  กิน แค่ นา  หรือ กิน 
แด่ ยา. 


ถา ใกล้ เขา ไป อีก  แม แด่น ไก ไม่ อยาก กน  ยาก ไม่ 
ขอม กน  เพ อ จะ สำ ร') ม กอ ลํแ ปน ญ ญะ  ท จะ ตา ขบ นอ ที่ด่บ 

ไม่ เหลอ. 

พวก ที ยึด มัน ถือ มัน ใน บุญ กุศล  ก็เฅ รี ยม ยึด มน ถือ มัน 

ใน บุญ กุศล  พวก ที ฉลาด ชํ้น สูง ก็เฅ รี ยม ที่ จะ ปล่อย วาง ดํบ ไม่ เหลือ 
ดง กล่าว มาน น.  เขา ไม่ด่ องการ หมอ  ไม่ ล้อ ง การ ฉีด ยา  ประวิง 

เวลา ใ หนา นที สูด เท่า ที่ จะ นาน ได อย่าง น ซึ่ง เบน การ รบกวน 

อย่าง ยง  ; การทำ เช่น น เรียก ว่า  “ปลง ล' ไ ขา ร,,  คือ ปลง 

ล้วฅ น ลง ไป อีก กรง หนึ่ง ที' เกี่ยว กบ ร่าง กาย  เขา เรียก ว่า  “ปลง 

ส่ง ขา ร”  ย่ง ไม่ ทน คาย น แหละ  เขา เฅรี ยม ที่ จะ แดก ทำลาย ทาง กาย 
ให้ ดี ที สูด  ใน ทาง จิฅก็ น อม ไป เพื่อ ด บ ไม่ เหลือ. 


๑ ฟ่ ๔ แก่น พุทธ ศาสน์ 

ส่วน พวก เรา สมัย นป้ว แฅ่โ กลา หล ฅาม หมอก นมา จน เฅ็ม 
หอ งกึมี  ให้ กิน ยา  ให้ กิน อาหาร  ฉีล ยา  ต่างๆ นานา  ทำ ให้ 
พะ งบ พะ ง่อน ห่า กวา ม สงบ ไม่ ได้.  นี่ แหละ ทำ ให้ ไม่ รู้ ว่า จะ ฅาย 

อย่าง ไร  ทำ ให้ ไม่ รู้ ว่า จะ ลาย หรือ จะ อยู่  ; อย่าง นี่ มน พะ ล้า พะ วิง 

กน ไป ห มล  มัน เลย ไม่ ไต่ ประสบ ช' ย ชนะ เหนือ กวา มลาย  หรือ เขา 
ถึง ความ ว่าง  หรือ กวา มล บ ไม่ เหลือ อย่าง ที่ กล่าว มา แล ว. 

การ เฅรื ยม ต่ว่ ลาย ของ กนก ร1 ง พุทธกาล กบ กน เดี๋ยว นี่ มน 
ต่าง กน.  อย่าง ว่า กน เดี๋ยว นี่  กง จะ นึก หา เลียง ที่ สบาย ที่สุค  หา 

หอ งที่ส บาย ที่สุค  หา อาหาร  หา ยา ที่ แพง ที่สุล มา ไว้  ; แล้ว กิ 

ลาย ไป ควย การ กุลี กุจอ  อยาก จะ ร' กษา ชีวิฅ ถ่วง เอา ไว้ ให้ ได้ ต่อ ไป 

แม้ นาที หนึ่ง กิยจึ ลี อย่าง นี่  กิ เลย ระ ลม ฉีค ยา เบน การ ใหญ่  ทำ อะไร 
เบน การ ใหญ่  แล้ว มัน กิ ลอง ลายอย่าง  “หล0 บฅา ตาย,,  คือ ว่า 
ลาย โลย ไร สลีส มปช ญญะ  เรียก ว่า ทำ กาลกิริยา ควย กวา ม หลง. 

ถา ทำ ถูก ทาง มัน กิ ต่อ งก ล้า ล้วย ธรรม^  และ  ตๅ 0 3 ล่ๅ 1 
ชฮช นะ เห น-ค ราน ตาย  อย่าง ที่ ว่า มา นี่  จึง จะ เรียก ว่า  1 ข่า ถี ง 
กวา มว เงไ ล ใน วนา ทีสุล ทาย  มี โอกาส กระ ล้3 ถึง วินาที สุ^ ล้ๅ ย. 

1]อ 1ห จ เก  เน ไว โหล  ๆ วา  โค กาก กา หรบ แรก I ราน กร •'^ รน าหี 
ชุคทำย  แต่ ล้า เรา เอา ชนะ เดี๋ยว นี่ ไม่ ไล้ 1 รี่ อย  ๆ ใ 1]  ใน วินาที สุคล้าย 


วัธีป ฏิบต เพื่อ เบน อยู่ ดวย ความ ว่าง 


©๓) ๕! 


น น ต้อง’ ใด แน่  าะ ว่า อย่าง นอ ยที่สุ คก็ยํ งไค้ ด2 วย การ^ก กระได 

พลอย กระโจน ให้ ดี อย่าง ที่ กล่าว มา แล* วน น เอง. 
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นี่ คือ วิธี ปฏิ บ^ เกี่ยว กบ ความ ว่าว  ซึ่ง แบ่ง เบน  ๓ ขณะ 
ปฏิบํ ดใน  ๓ โอกาส  ขณะ ปรก ค ทำ การทำ งานอยู่ ดาม ปรก ดิน 
อย่าง หนึ่ง,  ขณะ ท อารมณ์ มากระ ทบ  ทาง ดา  ทาง หู  ทาง จมูก 

ทาง ลน  ทาง กาย  จะ ส้ม นอ ย่าง ไร ให้ เบ่ นก วาม ว่าง น นก อย่าง หนึ่ง. 
แล ว ขณะ ท เบญจ ขัน  ปีจะ แตก สลาย  ไป ดาม ธรรม ชา ดินึ่  จะ ทำ 
อย่าง ไร นึ่อ ย่าง หนึ่ง  รวม เมน  ๓ วิธี ควย กน. 

ควร จะ เป็น สี่งที่ นำ มา พูด มา คิด  มา ปรึกษา หารือ กน อยู่ 
เบน ประจำ  เหมือน อย่าง ที่ คุย เรื่อง วิทยุ  เรื่อง โทร ทศ นึ่  เรื่อง บ้าน 
เรื่อง เมือง  เรื่อง โลก นึ่นํ พล่อย ไป หมด ที่งว น ท1 งกืน ; แล่ ว เรื่อง 

สำ คิญเ ห้นป านนึ่  ทำไม ถึง ไม่ ลอง เอา มา คุย มา ปรึกษา กน ดู บ้าง, 

พวก ที่ ชอบ มวย ก็ คุย แด่ เรื่อง การ ด่อส้  จน เวลา มืไม่ พอ  พูด หายใจ 
แทบ ไม่ ทน. 

คื เรือ ว ล่อ สู้กํบ ความ ตาย  เอา!! นะ ความ ตาย ไห้ ไห้ 
ไห้ ว่าว จาก เกิด จาก ตาย นี่  ทำไม ไม ลอง คยก นบ ไว  ; มํน จะ 

เบน! เอว ว่าย ษน มาท นธี.  ถไ ว่า เรา คุย กน ปรึกษา หารือ กน  แด่ 


๑ ๓)  ๖ 


แก่น พุทธ ศาสน์ 


ใน เรื่อง น1 น เหมือน กบ ที่ เรา คุย กน ใน เรื่อง อื่น  ๆ ไม่ เท่าไร สง 

เหล่ านก็ จะ เบน ของ ง่าย  ๆ เหมือน กบ ทำ เล่น ไป ได้  ไม่ ยาก เลย. 
เมื่อ ทำ ถูก วิธี แล่ ว ไม่มื ยาก เลย  ง่าย ไป หมด แม้ แท่ การ บรรลุ นพ พาน 
และ การ ฅกก ระ ไค พลอย โจน  อย่าง ที่ กล่า วน. 
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น แหละ สรุป รวม ความ แล ไ เรา จะฅ ไ) งเฃ ไ ใจ ให ถูก 
เ รอง คำ ว่า ว่าง  เข ไถ ง ความ ว่าง  เบน อ ย' ดวย ความ ว่าง  ว่าง 
อยู่ เบน ปรกติ  แล ว เบน ความ ว่าง เสย เอง.  ความ ว่า งม 

อยู่ ทสิง ทํ้งป วง  เบน ล" กษณ ะ ของ สิง ท" ง ปวง  ทำ จิต ใจ ให้ 
ว่าง จาก ความ ยดถ อสิ งทง ปวง  และ จิฅก็ จะ เบน ความ ว่าง 

เสิย เอง  เบน ความ ดิบ ไม, เหลอ แห่ง ต" ว ถู-  ของ กู  ไม่ ม การ 
เกิด ขน มา อก  ใม่ม ความ ร้สิก เบน ความ เกิด  เบน ต" ว เรา- 
เบน ของ เรา ขน มา อก.  นคอ  วิธ ปฎิ บตเ พอ ความ ว่าง. 

อาคม พง ขอ ยุค ลง ด้วย การ หมอ เวลา เ^ยง เท่า น. 
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